
Уважаемые родители, предлагаем Вам, игры в которые 

можно поиграть с детьми дома 

 

Матрешка  

Расставляя элементы матрешки по росту, ребенок учится различать 

форму и размеры предмета. Яркие цвета игрушки формируют зрительное 

восприятие. Вставляя меньшую матрешку в большую, ребенок координирует 

свои действия, совершенствуя мелкую моторику 

 

Бусины, макароны, пуговицы 

Для игры используют разнообразные бусины и леску. Первый раз 

достаточно вместе с ребенком нанизывать бусинки одного цвета. Затем 

задания усложняют и работают с диаметром и формой. Скорость усложнения 

зависит от индивидуальных особенностей ребенка и фантазии родителей. 

Вместо бусин можно использовать макароны различных форм. Показав 

ребенку пример нанизывания макарон, разрешают попробовать смастерить 

изделие самостоятельно. Такая игра не только учит малыша различать формы 

и величину, но и развивает мелкую моторику. 

 



 

Игры с мячом 

Игра с мячом порадует детей любого пола. Польза от таких занятий 

огромна: физическая активность сочетается с развитием ловкости, внимания 

и точности. Достаточно мяча небольшого диаметра. Поначалу ребенку 

показывают, как можно подбрасывать и ловить мяч, потом катают по полу 

или по земле. На следующем этапе играют, перекидывая предмет друг другу. 

Бурю эмоций вызывают игры, в которых ребенок может отталкивать мяч 

ногой. 

 


