
НЕТРАДИЦИОННЫЕ ТЕХНИКИ РИСОВАНИЯ  

 

Зачем нужно такое рисование 

В отличие от традиционного рисования у ребенка гораздо больше 

возможностей проявить и развить свои творческие способности, фантазию, 

воображение. 

Ребенок учится работать с разными материалами. 

Ощупывая материалы и фактуры, он развивает мелкую моторику. 

В процессе работы ребенок знакомится с объемом, фактурой и 

пространством. 

Ребенок работает с цветом, учится смешивать и сочетать цвета, 

развивает художественный вкус. 

Нетрадиционное рисование успокаивает и увлекает, способствует 

развитию усидчивости, побуждает к поиску нестандартных решений. 

В этом виде деятельности нет слова "нельзя". Увидели шишки, 

листики, ягоды, чайный пакетик - все это может пригодиться. 

Рисунки в нетрадиционной технике получаются на порядок быстрей 

обычных. Это играет огромную роль для маленьких детей, когда им не 

хватает усидчивости и терпения, чтобы завершить свою работу. 

акие занятия добавляют уверенности в себе и в своих силах, да и 

просто доставляют огромное удовольствие. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ГРАТТАЖ 

 

Давайте сегодня поиграем в “цап-царапки” или по научному - нарисуем картину 

в технике “граттаж”. 

Слово “граттаж” произошло от французского gratter - скрести, царапать, поэтому 

другое название техники - техника царапанья. 

Нам потребуется: 

 плотная бумага или картон; 

 акварельные краски или восковые мелки; 

 свеча; 

 гуашевая краска черного цвета или тушь; 

 любое жидкое моющее средство (шампунь). 

План работы: 

   Раскрасьте лист бумаги или картона разноцветными восковыми мелками. Не 

жалейте восковые мелки, они должны покрыть бумагу толстым слоем! Единственный 

цвет, который нельзя использовать – черный. 

   В том случае, если у вас нет восковых мелков используйте акварельную краску. 

Покройте бумагу акварельной краской, дайте краске высохнуть, после чего 

хорошенько натрите бумагу свечой. У вас должен получится разноцветный лист 

бумаги, покрытый толстым слоем парафина. 

   В черную гуашь или тушь добавьте немного жидкого мыла или шампуни, хорошо 

перемешайте и покройте подготовленный лист этой смесью. (жидкое мыло 

способствует равномерному нанесению краски). Дайте краске хорошенько просохнуть. 

  Ну а теперь самое интересное! Процарапываем любым острым предметом 

(например, зубочисткой или вязальной спицей) рисунок. Образуется на черном фоне 

картинка из цветных штрихов. 

        

                         
 

 



МРАМОРНАЯ БУМАГА 

 

Для детей в творчестве больше важен сам процесс, чем полученный результат. 

Мы же, взрослые, заинтересованы в конечном продукте нашей деятельности. Сегодня 

мы хотим вам предложить такой вид игры с красками, который удовлетворит 

потребности как детей так и взрослых. Ребятишки получат удовольствие от самого 

процесса создания т.н. "мраморной бумаги", ведь это так здорово - смешивать папин 

крем для бритья с разноцветными красками, создавая красивыми узорами. А родители 

будут приятно удивлены тем, какая красивая бумага для детских поделок получится в 

результате. 

Для изготовления "мраморной бумаги" нам потребуются: 

 крем (пена) для бритья; 

 акварельные краски или пищевые красители; 

 плоская тарелка для смешивания пены для бритья и красок; 

 бумага; 

 скребок. 

План работы: 

Равномерным толстым слоем нанесите пену для бритья на тарелку. 

Смешайте краски или пищевые красители разных цветов с небольшим 

количеством воды, чтобы получился насыщенный раствор. 

С помощью кисточки или пипетки накапайте краску разных цветов на 

поверхность пены в произвольном порядке. 

Теперь все той же кисточкой или палочкой красиво размажьте краску по 

поверхности, чтобы она образовывала причудливые зигзаги, волнистые линии и т.п. 

Это самый творческий этап всей работы, который доставит удовольствие детям. 

Теперь возьмите лист бумаги и аккуратно приложите его к поверхности 

получившейся узорчатой пены. 

Положите лист на стол. Вам осталось только соскрести всю пену с листа бумаги. 

Для этих целей можно использовать кусок картона или разрезанную пополам крышку. 

Просто удивительно! Под слоем пены для бритья вы обнаружите потрясающие 

мраморные узоры. Краска успела быстро впитаться в бумагу, вам надо только дать ей 

высохнуть в течение нескольких часов. 

     



 

РИСОВАНИЕ ЗАБАВНЫМИ ОТПЕЧАТКАМИ 

 

1. Штампики из пластилина. 

Очень просто и удобно сделать штампики из пластилина. Достаточно 

кусочку пластилина придать нужную форму, украсить узорами (линии, 

пятна) и окрасить в необходимый цвет. Для окрашивания можно 

использовать губку, увлажненную краской, или кисть, которой можно 

наносить краску на поверхность штампика. Лучше использовать 

густую краску. 

Материалы: 1.Пластилин 2.Карандаш 3.Краска 4.Губка 5.Кисть 

6.Бумага 7.Баночка для воды 

 
 

Штампики из ниток 

Для создания «полосатых штампиков» можно использовать нити, 

прочно намотанные на какой-либо предмет. Густым слоем краски нити 

окрашиваются в необходимый цвет. Затем, используя воображение, 

«полосатый узор» наносится на декорируемую поверхность. 

Материалы: 1.Нить шерстяная 2.Основа 3.Краска 4.Кисть 5.Бумага 

6.Баночка для воды. 

 
 



Картинки-отпечатки 

Можно делать отпечатки, используя пенопластовые формы, на 

которых удобно создавать рисунок заостренным предметом, оставляя 

углубления в этой форме. Затем на форму необходимо нанести краску. 

Сразу же поверх формы прикладывается лист бумаги, проглаживается. 

Через некоторое время необходимо аккуратно снять лист бумаги. На его 

обратной стороне появится красивый рисунок. 

Материалы: 1.Пенопластовая форма 2.Карандаш 3.Краска 4.Кисть 5.Бумага 

6.Баночка для воды 

   
 

Отпечатки «листики» 

Данная техника знакома многим. Чтобы отпечатать лист, можно 

использовать любую краску. Наносить краску надо на сторону с 

прожилками. Затем окрашенной стороной лист прикладывается к бумаге, 

проглаживается. Через несколько секунд необходимо аккуратно поднять 

лист. На листе бумаги останется отпечаток листика. 

Материалы: 1.Листик 2.Краска 3.Кисть 4.Бумага 5.Баночка для воды 

 

      
 

 



Отпечатки картошкой, морковкой, яблоком 

 

Вкусные овощи и фрукты тоже умеют рисовать. Необходимо только 

придать им нужную форму, подобрать подходящий цвет краски, кистью 

окрасить и сделать красивый отпечаток на декорируемой поверхности. 

Материалы: 1.Овощ/фрукт 2.Краска 3.Кисть 4.Бумага 5.Баночка для 

воды. 

       
 

          
 

 

 

 

 

 

 

 

 



РИСОВАНИЕ РУКАМИ 

 

1. Рисуем ладошками. 

Очень интересно и увлекательно рисовать цветными ладошками. 

Очень приятно и необычно раскрашивать свои ручки яркими цветами и 

оставлять свои отпечатки на листике бумаги. Рисование ладошками – это 

веселая игра для маленьких художников. 

Материалы: 1.Пальчиковые краски 2.Бумага 3.Кисть 4.Баночка для 

воды 

 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Рисуем пальчиками 

Можно рисовать и пальчиками, оставляя разноцветные отпечатки на 

бумаге. 

Материалы: 1.Пальчиковые краски 2.Бумага 3.Карандаш/Фломастер 

4.Баночка для воды 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РИСОВАНИЕ МЯТОЙ БУМАГОЙ 

 

Смятая салфетка или бумажка позволяет получить также интересную 

текстуру. Существует два способа рисования мятой бумагой. 

Способ №1. На лист бумаги наносится жидкая краска. Через короткий 

промежуток времени (пока лист еще влажный) к листу прикладывается 

смятая салфетка. Впитывая влагу, салфетка оставляет свой характерный 

след на поверхности бумаги. 

Способ №2. Для начала необходимо смять лист или салфетку. На этот 

комок нанести слой краски. Затем окрашенной стороной можно наносить 

отпечатки. 

Текстурные листы можно потом с успехом использовать при создании 

коллажей. 

Материалы: 1.Салфетка/Бумажка 2.Краска 3.Кисть 4.Баночка для 

воды. 

 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

РИСОВАНИЕ МАСЛЯНОЙ ПАСТЕЛЬЮ И АКВАРЕЛЬЮ 

 

Техника рисования "волшебных" картинок с помощью белой масляной 

пастели. На белой бумаге белой пастелью рисуется любой «невидимый» 

узор. Но как только кисточка и красочка начинают украшать белый лист, 

то….дети почувствуют себя настоящими волшебниками, когда под их 

кисточками начнут проявляться волшебные картинки. 

Материалы: 1.Пастель масляная белая 2.Акварель 3.Кисть 4.Бумага 

5.Баночка для воды 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МОНОТИПИЯ 

 

Техника монотипия от греч. «моно» - один и «typos» - отпечаток, оттиск, 

касание, образ. 

Это техника рисования с помощью уникального отпечатка. Отпечаток 

получается только один и создать две абсолютно одинаковых работы невозможно. 

Существует два вида монотипии. 

1. Монотипия на стекле 

На гладкую поверхность(стекло, пластмассовая доска, пленка) наносится слой 

гуашевой краски. Затем создается рисунок пальчиком или ватной палочкой. Сверху 

накладывается лист бумаги и придавливается к поверхности. Получается оттиск в 

зеркальном отображении. 

Материалы: 1.Гладкая поверхность 2.Гуашь 3.Кисть 4.Бумага 5.Баночка для 

воды. 

 

     

2. Монотипия предметная 

Необходимо согнуть лист бумаги пополам. Внутри, на одной половине 

что-нибудь нарисовать красками. Затем лист сложить и прогладить рукой, 

чтобы получить симметричный отпечаток. 

Материалы: 1.Краска 2.Кисть 3.Бумага 4.Баночка для воды. 

  



КЛЯКСОГРАФИЯ 

 

  Нетрадиционная техника рисования "кляксография" (выдувание 

трубочкой) - это очередное волшебство творческих занятий. Такое занятие 

для детей очень увлекательно, интересно и очень полезное. Так, как 

выдувание через соломинку укрепляет здоровье: силу лёгких и 

дыхательную систему ребёнка в целом. 

  Для создания волшебной картинки потребуется большая клякса, на 

которую нужно дуть, дуть, дуть… до тех пор, пока на листе бумаги не 

появится замысловатый рисунок. Когда странный рисунок готов, ему 

можно подрисовать детали: листики, если получилось дерево; глазки, если 

получилось волшебное существо. 

  Материалы: 1.Акварель 2.Трубочка 3.Кисть 4.Бумага 5.Баночка для воды. 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



НИТКОГРАФИЯ 

 

Техники рисования при помощи «волшебной ниточки». Необходимо 

опустить ниточки в краску так, чтобы они хорошо пропитались краской. 

Затем их нужно положить на бумагу так, чтобы с двух сторон листа бумаги 

выступали кончики нитки по 5-10см. Ниточки накрываются другим листом 

бумаги. Верхний лист придерживается руками. Нитки разводятся в разном 

направления. Верхний лист поднимается. Необычная картинка готова. 

Материалы: 1.Нить 2.Краска 3.Бумага 4.Баночка для воды. 

 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РИСОВАНИЕ ВАТНЫМИ ПАЛОЧКАМИ 

 

В изобразительном искусстве существует стилистическое направление 

в живописи, которое называется «Пуантилизм» (от фр. point - точка). В его 

основе лежит манера письма раздельными мазками точечной или 

прямоугольной формы. 

Принцип данной техники прост: ребенок закрашивает картинку 

точками. Для этого необходимо обмакнуть ватную палочку в краску и 

нанести точки на рисунок, контур которого уже нарисован. 

Материалы: 1.Ватные палочки 2.Краска 3.Бумага 4.Баночка для воды. 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ФРОНТАЖ 

 

Название этой техники происходит от французского слова «frottage» 

(натирание).  

Для рисования в этой технике потребуется лист бумаги, который 

располагается на плоском рельефном предмете. Затем по поверхности 

бумаги нужно начать штриховать незаточенным цветным или простым 

карандашом. Результат - оттиск, имитирующий основную фактуру. 

Материалы: 1.Плоский рельефный предмет 2.Карандаш 3.Бумага. 

 

    
 

 
 

 



ПЛАСТИЛИНОГРАФИЯ 

Техника, в которой используется пластилин для создания картин с 

изображением полуобъемных объектов на горизонтальной поверхности. 

Для поверхности (основы) используются плотная бумага, картон, дерево. 

Для декорирования изображения можно использовать бисер, бусины, 

природные материалы и прочее. 

Материалы: 1.Пластилин 2.Основа 3.Бусины/Бисер 4.Стеки. 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РИСОВАНИЕ МЫЛЬНЫМИ ПУЗЫРЯМИ 

 

Рисовать можно и мыльными пузырями. Для этого в стакан с водой 

надо добавить любой мыльный раствор и краску. С помощью трубочки 

набулькать много пены. На пузыри прислонить бумагу. Когда станут 

проявляться первые узоры, можно поднимать бумагу. Пузырчатые узоры 

готовы. 

Материалы: 1.Стакан с водой 2.Краска 3.Мыльный раствор 4.Трубочка 

5.Бумага. 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



НАБРЫЗГ 

 

Нам понадобится :Жёсткая кисть или зубная щётка , карандаш, лист 

для рисования. 

Ход работы : На конец зубной щетки или кисти, набрать немного 

краски, наклонить щетку над листом и  провести палочкой по ворсу. 

Брызги разлетятся по листу. Набрызг можно использовать как 

дополнительный эффект уже созданного изображения, либо накладывая 

вырезанный из бумаги определенный силуэт. Поступенчатый набрызг, как 

показано ниже, дает интересный эффект объема. 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Набрызги на шаблоны  

  

Нам нужны шаблоны разной формы,это зависит от нашего замысла . 

Шаблоны могут быть наложены на определённый рисунок либо на чистый 

лист. далее по вышеуказанной технике 

 

   
 

РИСОВАНИЕ МЯТОЙ БУМАГОЙ 

 

Нам необходимо: тонкий лист бумаги, краски ,блюдечко для развода красок 

и чтобы было удобно макать мятую бумагу, баночка с водой.  

Ход работы : Тонкий лист бумаги смять и опустить в краску, а затем комок 

примакивать к плотному бумажному листу в определенном месте - там, где 

вы хотите изобразить кружева облаков, пышную крону осеннего дерева или 

салют, все зависит исключительно от вашего замысла. 

 

 
 



 

КЛЕЕВЫЕ КАРТИНКИ 

 

Вам потребуется клеевой пистолет и стержни. Горячим клеем 

создаются контуры на бумаге. Внутри контуров изображение заполняют 

красками. Благодаря клею краска не вытекает за пределы этих контуров. 

Если краска случайно окрасила клей, ее можно стереть салфеткой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РИСОВАНИЕ АКВАРЕЛЬЮ ПО МОКРОЙ БУМАГЕ 

 

Для этого вам понадобится лист плотной бумаги (желательно 

акварельной), сама акварель и кисть. Равномерно смочите весь лист водой 

так, чтобы он хорошо промок, но не при этом, чтобы не было луж. 

Наберите немного краски на кисть и начинайте творить. Любой мазок 

расползается по бумаге на один - два сантиметра. Самое время показать 

ребенку смешение цветов и объяснить, что такое оттенки. 

Если краска не желает расползаться, то лист сухой, если растекается 

во все стороны - слишком мокрый. Надо найти золотую середину. На этом 

занятии покажите ребенку, что все движения делаются легко и плавно. Не 

нужно вдавливать кисть в бумагу, как это любят делать многие дети. 

Достаточно легкого прикосновения. 

Паутинка на правой картинке нарисована с использованием восковой 

свечи. Об этом читайте чуть ниже. 

 

 
 

 

 

 

 



РИСОВАНИЕ ПОРОЛОНОМ 

  

Мы все склонны думать, рисовать можно только кисточками, но это не 

так. Для творческих работ вполне сгодится и поролон. Отрежьте маленький 

кусочек обычной губки и дайте ребенку. Отпечатки краски поролоном 

получаются совсем непохожими на мазки. У них есть своя текстура и 

большая площадь покрытия. Буквально за пару минут можно создать 

красивый фон с использование всего двух или трех цветов. А с 

использованием трафаретов получаются удивительные орнаменты. 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РИСОВАНИЕ ЖЁСТКОЙ ПОЛУСУХОЙ 

  

Эта техника используется рисования колючих и ворсистых предметов. 

Вам потребуется жесткая кисть и гуашь. Подойдет и ненужная щетка. 

Кисть не мочим, сразу опускаем в краску и рисуем. Эта техника пригодится 

в школе при рисовании животных. А пока можно показать малышу как 

рисуют, например, елочку, сову, котика. 

 

         


