
Декабрь  (1 неделя) 

День недель Тема, цель Примечание 

Понедельник Познавательное  развитие  

 «Кукла Катя собирается на прогулку»  

Закрепить знания о предметах верхней одежды(шапка, шуба, 

варежки, сапожки, штаны). Ввести в лексикон обобщающее 

слово «одежда». Учить находить предметы по названию 

(шапка и шарф, шапка и шуба и тд.), употреблять в речи 

названия пре5дметов верхней одежды. Знать их 

функциональное назначение. 

 

Вторник Художественно эстетическое развитие               

Лепка - «Вот ёжик- ни головы, ни ножек!» 

Учить детей моделировать образ ёжика: вставлять «иголки»в 

«туловище», вылепленное взрослым. Для иголок можно 

предложить ребёнку- спички, зубочистки, семечки то есть 

тот материал который у вас есть дома. 

 
Среда Речевое развитие            

 «Уж ты, котя - коток» 

 Вовлекать ребёнка в диалог. Побуждать использовать слова, 

обозначающие части тела. Соотносить выразительные 

движения со словами. В процессе звукоподражания уточнять 

произнесение гласных и простых согласных звуков. 

 

Уж ты, котя-коток 

Котя, серенький лобок! 

Приди, котя, ночевать, 

Мою деточку качать! 

Уж как я тебе, коту, 

За работу заплачу: 

Дам кусочек пирога 

И кувшинчик молока. 

Четверг 

 

Художественно эстетическое развитие     

Рисование – «Снежок порхает, кружится…» 

Учить создавать образ снегопада. Закреплять умение 

рисовать пятнышки ватными палочками и пальчиками. 

Уважаемые родители, лист бумаги должен быть не белого цвета, 

можно использовать цветную бумагу или затонировать ее самим. 

Если у вас дома нет белой гуаши можно использовать зубную 

пасту 

 



Пятница  Конструирование «Горка во дворе»   

Развивать интерес к занятиям с крупным строительным 

материалом. Учить выбирать детали крупного строения, 

необходимые для постройки по словесному указанию 

взрослого. Учить  разбирать постройку и собирать детали в 

коробку; пополнять словарный запас детей; большой -

маленький, положи-сними, разбери. 

 

Уважаемые родители горка может быть любая на вашу фантазию 
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