»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»

[Toctymnienne B mikoiy pebeHka — 3To crpecc. O4eHb MHOTO HOBOTO H

HETMPUBBIYHOTO BUJIUT OH B IIKOJIE. OCOOEHHOCTh CETOHSAIIHUX JIETeH, MPUIIICAIINX
B MEPBBIA KJacc, - ObICTpast yTomisieMocTb. Ha mepBoM ypoke OHU OTKPOBEHHO

3€BalOT, Ha TPETbEM — JIeKaT Ha maprax. YeMm Mbl, B3pOCIbIE, MOXEM MOMOYb
pebeHKy?

[Ipexne BCEro CTOWT IMOMHHTH O CTapblX M HAJEKHBIX CIIOCO0AaX MOAICpKaHUS
3I0pOBbsI MIEPBOKIIACCHUKA. DTO COOJIIOJIEHUE peKUMa JHA: COH He MeHee 10 vacoB
B CYTKH, O0O0S3aT€bHO TMOJHOIIEHHOE THTaHue, (U3NMYECKUE YMPaKHEHHUS.
OnpaBia”HHbBIM OyJ€T OTpaHUYECHHUE MPOCMOTpa Tenernepenad 10 30 MUHYT B JICHb.
XOopol1I0 BOCCTAaHABIMBAIOT 3MOLIMOHAIBHOE OJaromnojydvre peOeHKa IUTENbHbIC
(1o IBYX 4acoB) MPOTYJIKK HA BO3IyX€ — HE MPOTyJKa M0 Mara3uHam, a Mporyjaka B
napke. C paHHero yrpa HacTpauBaiiTe peOeHKa Ha JOOpOe OTHOIIEHHE KO BCEMY.
Ckaxwure: «/Jobpoe yTpo», u codupaiitech B KOy O€3 CyETHI.

[Ipuns ¢ pedbeHKOM B IIKOJY, MOCTapaTECh 0OOUTUCH O€3 HPABOYUYEHUM, TaK
KaKk OHM HHYEro, KpoOMe YTpPEHHEH YyCTajJocTh He JalT. A BOT OOBSICHUTH
0€30MacHbIi MyTh B HIKOJIY peOEHKY HEOOXOIUMO.

Bcerpeuas pebenka B 1IKosie mociie ypoKoB, TOpaTyHTeCh BMECTE C HUM TOMY,
YTO OH CyMe€Jl TOTPYAUTHCS CaMOCTOSITENbHO, 0€3 Bac LEbIX TpU Yaca. TeprneauBo
BBICIIYILIAWTE €ro, MOXBAJIUTE, MOJJICPKUTE U HU B KOEM Clly4ae HE pyraite — Belb
MOKa €I111€ HE 3a YTO.
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Yro xe nenaTh, €Clid MOSBUINCH NepBble TpyaHoctu? bynapre mienpsl Ha
NOXBaJly, JJIsl TNEPBOKJIACCHMKA ceddac 3TO BaXHO. 3aMEYaHHEe JIOJDKHO OBITh
KOPPEKTHBIM, HE KacaTbCsl JIMYHOCTU pedeHka. OH He HepsAxa, IPOCTO celyac y Hero
B TeTpaau MaieHbkuil Oecnopsgok. He nenaiite peGeHKy HECKOJIBKO 3aMEYaHUN
cpasy. Hu B xoem ciyyae He cpaBHUBailTe peOEHKa C IPYTUMHU JI€TbMU. JTO BEJIET
1100 K 03JI00JIeHHTO, JTN00 K (POPMUPOBAHNIO HEYBEPEHHOCTH B cele.

Sl He BcTpedana poauTesiel, KOTOpble Obl OOMIKaIMCh Ha CBOUX JETEd 3a
UCIIaYKaHHbIE MEJIEHKH, a BOT 33 UCIIaYKaHHbIE TETPAJKH — CKOJIBKO YTOAHO. XOTS U
B TOM U B JIpYTOM cllyyae NepHuoj] MapaHus Henz0exeH. PeOeHKy He Hy)KHa MO3ULIUs
IPOKYpOpa, KOTOPYIO TAaK YacTO 3aHUMAIOT poAuTenu: «byaelb NepenuchBaTh
IATh pa3, MOKa He Haydyumbcsa Xxopomo!». Oto HemomyctuMmo. [loxkamylicra,
IIOMHHTE 00 3TOM.

CeronHss ogHa W3 TJABHBIX 3a/Jay IIKOJBI — O3[0pPOBJIEHUE peOeHKa, U
[03TOMY B LEJSIX 0OJerdyeHus mpoiecca ajanTaluy NepBOKIACCHUKA MPUMEHSETCS
CTYTIEHYAThI PEXUM YUYEOHBIX 3aHATHI C MOCTENEHHBIM HapallMBaHUEM y4eOHOMU
Harpy3KH.

JlyXxOBHO€ ¥ (PU3NYECKOE 3/10POBbE MEPBOKIACCHUKA 3aBUCUT OT KOHTAKTa CO
BCEMH, KTO paboraer B mikojie. HeBO3MOXHO HE yBakaThb y4MTENs HadyaJbHOU
IIKOJIbI, TIOTOMY, YTO OH pabOTaeT W XKUBET *kKHU3HbIO cBoux pedaATr. [lomnepxkure
CJIOBOM U JIEJIOM CBOEr0 YUYMTENsA, IOMOruTe emy. He cnemmure ocyKaarh yuurens,
aIMHUHUCTPALIUIO IIKOJIBI, HE TOPOIIUTECH KATETOPUYHO BBICKA3bIBATh CBOE MHEHUE O
HUX — JIy4Yllle ITOCOBETYMTECh: BEIb BCE, YTO ACIACTCA YUYUTEIEM, NPEXKIE BCETO

nenaercst Ha OJaro Baiiero peOeHka.




IIpoBepsisg foMalIHee 3a1aHUeE.
YBakaemble poauresin!

KoHTponupyst BBITOTHEHHUE TOMAITHUX 3aaHUM, MPOSIBISHTE TEPIUMOCTh U YBAKCHHUE K
JIUYHOCTHU CBOETO peOCHKa:

- He cpaBHuBanTe €ro yMeHus ¢ yMEHUAMM APYTUX JIETEMU.

- He kpuuute, nyunie onpeneanuTe NPUUUHY OTCYTCTBHUS Y PEOCHKA YMEHHUS BBIMOJIHUTH
3aJIaHHOE YTIPaKHEHUE.

- COSI[E[IZTC YCJIOBHA IJId YCIICHTHOT'O BBIIIOJTHCHUS pe6CHKOM JOMAIIHCTO 3aaHH .

- He mpITaiiTech BBITOJIHATH 32 CBOCTO ChIHA MJIM JOYb JIOMAITHEE 3aJaHKE, 3TO COCITYKUT
UM IIOXYIO CITYXKOYy.

- HOOHIpSIfITG YIHOPCTBO U IIPOABJICHHUC XapPaKTCPaA B JOCTHKCHHUHN LICJIN.

- TpeOyiiTe OT cBOero pedeHKa BHUMATEIbHOTO MPOYTEHHS] MHCTPYKIUH 110 BBITOJIHEHHUIO
y4eOHBIX 3aaHUi, (POPMYJINPOBKHU BOIIPOCOB.

- Yuure ero aeTaibHOMY U3YUYEHUIO COAEpKaHUs MaTepUaIoB yUeOHUKA, €ro CIPaBOYHBIX
MaTepUaIOB, ITPABWII U HUHCTPYKIIUH.

- Pa3BuBaiiTe €ro BHUMaHWE U BHUMATEJIbHOCTD MPU BHITTOJTHEHUH JOMAIIHUX 33JaHU.
- XBasnuTe peOeHKa 32 CBOEBPEMEHHO U KaYECTBEHHO BBIMIOJHEHHOE JIOMAlITHEE 3aJaHue.
- JIeMOHCTpUpPYHUTE €r0 TOCTUXKEHUS NIEPEN APYTUMU YIEHAMHU CEMbHU.

- Jlna Toro, 4toOBl OOJETYUTH CBOEMY pPEOCHKY BBITIOJIHEHHE JOMAIHUX 3aJIaHUi,
MOKyMalTe €My OSHIMKIONEIUU, CJIOBapU M CIPABOYHBIC IMOCOOMS MO Pa3IUYHBIM
peaMeTaMm, CIPaBOYHUKY HA HH(OOPMAITMOHHBIX HOCUTETISX.

- ®opMupyiiTe NPUBBIYKY JTOBOJUTH HAYATOE JIEJIO0 10 KOHIIA, TaKe €CJIM MPUAETCS YEM-TO
YKE€PTBOBATh.

- Eciiu BBI cumTaete, 4To Ball peOCHOK HMCHBITHIBAET MEPErPy3Ky MO KaKOMY-THOO U3
y4eOHBIX TPEAMETOB, OOpaTUTECh 3a pa3bSICHEHHEM M TIOMOIIBI0 K YYHTEIO-
MPEIMETHUKY WU 3aBYYy.

- He ormaxuBaiiTech OT BOIPOCOB pedeHKa. DTUM BbI yCYyTyOsieTe TpoOIeMbl, CBSI3aHHbBIE
C TIOJITOTOBKOW JIOMAIITHETO 3aJIaHu.

JIroOure, momoraiite, y4yacrByiire B Ku3HM Bamero pedenka, u Bbl omyrure
JIETKOCTh M pagocTh! He yunrTe MbIC/IsIM, 2 YIUTE MBICJIUTD!
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