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BBenenue

OT COCTOSIHMS 3J0POBbsI JeTeil BO MHOTOM 3aBUCHUT 0JIArOMOJIY-
yue obuiectBa. B mocienHee gecsiTUJeTHUe BO BCEM MHUpE HaMeTH-
Jach TEHIEHUUS] K yXYIUIEHUIO 3T0POBbs AETCKOTO HaCeJIeHUS .
DKOJOTUYeCcKre NpobaeMbl, pa3JIMuHbie OTpUILlATEeJIbHbIE OBITOBBIE
dbakTOpbl, XUMUYECKHUE NOOAaBKM B MPOAYKTax NMUTaAaHUs, HeKade-
CTBeHHasi BoJa, HaKalJuUBalIIMecss pa3JpaxXeHHss B oOlecTBe,
CBSI3aHHBIE C HEYJAOBJIETBOPUTEIbHBIM DKOHOMUYECKUM ITOJIOXKE-
HUEeM, — JIMIIb HEKOTOpPbie (haKTOPbhl, arpecCUBHO BO3JAEUCTBYIO -
Mue Ha 310pPOBbe NOUIKOJbHUKA.

JOomKOJbHOE YyYpexXIeHHe, KaK MmepBoe 3BEHO HEINPEPbIBHOTO
BaJIeOJIOTUYECKOTro o6pa3oBaHuUs, MpeamnojaraeT BoIOOp ajJbTepHa-
TUBHBIX GOPM U METONOB OPraHU3allMU Y4eOHO-BOCIMUTATEIbHOTO
npouecca. CTPOUTh €ro HeOOXOAMMO Ha OOLIeNeTaroruyecKux
NPUHILUMAX: HAYYHOCTU U JTOCTYIMHOCTHU, HETIPEPBIBHOCTHU U MpaK-
TUYECKOM LeJeyCTPEMJIEHHOCTU, TYMaHU3aUUMN, TMHAMUYHOCTHU U
OTKPBITOCTH.

OcHoBHasi ¢opMa BaJieOJOTMYECKOTO BOCHUTAHUS NeTell paHHe-
ro u JAOMIKOJBHOTO BO3pacTa — pa3Hbie BUAbl MHTETPUPOBAHHDBIX
3aHIATUN (npugoxeHuss 1—2). Bocnurareyab NOJXKEH MOAXOIAUTH K
OOYyYEeHUIO KOMIJEKCHO, MCIOJIb3ysl padHble 9 HEeKTUBHBIE METO-
Ibl: My3blKaJdbHble, M300pa3uTesibHbie, Xopeorpabuueckue, us-
KYJAbTYpHBIE, XYIOXECTBEHHbBIe, JUTEepaTypHbIe U AP.

OpraHu3alnus 3aHITUMA MO BOCIMUTAHUIO U GOPMUPOBAHUIO, CO-
XpaHEHHWIO U YKpPEIJeHUI0O 3M0POBbs AeTeil MmpeaycMaTpuBaeT akK-
TUBHYIO MPakKTUYECKYIO, CAMOCTOSTENbHYIO U MHTEJJIEKTYaJbHYIO
NesTeJbHOCTh AeTe W BocmuTatedss (MpujoxeHue 3).

Pe3ynbTaToM OOYyYeHUS] U BOCIUTAHUS NOIMIKOJbHUKOB SIBJIsI-
IOTCSI HOBble 3HAHUSI, KOTOPbIe CPa3y MOXHO MCMNOJb30BaTh B IpakK-
TUKE MOBCEAHEBHBIX XKU3HEHHBIX CUTYallUW.

TMinaHupoBaHMe 3a7a4 yAOOHO MPOBOAMUTH MO CHEAYIOLIEN cXeMe:

— ¢opMupoBaHue 3HAHUK O 3I0POBbE U 3OPOBOM OOpa3e XKU3HMU,;

— BOCNHUTaHue OEPEeXHOTO U 3a00TJIUBOrO OTHOUIEHUST K CBOE-
My 310OPOBbIO M 3OPOBbI0O OKPYXAIOMIMUX;

— pa3BUTUE MOTHUBAIMOHHBIX YCTAaHOBOK MNO MNpoduiakTuke
OoJie3Hell, B TOM YuCJie BbISIBJIeHME OCOOEHHOCTE HEpPBHO-
MCUXUYECKOTO 3J0POBbSI U Pa3BUTHUS JETEH;

— COBEpIIeHCTBOBaHUE MPAKTUYECKNUX HABBIKOB 310POBOTO 00-
pa3za XW3HHU.

Ileau mpenmosaraloT pa3HOCTOPOHHee MU TFapMOHUYHOE pa3BU-
THEe U BOCIMUTaHUEe pebeHKa, obecnedyeHUe ero MOJHOLEHHOTO 3/10-
poBbsi, GopMuUpOBaHUEe yOEeXAEHUW U MNPUBBIYKU K 3J0POBOMY
obpa3y XM3HU Ha OCHOBE BaJeOJIOTMYECKUX 3HAHWW, pa3BUTHUE
pa3HOOOpa3HBIX ABUTaTeJbHBIX U (PU3UYECKUX KadyecTB, yKpern-



JeHUe TICUXUIYECKOTO 3M0POBhS OeTe M obecrmedyeHUEe UX MCUXO-
JIOTUYECKON 6E€30MaCHOCTH.
3adauu:

— KYJbTUBUPOBATh U BOCHUTHIBATHh y AETEM OCMBICIEHHOE OT-

HomeHUe K GU3UUECKOMY U AIYXOBHOMY 3J0OPOBbIO KaK eIu-
HOMY LIEJIOMY; PAaCIIMPUTh HAa 9TONU OCHOBE alalTUBHBIE BO3-
MOXHOCTH IETCKOTO opraHu3Ma (MOBBIIIEHHWE €ro XU3HEH-
HOM YCTOMYUBOCTHU, COMPOTUBISAEMOCTH, U3OMPATEIbHOCTH
MO OTHOIIEHMWIO K BHEUIHUM BO3JIECUCTBUSIM);

3aKpEeNUTh OTAEJIbHBIE O3J0POBUTEJbHBIE MEPbl B BUAE KOH-
CTaHTHBIX [ICMXOCOMATUYECKHUX COCTOSITHU Y pebeHKa, KOTOPHIe
najgee MOTYT BOCIPOM3BOAUTHLCS B pPeXHUMe CaMOpPa3BUTHS;
dbopMUpPOBATh MCUXUYECKYIO (MPOM3BOJIBHYIO) PETyasilUIO
KMU3HEHHBIX (PYHKLUMU opraHuaMa MNYyTeM pas3BUTHUS TBOP-
YEeCKOTO BOOOpAXEeHUS;

BOCHUTHIBATh y peGeHKa CTOCOOHOCTH K CAMOCO3UAAHUIO —
«TBOPEHUIO» COOCTBEHHOM TeJECHOMN OpraHU3al MM B IpUEeM-
JIeMBIX IJIsT Hero dopmax;

MOMOYb NETSIM OBJIaleTh NOCTYNMHBIMU HaBbIKaMU caMoBpa-
yeBaHUSA (MCUXOJOTUUYECKON caMOKOppeKIiueid), NIpUBUBATH
YYBCTBO MCUXOJOTUYECKON B3aMMOIOMOIILM B BKCTpeMab-
HBIX CUTYyaUUsAX;

CIocoOCTBOBAaTh PAa3BUTHUIO MO3HABATEJbHOTO HHTEpeca K CBO-
eMy U YYyXOMY TeJly, €ero BO3MOXHOCTSM.

HporpaMMa BKJIOUAET B ce0S MATh OCHOBHBIX HampaBJIEHUWU.

1.

BocnurtartenbHasa wu O310pPOBUTECIbHAad HaAaIlpaBJICHHOCTDb 00-

pa3oBaT€JIbHOTO ImMpomecca:

paboTa ¢ neThbMHM paHHeTo Bo3pacTta (oT 1 mo 3 ner);
YPOKU 3T0POBHS AN NOMKOIABHUKOB (oT 3 no 7 ner).
dusumyeckoe pa3BUTHE U O3TOPOBJIEHUE AETEil:
3aKaJuBaHUE;

TOYEUYHBIA Maccax;

UTPBI, KOTOpHBIC JieyarT;

nbpIXaTeJdbHasi THUMHAacCTHUKA;

opraHu3anus IBUTATEJIbHOTO peXuMma.
Jleue6HO-TIpodMIakTHUYecKasi paboTa:

neyebHass GUIKYIbTYpa;

TedeOHBIE Maccax;,

dbusmorepanus;

BUTaMUHOTEpanus U PUTOJIEUYEHUE.

PaGorta ¢ poaurtensamMu.

ObecrnmeyeHMEe MCUXOJOTUIECKOTO OIarononydus:
3aHITUSA «3OpaBCTBYWTE, OETH»;
KOpPpPEeKLMOHHO-pa3BuBawilasg pabdora Ansl neTeid ¢ Hapyue-
HUSMU peYu;

MY3BIKOTEpaTus.



[IporpamMmmMa mMeeT YETKYIO CTPYKTYpy, KaXJgoe HalpaBJeHUE
NOIPOOHO ONMMUCAHO, ONpeaesieHbl 3amladyM, HallpaBJIeHHbBbIe Ha CO-
XpaHEHUE U YKpemnJeHUEe 3N0POBbs AeTeli. DTO MO3BOJUT NPEOOO-
JeBaTh Y3KOMEIUIIMHCKUUW U Yy3KOMETAaTOTUUYECKUMN MMOIXOIBl K BOC-
NMUTAaTEIbHOW M O031O0OpOBUTENbHOW padore. B Hamem LleHTpe pas-
BUTUS pebeHKa <«AiWbGoauT» ngerckoro camga Ne 68 3T0 HamJo
BbIpaXeHUE B CJHCAYIONMIEM:

— COCTaBJeHHWE aJlanTUBHBIX 00pa3oBaTEJIbHBIX U BOCHUTATEIb-
HBIX NIpPpOTpaMM C YYE€TOM MHAMBUAYAJbHBIX OCOOCEHHOCTEW M
COCTOSHMUS 3IOPOBbS NETE;

— OpraHu3alMUs NMPEeIMETHO-TIPOCTPAHCTBEHHOM cpeabl, pa3Bu-
Bawmlein pebeHKa;

— OCBOCHUE TEXHOJIOTUMN JUYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOTO B3au-
MOIEWCTBUS C NEThbMMU;

— co3JaHWe YUeOHO-BOCIUTATEJIbHOTIO KOMIJIeKca, 000opyaoBaH-
HOTO I 3aHSATUH C AE€ThbMU paHHETroO Bo3pacTa;

— BBelIeHUWE B 00Opa3oBaTEeIbHO-BOCHMUTATEJIbHYI NpOTrpaMMmy
BaJICOJIOTUYECKMUX aCIIeKTOB;

— CcoO3JIaHMWe YCIOBUM AJIsI caMopeanu3alum pebeHKa U obecne-
YeHUEe €Tr0o NMCUXOJOTUUYECKOUW 6E30MacHOCTH.

O3g0poBUTEAbHAsS MW BOCIIMTaTeJbHas HalpaBJIEHHOCTb oOpa-
30BaTEJbHOTO Mpollecca B HAIEM AOMKOJIbHOM YyUYPEeXKIESHUU BKITIO-
JaeT CJHENyIIIUe MEPONPUSITUS:

— ne4yeOHYI0O GUBKYIBTYPY, MaccaX, BOAHBIC MpOLEeaAYPHBI, CIie-

NUaJbHBIE O3MOPOBUTEJIbHBIE WTPHI;

— apomMma- U GUTOTEepaNnuio NMyTeM Imoabopa crmelnalbHBIX pac-
TEHUUN UM LIBETOBOTO pelIeHUS MHTEephepa;

— paboTy ¢ IPUPOAHBIMU MaTepuaiaMu (TJIUHOM, MEeCKOM, Kpac-
KaMu);

— MY3BIKaJIbHYIO Tepanuio (peryjasspHO NMPOBOAMMBIC MY3bIKaJb-
Hble May3bl, UTPHl HAa MY3BbIKAaJIbHBIX UHCTPYMEHTAaX, UCHOJb-
30BaHME MY3BIKM IO yTpaM B MOMEHT IIpUXolda MaJbllleil B
OEeTCKMU caln, IJisgd MPpOOYyXJIEeHUs IMocje JHEBHOIO CHa).

[Ipu pazpaboTke 3MO0pOBbecOEpPETralOMIMX TEXHOJOTUMN MBI OpHU-
€HTUPOBAJUCh Ha KOHIOEIIINIO «BaJeOJOTUMYeCKN OOGOCHOBAHHOTO
obpa3oBaHMSI», COTJAaCHO KOTOPOM cieayeT NMPOBOIUTHL BOCIHMTA-
TEJbHYIO U O3JIOPOBUTEJbHYIO pabOTy B AETCKOM caay, a TakxXe
KOMIIJIeKCHYI0 nmporpamMmMy «Ilomapu 310pOBbe AETSIM».

ABTOp OGinaromaput neparoros 3.H. BoakoBy, E.M. Bouasipe-
By, C.A. KoHcrtantuHoBy, JI.B. IlNMunworuuny, JT1.U. UBaHYMKUHY
32 MOMOIIb B CO3TaHUU MaHHOTO MOCOOUS.



BOCIIMTATE/IbBHAA
N O310POBUTEJ/IBHAA
HAITPABJIEHHOCTD
OBPA3OBATEJ/IBHOTI'O ITPOILIECCA

Pabora ¢ 1eTbMH paHHEro BO3pacra

Bmopoi 200 scusnu

A npumiesn B NeTCKHH can

Kakoe HacTpoeHue npeobiaamgaer: 6oapoe, ypaBHOBEIUIEHHOE,
pasapaXuTeJIbHOE.

Kakoil anirmeTUuT y MaJbllia, 4TO JIIOOUT €CTh, OT KAaKOW HMUIIU
OTKa3bIBAETCH.

+ Kak 3aceimaeT: GBICTPO, MEAJEHHO, CIOKOWHO, 6ECITOKOMHO.
* BnameeT 1M HaBBIKAMHU ONMPSATHOCTHU: MPOCUTCHA HAa TOPIIOK, Ts-
HET PYKHU K BOJE NMPU YMBIBAHUN, YMEET MOJAb30BATHCH MOJOTEHIIEM,
HE COCET MYCTHIIMIKY, BRITUPAET HOC MJATKOM, ITbeT M3 YAIIKM.

* MHTepecyeTcsa NU UTPyLWIKaMU, NMpeaAMeTaMuU.

npOﬂBHﬂCT JN MUHTEPEC K NEUCTBUSAM B3pOCJIbBIX.

OXOTHO U BCTynaceT B KOHTAKT C J€TbMMU M B3POCJIBIMU.

A pacty. BoT yXK aABa rogodkKa

Y4yurth pebeHKa MTPOBBIM IEeWCTBUSAM HJH Xe CaMOMYy pe-
maTh UTPOBYIO CUTYyaluO (KOPMHUTHh KYKJY, €CJIU PSAITOM ITOCYyla;
CTPOUTH Tapax, €CJU MOoJd PYKOW KyOUKMH).

I[To mpocb0Oe B3pOCIAOro MU M3 NMOApPaXXKaHUS MpuUuydaThb K yda-

CTHUIO B CIOXETHOW MTpe, HallpuMmep, 6aloKaTh KYKJIy, YKiIaabiBas
ee cIraTh.

* UrpaTh ¢ KyOMKaMu, coopyxasgd 3HAKOMbI€ MOCTPOUKMU: AO-
pPOXKY, 3a00p, IUBaH.

* YY4UTh OPUEHTUPOBATHCS B TpeX-YEeThipeXx LIBETaX, pacrno3Ha-
BaTh Bec, (dakTypy npeamMeToB (TsSAXeJNbIi, JeTKUW, TBEPIbI,
MSATKUMN).

Y4UTh COOTHOCUTH nIpeaMEThl MO BCIMUYUNHE, OOHOBPEMCHHO
pa3jianyasd HMX II10 IBECTY.

[ToGyxXxngaTh Majiblllla cCAMOMY pa3lieBaThbCs U OJieBaThCsl, 3HATH
MECTO OJIEXIbl U OOYBM.

ﬂpqua’rb MBITHh PYKHN, YMbBIBAaTbCsd, IMOJb30BaThCd HOCOBBIM
IIJaTKOM, BbBITUpPpATbh PYKMU U JIUIO.



« dopMUpOBATh HaBBIKM MMOBEAEHUS 3a CTOJIOM: €CTh aKKyparT-
HO, He 00JIMBasICh.

« PasBuBaTh yMEeHHE OPUECHTHUPOBATLCS B NMPOCTPAaHCTBE: Me-
HSATb XOObOy Ha Oer, MOOINPBLITMBATh, MOJHUMATHLCS U CIOYyCKaThCs
Mmoo JeCTHUIE.

Mou nmepBbI€ CIOBA

* Y4uTh MCHNOJNB30BaTh B pPEUYU 3aKOHUYEHHBIE MPEATOXECHMUS.

« [loGyxagaTh K ynmoTpebOJeHUI TNpPeajoroB, IpujaratelibHBIX,
MECTOUMEHUM.

* Y4yuTh oTBeYaTh Ha BOMPOCHI.

» [IpuyyaTh nOoroBapuBaTh YETBEPOCTUIIUS, MOJAMNEBATh MOTEIIKHU.

« ®opmMupoBaTh y pebeHKa MpeacTaBlieHUEe O YeJOBEKe.

* YyuThr noka3biBaThb M Ha3blBaTh jAeTalu auua (ryosl, 3yObl,
A3BbIK, JIOO, €KW, YIIU U Ap.) U TeJa (pPyKU, HOTU, CIMHA, XUBOT).

*[TobyxaaTh gaBaThb OLIEHKY cebe: «sI — XOpOWUU», <« —
OONBUIOM».

* [IpuyyaTh TOBOPUTH BEXKJUBBIE CIOBAa: «JO0 CBUAAHUSA», «CIla-
CUbO», «3APaBCTBYUTE».

Sl m Mou 4YyBCTBA

* Yyuth BbIpaxaTh YyBCTBA MUMUKOW, B3TASIOOM, XeCTaMHu,
TOHOM, MO3aMHU.

» [IpuyyaTth 0603HaYaTh CJTOBOM CBOU 3MOLIMOHAJIbHbBIE COCTOS -
Hug (cMewchb, 60CH, 3aMep3).

* Y4uTh NPOSIBASITh CAEPXKAHHOCThH: HE KPpUYaTh B OOILIECTBEH-
HBIX MEeCTaX, CIIOKOWHO MEepPeXOAUTh YJIUILY CO B3pOCHbIM, He Oe-
ratTh Mo TpoTyapy, He OpaThCsi, He JoMaTh, HE OTHUMATb U IP.

» [TobyxagaTh UTpaTh PSIAOM CO CBEPCTHUKAMU OMHUMU UTPYII-
KaMu.

» BocnurteiBaTh 1OGPOXKEJATEIbHOCTh, OT3IBUUBOCTH, YMEHUE
COYYBCTBOBATh.

INPUMEPHOE TEMATHUYECKOE
NMIAHUPOBAHUE 3AHATUN

Mecsx Tema 3aHATHUSI, UTPBI

AanTAIMOHHBIN MEPUO

1 2 3
CeHTSAOPDb «Ha Hamewm nBo- «JIluctonman», «Haiinu cBoit TOMUK», «JLOXKIAUK»,
pe» «bonpumive u mManeHbkue Horu», «Onenem bypa-
TUHO»
OKTSA6DPB «I[Mporynka B «lIBeTHBIE TOPOXKU K JOMUKAM KyKoJd», «[loiimait
napk» BOAMYKY», «Hamra Taus», «Tpbl ¢ 30HTUKOM»




1 2 3

Hos6pb «¥Y Hac rocTu» «KyknaJlena obenaet», «Becenbie THOMBI», «Kyk-

na Maura nbet yaii», «3aiika cepblii yMbIBaeTCsI»

JlexaGpb «HoBbBIi TOI» «CHer, CHEXOK», «¥Y Hac B roctsax CHerypouka»,

«IToimait CHeXXMHKY», «Eno4yka, 3aXXTHUCh»

SluBapsb «3uMHue 3a6aBbI» «OneHeM KyKJy Ha mporyiky», «[lomaau B Kop-
3UHKY»
deBpanpb «IMTusl 1 3BEpU «¥Y kopmymku», «K 3aiike B roctu», «I'me cnut
3UMOI» MeaBeab?»
Maprt «BecHa-kpacHa» «Kam-kamn-kamneab», «TOHEeT — He TOHeT», «3aii-

Ka Cepblif yMbIBaeTCs»

Amnpenb «TpancnopTt» «M bl eneM, egeMm, eneM...», «Camoner», «Yra-

nau, 4To ypuut?», «Ham Ha yauie He cTpamrHoO»

Maii «OBOomIM U OPYK- «KTouto ect?», «OrypedHbl it XOpoBOa», «Tpy-

T bI » NOJNIOOGUBHIE MypaBbU», «EcTh Yy Hac oropoa»

Ipemuii 200 >»cuznu
S mo3Haw MUp

* YYuUTh OPUMEHTUPOBATHCS B CEMM L[BETaX CIIeKTpa, PUCOBATh
M OOBSACHSITH, UTO PUCYET (COMTHBIIIKO, TOXAUK, TOPOXKY U Ap.).

* Y4uTh JIENUTh HECHOXHBIe (GOpPMBI, pacKaTbiBass KOMOYKMH
TJIWHBI, NJAacTUJIWHA B JTaTOHSIX.

* YnpaXHsSTh B COCTaBJIeHWUU KapTUHKHM U3 JOBYX YacTell, B
OTIpeleJIEHUM Ha OIYyNb 3HAKOMBIX TEOMETPUYECKUX pUTYp, TTOI-
O0ope MO3aMKMW K HECJIOXHOMY PHUCYHKY, Moapaxas AEUCTBUSIAM
B3POCIBIX.

* Y4UTh NPOU3HOCHUTH CIIOXHBIC MPEATOXKEHUSI, paccKa3blBaTh
CKa3Ky MO KapTUHKE.

* YuuTh 3amaBaTh BOINPOCH TMO3HAaBaTeJIbHOTO XapaKTepa:
«I'me?», «Kyma?», «I[TouemMy?» m ap.

» [ToGyXnaTh OoTBeYaTh Ha BOMPOCHI, Ha3bIBasi XKUBOTHBIX U UX
NeTeHBI e, MpeaMeThl ObITa, ONEXIY, MOCYAYy, PacTEHUS M T.A.

* YnpaXHSATh B pa3ydMBaAaHUM CTUXOB, MECEHOK, CKa30K.

» PazBuBaTh HabGMIOAAaTEIBbHOCTh, BHUMAaHUE, JIOOO3HATEb-
HOCTh.

* Y4uTh OTAMYATh M Ha3bIBaTh JIIOJEN MO MPUHAIJIEXKHOCTHU K
OTpeJeIeHHOMY TOJIy, Bo3pacTy (MaJlb4MK, AeBOYKa, ASAIS, JHe-
aAyumka, TeTss, 6abyumka).

* YuuTh Ha3bplBaTh YaCTHU TeJia YeJioBeKa: rojoBa, mesi, CIUHA,
XWBOT, PYKH, HOTU, HNaJbIbl.



* 3HaTh Ha3HaYeHME DTUX YacTeW: rjgaza CMOTpPSIT, yIIU CIy-
MaloT, HOTHU XOOSAT U Ap.

* Manablml goJaXxXeH OBICTPO OoTBeYyaTh Ha Bompochl: «Kak TebGs
30BYyT?», «CKOJIBKO Tebe neT?», 3HATh CBOIO GaMUJINIO, HAa3bIBaTh
MMeHa CBOUX POOUTEJICH.

S yuyychb urparThb

* Y4yuTh Oco3HaBaTh CBOIO pOJIb B urpe (Mama, Bpad, 3ali4uK
U T.M.).

» [MobyxnaTtes UrpaTh BMeCTe C APYTUMU IOETbMU, NPOSIBIASITH
MHULIUATUBY, CONMMPOBOXAATh CBOU ACWCTBUS CIOBaMHU.

* Yyurtes daHTazupoBaTh, nepegaBaTh CJIOBaMU, XecTaMU, WUH-
TOHalMel coAepXaHUe CKa3Ku, MECEeHKU.

« ®opMUpOBAaTh YMEHUE MOJb30BATHCS POJEBON pedybio: TOBO-
puUTh 3a cebsa U 3a KYKIY.

* BocnuteiBaTh mNpaBuJa KYJAbTYPHOTO MNOBEJAEHUS: WUrpaTh
BMecCTe, OAPYXHO, He ApaThbCsi, HE CCOPUThCS, NEIUTHCS APYT C
OPYroM HUTpyHmIKaMU.

* BocnmuTeBaTh yMeHUE CONMEpPEXKUBATh, COUYYBCTBOBATh TOMY,
KTO MmJjavyeT, MOXMUIOMY YeJOBEKY, YUYUTh OEpPeXHO OTHOCUTHCS K
XVWBOTHBIM, PaCTEHUSIM, Moapaxas AEWUCTBUSAM B3POCIBIX.

» 3amHTepecoBaTh Majibllla MY3BIKOUW, MEHUEM, MOIBUXHBIMU
UrpamMu.

* Pa3zBuBaTh CIIOCOOHOCTDH ABUTATbhCSI MNOA MY3BIKY: KPYXUTb-
csl, XJIOTMaTh, TOMAaTh.

* Y4UTh HACTOPOXKEHHO OTHOCUTHCSI K HE3HAKOMBIM XKUBOT-
HBIM ¥ pacTeHUSIM, OTHEJAbHBIM JIOASAM, OBITh BHUMATEIbHBIM
Ha yJudle U fToMa, NTOHUMATh 3HAYEHUE CIOB: «MOXHO», «HEJIb3s»,
«OTacCHO».

A yxKe 0ONbINOI

* Y4uTh Majblllla CAMOCTOSTEJbHO OJeBaThCH, pasaeBaTbCd U
CKJaaablBaThb CBOI OOCXKOY.

© COBCpH.IeHCTBOBaTL CIIOCOOHOCTbH BBINOJHATH ABa-TpUu IoOpy-
YeHUs: OTHECU, NMMOCTaBb, 3aKpPOU U Op.

* Yuyurh nmpaBujJaM INOBCACHUA 3a CTOJIOM.

© YHpa}KH;ITb B BBIMOJJHCHUU TUTUCHUNYCCKHNUX HABBIKOB: MBITH
PYKH C MBIJIOM, YMbIBAaTbhCd, IMOJb30BaThCAd NOJOTCHUECM, NpUYC-
ChIBaThC.

- BocnurteBaTh ImpaBujga Xopomero ToHa, OBITh BEXJTUBBIM.

« PasBuBath YMECHUEC NIpbITaTh, 6erarthb, 6pOCElTB U JJOBUTDHb MAY.

- Pa3zBuBath KOOpOAMHAIIMOHHBIC CHOCO6HOCTI/I,‘IyBCTBO paBHO-
BECHUA.

© q)OpMI/IpOBaTb IIOJOXKXKHUTECIBbHOEC OTHOIIECHMUEC K TpyAay.



INPUMEPHOE TEMATHUYECKOE
MIAHUPOBAHUE 3AHATUN

Mecsauy Tema Bananue, uzpot
CeHTs16pb «31paBCTBYM, «Becenble Kanjau», « M bl U€M Ha MPOTYIKY»,
OCEHBb!» «ITecouek B 1agomkax»

OKTSA6pH «OceHb B aecy» «3aika geyaer 3apsaaky», «HocoBoil miaarouek
MUIIKU-TONTBIXKKU», «JIeCHOU 1OKTOp», «Yra-
naii, Ha yeM urpato?», «BoaumeOGHbIe OUKU»

Hos6pb «YHbliass mopa» «EcTb i y noxnuka HoxXKu?», «[loitmait Bonuu-
Ky», «Hayuum Bacunbka He 60sieTb», «Mos ce-
Mbsi»

Jdekabpp «3uMa BO ABO- «CHeroBuKk», «[lanka, majka — Orype4yuK, IOJy-

pe» qyuics vesoBeuek», «Kykia Jlstisi xouer cnarts,
MOJIOXHU ee B KpoBaTh», «Hapsinum enky!»

SHBapb «Y Hac rocTu» «AKKypaTHble 3aituarta», «Kykna Onss obemaeT»,
«3npaBcTBYyii, KapiacoH!», «Hawmu nonapku»,
«OneneM Mamy nocjie cHa», «CyHAYy4YOK CO
CKa3KoM»

deBpanb «3uMHMe 3aba- «JlenoBasa nyxuna», «Mrpymku 3a6onenu», «Ha

BbI» JABOpe MOpO3 U BeTep», «Haiiaum cBoit 1TOMUK»,
«Kpenkue pyuku»
Maprt «3BEHUT Ka- «K 6abymke B nepeBHI0O», «[locTupaeM KykJe
neab» niaatee», «KyKJabl BelIJINM MOTYAsiTh», «KoMHaTa
st Katu»

Anpenb «BecHa» «JJobpoeyTrpo!», «CoBOUYEK-APYXKOUYEK», «A3bIK,
A3bIYOK», «Halre Mmoiicsi, BOabl He 6oiics!»,
«ConHILle U DOXKAUK»

Maii «KMBOTHBIE «KT0 uTO nenaer?», «OroHek-yrojek», «Paz —

BECHOM»

axXoK, ABa — MPbIKOK», «J0o0pblit TOKTOp Aili-

6onut», «PaszayBaiicsi, my3bipb»




YPpoOKU 310pPOBbSI
JJIS1 TOINKOJbHUKOB

Maadwasn epynna

COJTEPXAHUE 3AHATUN
Mo opranusm

Kak ycTpoeH uenoBek.

YTo oTnnMyaeT 4yeao0BeKa OT XUBOTHOTO.
mazku-nmoackKkasKu.

'MmMHacTuka ansa raas.

3ayeM YeJOBEKY HOC.

YnpaxHeHUs ObIXaTe€JIbHOW TUMHACTUKU.
YUto a1 Mory nmeimatbh pykamMu m HoramMmum?*
Kak yenoBek ecrT.

3y0Bl U MpaBuUJa yxXxoAa 3a HUMMU.
APTUKYJISIIITUOHHBIE YyHMpa>XKHEHUS .
Pyyku-xBaTyuyku.

[IlpaBuna yxoga 3a pykKaMu.

[TanpbuyukoBasi TUMHacTUKa OJId PYK.

Koxa — Hama 6poHs.

'MrueHa KOXMU M ON€XAbl, KOTOPYIO HOCUT YEJTOBEK.
Kak pabGoTaeT cepaue M rge OHO HaAaXOAUTCH.
3ayeM MBI crium?*

KTto s1?
[Tanka, majakKa, OTYpedYMK — TMOJYUYMJICS UeJTOBeUYEeK™.
Moe ums.
CKOJTBbKO MHE JIEeT.
A — Manpuumk, I — AeBoOYKaA.

Ha xoro s moxox.

TatHa MOETO POXIOEHUS.

Bce pacrter, u g pacrty.

Mou Mama u mmamna, ux uMeHa, npodeccuu.

A m Mou Apy3bs

Ha3piBaeT mMeHa CBOUX Apy3eii.
BeXIUWBOCTh Ha KaXABIU MEeHBb™.
Xopoumo, 4TO MBIl pa3HbIE.
JlaBaiiTe MTO3HaAKOMUMCS*.
YyumMcsa OAPYyXUTh.

3aHATHSI, OTMEYEeHHbIe 3BE€3J0YKOi, JAIOTCsI B NPUJIOXKEeHUu 1.



He Oyap xanuHoit!
* Mou NioOGUMBIE UTPYIIKHU.
* B rocTsax y cKka3kwu.
Ypoku ngpobpa.
CnoBapb BEXJUBBIX CJOB.

* V¥V cTpaxa rya3a BEJIUKWH.
* He Oyap maakcoii!

CoBeTbl HeGoneiiku

YT10 Takoe XOpomo M 4YTO TAKO€ MJIOXO.
Bcerma u Be3me BedHas ciaaBa Boae!™
HpaBI/IJ'[a 3aKaJMBaHuUAd: COH B TpyCHMKax M MacydKax, XoAb0

O0OCUKOM, MPOBETPUBAHMUE U T.I.
OTkyna 6epyTcss 6one3Hu?

* He meiiTe coipoit Boab!

3HayeHue (GpU3MUYECKUX YHNpakKHEeHUU M crmopTa.
ConHeYHble M BO3AYIUIHBIE BAHHBI Ha CBeXeM BO3JYyXe.

Be30macHOCTh HA KaXK/AbIM JE€Hb

* OmacHble NpeaMeTbl BOKPYr MeHs (OBITOBBIEC MPUOOPHI, CITUY -
KW, OCTpble MPEAMETHl U T.I.).

* dnoBuThie TPUOBI U pacTeHUS.

» [lpaBuna yaIWMYHOTO ABUXCHUSA.

* i1 — maccaXwup, I — NEMEXOI.

INPUMEPHOE TEMATHUYECKOE
NJIAHUPOBAHUE 3AHATUN

1. Kak yenoBek cTtan yenmoBekoM? C yero Bce Havajgochb? YUTo
OTJINYaeT COBPEMEHHOTO YeJloBeKa OT JApeBHero?

2. Modg cembsi. (Moe uMsi, UMeHa MOUX POAUTEJIe, ceMelHbIe
npa3aHUKHU.)

3. Kak g ycrpoen? Ilanka, manka, Orypedymk — TIOJYy4duJICS
geJ0BeYEeK.

4. Mbl BCe TMOXOXMUE U pa3Hble. MaJlbUUKU U AEBOUYKHU.

5. 'masku-noncka3dku. Kak moMoraroT MHe riaza? «3allUTHU-
Ku» riaa3. 'mMMHacTUKa AJS riaa3s.

6. «<Hiox-HioXx». Mup 3amaxoB. JJsT 4ero cayXuT Hoc?

7. Ilpaktuyeckoe 3aHsATUEe. JbixaTedabHasi TUMHacTuka <«Jlio-
OMMBIA HOCHUK».

8. Moit poruk. B roctax y KoponeBbl 3yOHOW IIEeTKU.

9. Yto s Mory agenatb pykamMu u Horamu? Pasz — pyka, nBa —
Hora, 0e3 HUX — HuUKyna. JloBkocTh pyK. breicTpoTa Hor.
10. 'maBHag onmexnaa yeanoBeka. Koxa — OpoHsa. g dyero ciy-

XUT Koxa?



11. 2KuBoit MOTOpPpYUK BHYTpU MeHs. [louemMy cepane ctydyurt?

12. B rocTtsax y Moi#agoawsipa. JIasg yero HyXHBI MBIJIO, MoyYaJiKa
U MOJIOTEHIIE.

13. 3aueM MBI enuM? BHYTpEeHHSAS KYXHsS 4YeJoBeKa.

14. Kak BecTu cebOs 3a CTOJOM.

15. 3auem Mbl cnuM? YTO Hago MU HE HaAIO HeJiaTh Mepea CHOM?

16. Ecniu xoyetnib OBITH 3J0POB — 3akKansiiics.

17. He 0ynb nimakcoi! Moe HacTpoeHuUe.

18. MMpupona — HalUl AOM.

19. 3uMHUe UTPHI HAa CBEXEM BOo3ayxe. B cTpaHe «BaTHBIX OJe-
ST U KyTaJOK».

20. B cTpaHe mowumiux cBeTohopoB.

21. Eciu oanun noma. OmacHbIe MPpeaAMETHI.

22. JlaBaiiTe MO3HAKOMMUMCSH .

23. YpoKu H1OOpPOTHI.

24. BeXIuUBOCTb HAa KaXObIU OEHD.

25. IIpuBBIYKU: TIOJE3HbIC U BpEAHBIC.

26. Orkynma Oepyrtcs 6one3nu? Kak ybepedbcss OT MUKPOOOB?

27. IlpaBuia moBeAeHUS HaA yjaule, B TpaHcmnmopte. S — macca-
XKUpP, I — MEemexon.

28. ConmHUOEe — HUCTOYHMUK XKHU3HU Ha 3emie. Kak mnpaBUJIBbHO
3aroparth.

29. Bcerma m Be3ae BedHass cjaBa Bojae!

30. HyxHble U HEHYXHBIe jJekapcTtBa. Bcrtpeuum ¢ TamHCTBEH-
HbiM He3HakoMiieMm.

31. Mou nwobumMbie UTPBl U UTPYLIKU. [IpakTUuyecKoe 3aHSITHUE.

32. IlyremiectBUe B MUp npekpacHoro. [IpakTuuyeckoe 3aHsSITUE
«Becemas ruMHacTUKa».

33. JIsixaTeabHass TMMHACTHUKa Ha CBEXeM BO3AYyXe.

34. B rocTax y JecoBu4yka. SAIOBUTbIE PACTECHUSA U TPUOHI.

35. JoMamiHue XUBOTHBIE: 3a00Ta 0 HUX M yxon. I[lonw3a ang
yeJoBeKa.

36. 3ansTue-tearpanuszanusa «Eciaum xodemrb OBITH 3TJOPOB!».

ITokazaTeau BajleOJOTUYECKOTO OOpa3oOBaHUS M BOCIUTAHWUS
nered MJaamed rpynnbi:

— Ha3BIBAIOT YacCTHU Teja 4YeJioBeKa;

— 3HAKT Ha3BaHUS TUTUEHUYECKUX MPOUEAYP U CAMOCTOSTEIb-

HO BBITIOJIHSIIOT UX;
— UCHONB3YIT Ha3BaHUS AJs pa3iMUYMs YeJI0BEUYECKOTO MmoJa
(MyXdYuWHa, XEeHIUHA, MaJlb4YUK, NEBOYKA);

— OTJINYAKOT CBOE COCTOSIHHUE: «OONBHON», «3MOPOBBIN»;

— no0poxesaTelbHO OTHOCSTCS K B3POCHBIM M CBEPCTHUKAM;

— OTpHUIIATEJIbHO OTHOCSITCS K BPEAHBIM MPUBBIYKAM,;

— 3HAKT MNMpaBuUja MOBEJAECHUS Ha NMPUPOLAE.



Cpeonssa epynna

CONEPXAHUE 3AHATUM

I — 4genoBeK

« 'maBHOe 4Yyao cBeTa — 4YEJOBEK.

*« OCHOBHBIE YaCTU TeJja 4UeJOoBeKa: rojioBa, TyJOBUIILE, PYKH,
HOTU, riaza, HOC U T.H.

- Kak momoramwT rna3sa.

* UenoBeK B MUpE 3amMaxOB: MPUSATHBIX U HENMPUSATHBIX.

e [IpussiTHBIE U HEMPUSITHBIEC 3BYKHU.

* Moit poTuk, 3HaueHue 3y0OB U UX TUTUEHA.

* UTo MOXeET 4eJOBEeK JAeJaTh pyKaMU M HOTaMU.

- Koxa — rimaBHas ognexmaa 4yeloBeKa.

« XuBoil MOTOpPYUK BHYTPHU 4YeJOBeEeKa.

1 m Mou poJm

* MBI BCE MOXOXHUE U pas3HBbIC.

- gl — neBouka, 1 Malb4yuK.

* Mog ceMbs.

* Sl — CHIH MJAU O0Yb, BHYK MU BHYyYKa.

* Moe umsi, umMeHa poauTesieil, 6a0yMIKU, TSAYMIKU.
« lMpaBusa Hamero agoma.

« [Mpa3zaHUKU B ceMbe.

« JleHb POXACHUS.

YyumMcs APYKHUTH

« [MpaBuiaa moBegeHUS U OOIIEHUS.

*« BonmmeOGCTBO BEXJIUBBIX CIOB.

* YTOo 3HAYUT OBITh JOOPBIM, 3JBIM.

« Jlo6bpo m 3710 B CKa3Kax.

« Jobpo u KkpacoTa, 106pO U 3TOPOBHE.

*« B HamemM DOoMe rocTH.

« Kak BecTu ceb6sd 3a CTOJIOM.

« Moe HacTpoeHUE.

« Becenoe m TpycTHOE B XU3HU 4YeJOBeKa.

OTKkyna 6epyrcs 6oJyie3Hu?

* 3HAKOMCTBO JIeT€il C NMpaBMUJaMU JIUYHOU TUTUECHBI.

e JIJst 4ero HYXHBI MBIJIO, MOYaJIKa U IMOJOTEHIIE.

- Hago, Hamo yMbIBaTbcH...*

« Ponp 3akaluvBaHUS, MPOBETPUBAHUSI M BJIAaXHOUW yOOpPKH.
*« 3UMHHE W JIETHUE WUTPHI HAa CBEXEM BO3IyXeE.

« Kak mpaBUJIbHO OA€BaThCsI, YTOOBI He 3a00JIETH.

e [lone3Hble U BpEeAHBIC MPUBBIYKU B Hallel XKU3HMU.



IIpupoaa u 4eyioBeK

« CoJlHIIE — HWCTOYHUK XU3HU Ha 3emMJe.
» [IpenynpexxaeHue COJHEYHOTO ymapa.

* I'me m ¢ KeM MOXHO KymaThCs.

« [IlyTemecTBue B TaWHy Jeca.

e SfnoBUTHIE pacTEeHUSI U TPUOBHI.

OxpaHa >KHU3HM

* OmacHble CUTyallMM Ha yJuIeE.

* lpaBuja TOPOXHOTO ABUXEHUS.
* YTto yenoBeKY yrpoxaerT moma.

- HyXHble U HEHYXHBbIe JeKapcTBa.

IIPUMEPHOE TEMATHYECKOE
NJIAHUPOBAHUE 3AHATUN

1. U3 yero g cocTtow0? YeM g MOXOXK U YeM OTJIUYAIOCH OT XKMU-
BOTHBIX?

2. I[ToyeMy MBI ABUraeMcss U XoAUM NpsAiMo? YTo OepXKUT Moe
TEeno?

3. Kakue ynpaXHEeHUSI MOMOTAalT GOpPMUPOBATh MPaAaBUIbHYIO
ocaHky. [IpakTuueckoe 3aHsTHUE.
Cepane: KakK OHO paboTaeT U TJile OHO XUBeT?
Kak u yemM Mbl nmutaeMcs. «Kiay0d cinaagkKoexXeK».
B roctsax y Ocrtpo3y6a. IIpaBuja yxoma 3a 3ybamu.
IMoyeMy MBI BUIUM MUDP LUBETHBIM? Bparu m 3alilUTHUKU Tias.

N N B

8. IlpaBuia coxpaHeHUs 3A0pOBbs Tria3. [MMHacTuUKa o5 Tias.
IIpakTuuyeckoe 3aHSTHUE.

9. lpusitTHble U HEMPUSATHBIE 3BYKU. Kak MBI CABIIIUM?

10. Haw Be3agecymuilt Hoc. JAbixaTeabHasi THMHaAacTUKa AJSI HoOca.

11. Kak apimuT kKoxa? IlpeaMeTbl TUYHOMU TUTUEHBI.

12. Hano, Hago yMbIBaThbCH...

13. ¥xon 3a BojiocaMu, HOTTAMU. [IpakTuueckoe 3aHSITUE.

14. Cka3ka o MUKpobGax.

15. Ansa yero HaM HYXeH fA3blK? Kak omnpeneiuTb BKYC NMULIU?

16. ApTukynsiiMoHHasi TUMHacTuka. [IpakTuuyeckoe 3aHsTHUE.

17. KTo XuBeT B Moeil rosoBe?

18. Yyumca MpicauTh M paHTazupoBaThb. B cTpaHe 3araaoxk.

19. 4 u Mmosa cembss. [IpaBuiga Hawmero goma.

20. 4 u Mmou npy3bsa. I[lpaBuja, MoMoramiiue XUTh APYXKHO.

21. Kak octTaHOBUTH ccopy? B uem cuia npoumeHus?

22. UYto BaxXHee: yM, ceplle UJIU cMedocTb? Mou AylIEeBHBIE
4yBCTBa.

23. YapiOKa U cMeX — 3J0pOBbe AJISI BCEX.

24. CtpaHa BooO6Opasunusa. Korga g1 6yny 60JblIUM.



25. MMpasnHuk HenocaymaHus. CtuxorBopeHue I'. Octepa «Bpen-
HbIE COBETHI».

26. JlekapcTBa u jJedyeHnue. Korma sekapcTBa MOTYT ObITh OITACHBIMU ?

27. Topon, noau, MalmiMmHbl. Ham apyXok cBeTtodop.

28. He3HaKOMBIl 4YeJIOBEK: CTOUT JU €MY OTKpPbIBATh JIBepb?

29. T'me XuBeT «CBeXUI BO31yX». B rocrtsx y crapuuka-jiecoBruuKa.

30. PacteHus, naroumue HaM CUJY U DHEepIruw. 3eJeHble MOMOII -
HUKU 4YeJoBeKa.

31. IIlpupoaga U 4YeyJlOBEK.

32. Apyx6a ¢ Bomoil — 3anor 3n10poBbsA. I[lpaBuia KynaHus B
OPUPOTHBIX BOJAOEMaX.

33. Bce n1u pacTeHUss U HaceKoMblie 0€300UTHBI?

34. TToaBuxHble Urpbol. [IpakTuuyeckKkoe 3aHsATHUEC.

35. «BonmebHble TOYKU». ToyedyHbI i Maccax. [IpakTuueckoe
3aHsITHUE.

36. IlyremecTBue B MHUpP HNpPEeKpacHOro. My3blKa, OBUXEHMUSI.
Purmuyeckass ruMHacTuKa.

37. IlIpa3zaHuk 310pOBEUKU.

ITokazaTesn BajleoOJOTMYECKOro oOGpa3oBaHUS U BOCHUTAHUSI
neTeil cpegHeW TPYIIbL:

— 3HalT TJaBHbIe 4YacTU Tejga 4YesoBeKa, (GYHKIHUU HEKOTO-
pPBIX OpPraHOB;

— MNOHUMAIOT 3HAYEHUE NABUXEHUS B O3JOPOBJICHUU YEJTOBEKaA;

— BJAACIOT BJEMEHTAapHbBIMU TPEACTABJIEHUSIMU O MBILIJEHUU
yeJoBeKa;

— UMHTEPECYITCS CBOEd BHEIIHOCTbHIO, BHYTPEHHUM COCTOSIHU -
€M CBOEro opraHusma;

— MMEIT HaBbIKU yXoJda 3a KOXHBIMU IMMOKPOBaMU, BoJiocaMu,
HOTTSIMMU;

— YMEIOT BbIOMpPATb OJIEXKJAY COTJIacHO CE30HY;

— TMOHUMAIT O3JO0OPOBUTEJbHYK HANPaBJIEHHOCTb M KpPacoTy
MPUPOIBI;

— TMOJOXWUTEJbHO OTHOCSATCS K CBEPCTHUKAM, NPOSIBIASIOT MU-
gocepaue K POAHBIM U OJIU3KUM,;

— BJIaJCIOT HaBbIKaAaMM IMOBEICHUS Ha YJMUIE U JOMa; UMEIOT IpaK-
TUYECKHUE HaBBIKM IO YXONIYy 3a PACTEHMUSIMU U KUBOTHBIMU.

Cmapwasa epynna

COINEPXAHUE 3AHSITUMN
d u mMmoe Teno

« CtpoeHuMe TeJia YeJOBeKa.
« Cunayu M Tsirayu B OpraHusMe.



YnpaxHeHuss Ha GoOpMUpOBaHUE NMPAaBUJbHOW OCaAaHKH.
KTo BceM KomMaHIOyeT.

Mo3r M €ero TOMOIIHUKM (OpTaHbl YYyBCTB).

Kak myremecTByeT BO3IYX.

«KyxXxHsI» BHYTpPHU 4YeJiOBeKa.

[Tone3Hble U BpeaHbIE NPOAYKTHI JJ5 YeJloBeKa.
XKuBble peKu opraHusma.

d u npyrue

Kakoit s, xakue apyrue?*

Mou ponu B ceMbe, AETCKOM caay, MarasmHe U T.n.
Hamx yeM MOXHO CMesSThbCsI, a Hal YeM HEJb3d.
[MopyyeHUsT foMa U B IETCKOM canay.

YTto menaTh, ecam y TebGs mjoxoe HacTpoeHue?*
BeXxauBocCTh Ha KaXABIW IEHb.

Mowu yyBcTBa. Moe HacTpoeHUe*.

BMecTe TOTOBMMCS K NMpPas3sgHUKY.

[Toccopuiauch — NOMUPUIUCH.

Moii «IIBETOK BoJilmeo6cTBa»*.

Y4YuMcss MBICAUTHL U (baHTa3]/IpOBaTb

Mou niooumMbie CKa3kKku, MyI[qu)I/I.HbeI, CKa304YHbLIC T€EpOMU.

D,IIH Ye€ro Joaiu nNpuayMbliBarOT MU pacCKa3blBalOT CKa3KH.

Cka3ka — JIOXb, 1a B HEeil HaMeK — JO0OpbIM MOJIOALlAM YPOK.

Yuyumcs InIpuayMbiBaTh WM OTraablBaTh 3araiaku.
ﬂpaBMano 3agacM BOIIPOCHI.

CeKkpeThbl 3IOPOBbS

YTto Takoe 310pOoBbe?*

Mot pexum OHSA.

Y4YuMcsT CTPOUTH CBOW NEeHBb MO pacliIMCaHUIO.

Ymu, HOCUK M Trja3a MOMOraloT HaM Bcerma*.

COH ¥ eTo 3Ha4YeHHUeE.

Cka3ka o MUKpobGax.

[IpaBuia yxoma 3a pyKaMuU U HOTaMWu.

[Tonb3a 3axkanuBaHUA.

OO6TupaHue BJIa>XHBIM MNOJOTEHIIEM M OOGJMBaHWE BOIOM.

BpeI[HbIC IIPUBBIYKMX U B YEM COCTOMUT MUX BpE€Od OJId OpraHmMi3Ma.

OO6meHWe ¢ MIPUPOIOU
MBI — TYypUCTHI.
CoyHIOE, BO3AYyX M BOojJga — Hallu BepHBIC APY3bs.
[IpenynpexaeHue COJHEYHOTO OXOTa.
e [IpaBuja moBeneHUsT B BOJOEME.
e JlecHbl€e OMAaCHOCTU: ChbEAOOHbBIE U INOBUTHIE TPUOBHI.
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B MUpPpE OMaCHBIX NMPEeAMECTOB

* OnuH noMa.
* JloMamHWEe OMAaCHOCTH.
* OYyeHb NMOTO3PUTEJABHBINA THUII.

* Curnanasel TpeBoru: «01l» — moxapHasga cayxb6a, «02» —
BbI3OB Muiauuuu, «03» — ckopasgd nmomoumb, «04» — cunyx0a
rasa.

° l'[paBMna MOoOBC€COACHUA Ha yJupmax ropouna.

NPUMEPHOE TEMATUYECKOE
NMIAHUPOBAHUE 3AHATHUN

1. Uto Ttakoe 3a0poBbe? [TOMOMHUKMU 310POBbs: 3apsaKa, COJ-
HIle, BO3IyX, Boja.

2. Kak yesoBeK cTajJ 4YeJO0BEKOM?

3. IpeBHU 4YelOBEK — KTO OH?

4. N3 yero g4 coctor? Ckener.

5. Uto takoe Mbpimubl? Kak cratrb I'epkynecom?

6. llobuMble U HEeJIOOUMBIE NBUXEHUS MO3BOHOYHUKA. OcaH-
Ka U ee 3HaYEeHHeE.

7. YnpaxHeHus ajgsga ¢GopMupoBaHuUsS ocaHKu. [Ipaktuyeckas
pabora.

8. KTo XxuBeT B Moeil ronose?

9. PemreHue J1OTMYECKUX U pa3BUBaloOMmUX 3amgady. [lpakTtuuec-
Kass pabora.

10. «CaMblil cnankuil neaymka coH». [mrueHa cHa.

11. «kKnHokaMepa BHYyTpU MeHs». Kakoro usBera y Ted0s rinasza?
I[Touemy MBI maauem?

12. Kak coxpaHuTbhb 3peHUe. ['MMHacTuKa AJs riaas.

13. Ymu, HOCUK U rja3a MoOMOrarlT HaM Bcerjaa.

14. Kak ce6g BecTu, eciu y Tedsa 4to-TOo 60UT?

15. «I[IpupoaHubii ckadhanap». [Mouemy y nwoaeit Koxa pasHOTro
uBerta?

16. MpaBuiaa yxoma 3a KOXEMH.

17. Kak 1 moyeMy pacTyT BOJOCHI? YXOd 3a HUMU.

18. 3auem ™Mbl apimuM? JlpixaTeabHasi TUMHaAcCTHKAa.

19. XKusble peku opraHusma. [louemMy KpoBb KpacHas?

20. IMMpaBuna kKoponeBbl 3yOHOU HmeTKU. 3yObl XOTSAT €CTh.

21. Uto Takoe nmpaBujJbHOe nMuTtaHue? Kakue mpoaAyKThl Mmojie3-
Hee?

22. Conb — napyr uaum Bpar?

23. «Kny6 cnankoexek». I'le «pacteT» mokoJgan?

24. Mowu uyBcTBa. Moe HacTpoeHMUE.

25. Mou nopyuyeHusda. Yrto g ymer aenatb? [lopydyeHuUs nomMa u B
cany.



26.
27.
28.
29.
30.

Moii pexXum IHSA.

Y crpaxa rna3a Beauku. Kak uzbaBuThbcs OT cTpaxa?

YTOo 3HAUYUT OBITHh LOOPBIM, 371bIM? JIOOPO U 310pPOBHE.
Moit «IBETOK BOJIIEeOCTBa».

Hapg yem s cmewch. LlyTKu ¥ IoMOp B Hallell XM3HU: Kak

onpeaciuThb HaCTpOCHI/IC?

31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.

YTo genaTth, €ciM y TeOs miaoxoe HacTpoeHue?
IIpuBBIYKHK: IMOJIE3HBIE U BpPEedHEIEC.
OTkyna O60epyrcsa 6one3Hu? Ckaszka o MUKpoOax.

«Boga — nnsga xBopu OGema».
ConHue — Apyr ujiam Bpar?
Mbl — TypucTbl. OOIIeHUE C IPUPOINO.

Kak ce6d9 BeCcTM ¢ HE3HAKOMBIMHU JOAbMMU?
OnuH nomMa. OnmacHbIe NMMpeaAMETHI.
BcrTtpeua ¢ TauHcTtBeHHBM He3dnakomuem. Koraga jmekapcrtBa

CTaAaHOBATCHA BpaFaMI/I?

40.

Kakoit s, kakue npyrue?

IToka3zaTtenau BajieOJJOTMYECKOIro BOCIUTAHUS U OOydeHUS HAe-
Tel cTaplleid TpyMNMbl:

3HATh YaCTH TeJia, TFJIaBHble OpraHbl U UX (PYHKIUMH, XU3-
HenesITeJbHOCTh HEKOTOPBIX CUCTEM: AbIXaTeJbHOMW, MUIIE-
BapuUTEJbHOW, KPOBOOOpAIIEHUS;

MOHUMAaTh 3HAaYeHUE JABUTaTEJIbHOW M TPYHLOBOW HESITEIbHO-
CTU B YKpENnJeHUU 3I10POBbHA;

MMEeTh TNpeacTaBieHre 00 YMCTBEHHOUW HeSITEIbHOCTU YesO-
BEKa;

BJIaleTh MOHSATUSIMU: BHUMATEJbHBIM, HEBHUMATEJbHBIN;
yAeasiTh BHUMaHHUE CBOEMY BHEIIHEMY BHUAY, 3M0POBbIO, Ha-
CTPOEHUIO;

MOJb30BaThCS MpaBUJIaMU 3AMIMTHI U JUYHOU 6GEe30MaCHOCTH;
MOHUMATh BaXHOCTh peXHWMa JAHSI, MUTAHUS;

BJaJeTh KYJIbTYPHO-TUTUEHUYECKUMU HaBbBIKaMHU U TpakK-
TUYECKMMU TMpUeMaMu 3aKaJlUBaHWUS;

3HATh MPO HEeTaTUBHOE BJUSIHHWE BPEAHBIX MPUBBIYEK Ha 3/0-
poBbe;

peryaupoBaTh CBOW 06pa3 XMU3HU U COCTOSIHUE 310POBbS B
3aBUCUMOCTHU OT BPEMEHU roaa, MOTOMXHBIX YCIOBHUIA;
BBITIOJIHSATH MpaBuJia MOBEAEHUSI HAa NMPUPOJE;

MOHUMATh HEOOXOAMUMOCTh GU3UYECKUX YyIIPpakKHEHUN U BCeX
BUJOB TPYIOBOU NE€SATEJIbHOCTH;

3HATh MpaBUJa 3TUYHOTO MOBEAEHUS;

NMPUHUMATh ydyacTue B JOoMallHeidd paGoTe, mMOMOraTh B3poOcC-
JABIM, XKaJleTh UX.



Ilodzcomoeumeavnaa K wkKoae cpynna

COJIEPXAHME 3AHATUMN
BHyYyTpeHHMII MUP 4YejiOBeKa

CTtepXeHb BHYTPMU MEHH.

YTo nmemaeT KOCTU MPOUYHBIMU?

Kak nmpaBuUJIbHO CUAEThb, XOAUThb, JieXaTh?
YnpaxHeHUs AJida NpodUIaKTUKU TJIOCKOCTOIMUS.
ITouemy s capiiny?

Kak yctpoeHo yxo?

IIpaBuaa yxoma 3a yliaMHu.

Kak yctpoeHbl rnasza?

YTto 3amumaeT rjada U UTO UM MOXET yrpoxathb?
TlpaBuna ynydyumieHUuss U COXpPaHEHUS 3PEHUS.
VYnpaxHeHUsA OAs NpeaynpexaeHUsT OJIU30OPYKOCTH.
Kak Mbl AbIHIiuM?

JbixaTedbHass TUMHAcTUKa M €€ 3HayeHUue.
3amura OpraHoB JObIXaHUS OT MPOCTYIbI.

Ponb HOCOBOTro nAbIXaHUSI B OCEHHE-3UMHUN Mepuon.
Kak «nyremecTtByeT» nuuia?

JInst yero HYXeEH SI3bIK?

Kakyo paGoTy BBINNOJHAKT 3yObl?

3ayeM U KaK HYXHO YUCTUTb 3yObl?

IIpaBuiaa nmpuemMa NMUILIU.

Pexum nutaHus: 3aBTpak, o0em, YyXUH.

Cka3ka O BUTaMHUHaXx.

IIpaBuiaa moBegeHUS 3a CTOJOM.

s B mupe

T'ne s xuBy: cTpaHa, ropojnx, yjiulia, 1OM.
A — xurtenb naaHeTbl 3eMs.

S — wHBI rpaxgaHuH Poccuwu.

I'ep6, daar, TruMH MoOeil CTpaHBI.

Bce nionum — oaHa Ooabllass CEMbs.
Kakoro uyenoBeka cuutaroT yMHbIM. [Touemy?
IIpaBuiaa XU3HU YeJOBeKa.

ITyTh K 106DpYy.

Xopoumue u MIOXue MOCTYINKU.

Mos ponocjoBHAas.

VYBaxeHUe B CeMbe K CTaplLIUM.
CeMeliHble TPAaAULUUU UM NMPA3THUKU.
Mou noMaliHUE NOPYYECHMUS .

Bce nonm pasHbie.



* Mou MHTEpPECH U YBIEUYECHUS.

* Yto g nwobnm0?

* Yero a1 6010Ch?

- Kak mobeautsb ctpax?

« Kpacora BHeIHSSI U BHYTPEHHSIS.
* YTo memaeT 4YesloBeKa CYACTIMUBBIM?

S u Moe 310pOBbE

« Moda opgexnaa.

« I[IpaBuia yxoma 3a OOEXOIOW U OOYBBLIO.

« OpeBaiicsa IO MOTOIeE.

e IMpeamMeTbl TUYHOU TUTUEHBI. JIAsT 4eTO OHU HEOOXOAUMBI?
*« Moii peXuUM JIHS.

« 3ayemMm jaeynaTh 3apaaky?

*« OuU3KyJIbTypa M 3aKaJlWBaHUE.

« MMponenku KoponeBwl [IpocTtynsr*

« Ha mpueme y mokrtopa.

« 3HaYeHUE NMPUBUBOK.

310pOBbE MPHUPOABI — 3A0POBbE YEJOBEKA

- O JeKapcTBax 3€JeHON amlTeKu: KajJeHayJsgma, KpanuBa, JuIia,
MaTb-U-Ma4d€xa, MajJduHa, obnenuxa u ap.

e Jlec — Ki1agoBada 4uyync€c.

- MoxeT 1u COJMTHIIC yKyCl/lTb? BOD,OBMI)I, IIOATOTOBJJICHHDBIC O
KynmnaHusda:. IPOBEPEHBI THO, BOga, MEeCOK.

° HOBC,E[GHI/IC BO BpE€EMA IpoO3bl.

Mos 6e30aCHOCTH

« JlekapcTBa — Apy3bs W JeKapcTBa — Bparu.

* Byab OoCTOpOXeH HoMa: 3IeKTPOONPUOOpPHLI, OTKPBITBIE OKHA,
OCTpBIE M KOJIOUIUE MIPEAMETHI.

« Komrka u cobaka — HAaIlU COCEOMU.

*« Yto memarh, KOorjga ImoTepsiacsa. Mbl — ImacCa>XHUPHI.

« [IpaBuia MoBeAeHUSI B TPAaHCIIOPTE.

* 3ayeM HYXHBI OJOPOXHBLIEe 3HaKH; CBeTOdOp, MemexomHas
NJOPOXKA U IAp.

INIPUMEPHOE TEMATHUYECKOE
NJIAHUPOBAHUE 3AHATUU

1. UYto Takoe 3g0opoBbe? UTto Takoe 6one3Hb? [TIOMOUIHUKYU 300~
pPOBbBSI.

2. OpraHu3M KaK e€AHMHOE ILeJoe.

3. ManeHnbKass cTpaHa BHYTpHU MeHsi. Kiaerka: KakK OHa BBITJS-
JOUT, U3 YETO COCTOMUT.



4. CtepxXeHb MOero opranusma. Kak yctpoeHbl KocTu? Yto ux
nenaaeT MPOYHBIMMU?

5. «llapcTBeHHasi» OcaHKa: MOXET JU €€ MMEeTh KaXJIblii?

6. borateipmu — KTOo oHU? [loHsITHEe «HaANpSIXKEeHUE» U «pac-
cimabGieHUEe» MBbIIIIIHI.

7. YrnpaxHeHUus ajsi GopMUpPpOBaHUSA OCAaHKHU. YCJIOBUS U Ipa-
BUJIa UX BbIMONHeHUs. [IpakTuueckass pabora.

8. BaxHellmue cBOWcTBa MO3ra: maMsiTh, MbIIIJIeHUEe, BoobOpa-
XeHue.

9. TpeHupyeM naMsaTh. [IpakTuueckass pabora.

10. TpeHupyeM BHUMaHMUEe U HabOnwaaTesbHOCTb. I[IpakTuuyec-
Kag paborTa.

11. Kak ycTpoeHbl Hallu rjgasza?

12. I[IpaBuna coxpaHeHUs 340poBbs ria3d. [MMHacTuKa OJas riaas.
OdbTanpbMOoTpeHaX.

13. Kak Mbl pa3zauyaem 3anaxu? [IpusiTHbie U HENNPUSITHBIE 3a-
naxu. Ponb 3amaxoB. ApoMaTbIi-IEJIUTEIH.

14. Insg yero HyXeH s3blk? Kakum ObiBaeT BKyc?

15. Ypoku Moiinonsipa.

16. IlyrtemecTBUe KUCIOPOAHOTO My3bIpbKa.

17. AeixaTenbHasi TUMHAcTUKa: KaK NMPaBUJIbHO €€ OellaTh.

18. YUto Takoe nyabc? Kak ero onpenejiuTb?

19. Kak nyrtemectByeT numa? CTaHLUUU ClIeNOBaHUS: POT, 3yOHl,
S3BIK, MUMIEBOMO, XEJIYyAOK, KUIIEYHUK.

20. [lutaHue u 310poBbe. PexkuM nmuTtaHus: 3aBTpaK, o0ea U YXUH.

21. KnagoBast BUTaMUHOB (OBOIIU U PPYKTHI).

22. MOXHO 11U NPOXUTH 6e3 Msica?

23. bone3dHu TpsA3HBIX PYK. BpeanHble KBapTUpPpaHTbl. YpPOKHU
Moitnonbsipa.

24. «CeMelHBIU a1bOOM».

25. 1 u Mmou poam: Malb4YUK, NEeBOYKA, CBIH, MO0Yb, YUTATENb,
3pUTeNAb, MaccaXup U T.A.

26. B mMmupe danrtasuu. PealbHOe M HepeaJIbHOE.

27. Bce 1M MOM NPUBBIYKU XOopoliu?

28. Mpbiciu u canoBa. CnoBa-napa3utbl. HapoanHast MyapocTh.

29. IIpaBuaa xu3HU yenoBeka. [lyTh K 106py. BepHOCTb CI0OBY.
Kak nmoctynuTth? Xopoluiue M NMJIOXUE MOCTYIIKU.

30. IMyrTeumrecTBUEe B TaWHY POXJIEHMUS .

31. [IpuponHbie pakTopbl 310pOoBbsi. CBeXUl BO3AYX — Jiyulle
n6Ooro JjeKkapcTna.

32. OcHoBHbIe nNpaBuja 3akaaruBaHusa. CoBeTbl HebOoseiiku.

33. INMpoanenku Koponeswl [IpocTynsr.

34. Anteka B Jlecy U Ha KyxHe. JlekapcTBa MOTYT OBITh OmNac-
HbBIMHU!



35.
36.

OnacHOCTHU, KOTOpbIe HAC MOJICTEpEeTamT.
«Korpnpa a1 6yny 6oanbmiumM». MI3MeHeHUS B OpraHu3Me Kyps-

omrero 4Ye€JoBE€Ka.

37.

IIpa3zaHuk HenociayumaHusi. «BpenHnbslie coBeTbl» I'. OcTepa.

ITokazaTeJu BaJIEOJIOTUUYECKOTO BOCIHUTAHUS U OGY‘ICHI/IH aec-
Tel MOATOTOBUTEIbHONW K IIKOJIE€ TPYIIIBI:

MMEIOT DJIEeMEHTapHble MPeACTaAaBJIEHUST O CTPOCHUM 4YeJIOBE-
Ka M 0 paGboTe BHYTPEHHHUX OPraHOB U CUCTEM, UX BIMUSIHUU
Ha 300pOBbe YeJOBEKAa;

NMOHUMAIOT 3HAaYeHUE NMPUPOAHBIX PAaKTOPOB;

BJageoT mpaBujaMu 0e30MaCHOCTH,

NPOSIBIASIIOT YBaXeHHWEe U COYYBCTBHUE K JIOASIM CTapliero
BO3pacTa U GOJIbHBIM;

BJIagelT CBOMMU YYBCTBAMU U HACTPOEHUEM;

MOHUMAIOT HEOOXOAMMOCTDh OPraHM3alMM KU3HEHHOTO pac-
nopsijaka;

3HAIOT pa3Hble TMMHACTUYECKUE yIMPaXHEHUSsI, MOIBUXHBIC
UTPpbl, MOHUMAIOT UX POJIb AJs 3J0POBbsI YeJOBEeKa;
MMEIOT TMpeAcTaBJIeHUe O MOJb3e MUTAHUS M 3aKaJlUBalOIlUX
npouenyp;

MOHUMAIOT Bpel OTPHUIATENbHBIX MPUBBIYEK IJIsI 30O0OPOBBS;
MMEIOT dJIeMEeHTapHble MPeACTaBIEHUS O POXIAEHUU U TOJE:
1 — MaJb4yWK, sI — JeBOYKa;

NMOHMMAIOT B3aMMOCBSI3b YeJIOBEKa U MPUPOIBI;

BJIagelOT HEKOTOPBIMMU CHOCO0AMU COXpaHEHUSI MPUPOITHOM
cpenbl.



OUN3NIYECKOE PABBUTUE
1 O310POBJIEHUE JAETEN

HanpaBjieHHOCTh (PpU3UIECKOIro BOCHUTAHUSA

CpencTBa Ozkuaaemsbie pe3yibTAaThl
1 2
OO6pa3zoBaTesibHAsI HANPABJIE€HHOCTH
3akanuBaHUe 3unanua:

5¢pdeKTUBHOCTU CPEeACTB 3aKaluBaHUs (COJIHIIE, BO3AYX,
BOIA).
Ymenusa:

CaMOCTOSITEJIbHO MPUMEHSITh MPOCTEHIINE MPOLENYDPbI

Maccax (camomac-

cax)

3nanua:
— Kak MPOM3BOAMTH ABUXEHHUS MO TOKY KPOBHU;
— He MaccupoBaTh JuMdaTuyeckue y3Jbl.
Ymenusa:

BJIaA€Thb HpOCTEﬂUlMMM npueMaMm caMomMaccaxa (HO-

T1aXXMBaHUE, paSMUHaAHUE, paCTUPAHUC, HOTpﬂXMBaHl/lE)

YrnpaxHeHus, CIo-
cobcTBylOIIME:

dbopMuUpOBaHUIO

OCaHKH;

npoduirakTuKe

TMJIOCKOCTON U,

Pa3BUTUIO OPraHoOB

AbIXaHW,

pa3BUTHUIO OMOPHO-
NABUTATEJIbHOTO amma-
pata

3unanua:
— O mpaBUJIbHOIl OCaHKE;
— cpeactBax GopMUpOBaHUS MPaBUIbHONW OCAHKHU.
Ymenusa:

— BBINMOJHATH yNpaxkHeHUss Ha GOPMHUPOBAaHME OCAaHKHU;
— KOHTPOJIUPOBATh NMPAaBUIbHYIO OCAaHKY.
3unanua:

— O NpaBUJIBHOM Pa3BUTHUU CTOMNBI, CPpencTB popMUpoBa-
HUSI IPaBUJIBHOM CTOTMBI.

Ymenusa:

— BBINOJHATh YNPaXHEHHUs;
— KOHTPOJIMPOBATh MOCTAHOBKY CTOIMBI MPH XO4bOeE.
3unanua:

— O MpaBUJbHOM AbIXaHUMU.
Ymenusa:

— TpeHUpPOBaThb HOPMAaJbHOE AbIXaHUE.
3unanua:

— 00 ynpaBJIeHUM CBOMM JBUTATEJbHBIM alnapaToM.
Ymenusa:

BBITTOJIHATDL YINpPpaXHE€HUA Ha pasBUTHUE ABUXEHUU BCEX

yacTei Tesa




OMODOBHTCJ'IBHaH HaNnpaBJI€HHOCTb

3akaJuBaHUe

— MNOBBIMIEHMWE 3aUIMTHBIX CHJI OpraHM3Ma K BO3AEWCTBUIO
HeOGJaroONMPUITHBIX METEOPOJOTHUYECKHX (HaKTOPOB;

— yayuumieHue o6MeHa BeU[ECTB;

— YKpemJeHHe MMMYHHOW CHUCTEMBbl OpraHM3Ma;

— 06JaroTBOPHOE BO3AEHCTBME HAa CEPAEUYHO-COCYAUCTYIO
cucTemMy

Maccax (camomac-

cax)

— yJAydYlIeHHe MOABMXKHOCTH CBS30YHOTO ammapara;
— YCKOpeHUe HUPKYIALUUU KPOBU M JTUMOPHI;

— BJMSIHME Ha OOMEHHBIE MPOIECCH;

— mnobyxXJaeHue K aKTUBHOCTH;

— mnpodunsakTuka 3abojeBaHUI

VYnpaxHeHus: Ha pas-
BHUTHE OMOPHO-ABH-

raTeJbHOro amnmnapara

— npuoGpeTeHHe CTOWKUX CTPYKTYPHBIX OCHOB OCaHKH;

— mnpenoTBpalieHue NedeKTOB OCAaHKU;

— YKperJieHHe MbIIIIl MO3BOHOYHMKA, CTOMBI, Auadparmsl,
JBUTATEJBHOTO afmapara;

— mnpeaymnpeXxaeHWe HapyMIeHMil OCaHKH;

— CTUMYJMPOBaAaHUE pocCTa KOCTeﬁ, MBIIII U CBA30OK

VYnpaxHeHUs Ha pas-
BUTHE GU3NYECKUX

Ka4dyecTB

— Ppa3BUTHE BCEX MBIMIEYHBIX IPYIII;

— mpeaynpexaeHWEe M3MEHEHHIl MBIIIEYHON HANMpPSXKEHHO-
cTH;

— coBeplIeHCTBOBaHME (YHKUUI BeCcTUOYJIAPHOTO amnmna-
para;

— T POTUBOCTOAHUE YTOMIIEHUIO

VnpaxHeHUst, CIo-
coOGCTBYIOUIME IICU-

XUYECKOMY pa3BUTUIO

— Pa3BUTUE YPAaBHOBEIMIEHHOCTHU, MOABUXHOCTHU HCPBHOﬁ
CHUCTEMBI;
— MU3MEHEHUE HEPBHBIX MPOLLECCOB BO36y)KﬂCH]/I7[ 1 TOp-

MOXEHUA

BocnurareabHas HaNnmpaBJICeHHOCTb

3akanuBaHHue

— MOJIOXKUTEIbHOE BIUSHME Ha NMCHUXO3MOLUMOHAJIbHYIO
chepy pebenka

Maccax (camomac-

cax)

— OKa3aHuWe€ TOHU3UPYIOUIETO BIUAHHNA Ha LHEHTPaJIbHYIO

HEPBHYIO CHUCTEMY

VhnpaxHeHus Ha
dopmMupoBaHue ocaH-
KM 4 pa3BUTHE OMOP-
HO-IBUTATEJIBHOTO

anmaparta

— YMEHHE IepXaTbCsi CBOGONHO, €CTECTBEHHO, KPAaCUBO;
— mnobGyxaeHHe K pM3MIeCKOMY CaMOCOBEPIIEHCTBOBA-
HUIO;

— Ppa3BUTUE OPraHM30BaHHOCTU, OUCHUIIJIHNHDBI




YI'lpa)KHCHVlﬂ Ha pas- — YMEHUuE npeonojieBaTrb ¢M3M‘{CCKI/IC TPYAHOCTU; NMPOAB-
BUTUE Cbl/lBl/l'—lCCKl/lX JISIThb BOJIEBBIE€ Kaye€CTBa, CHUXATh 5MOLIMOHAJIBHO -
Ka4yeCTB M ABUTAaTECJIb- NMCUXUYECKYIO HAINIPpAXKEHHOCTH;

HBIX crnocoOGHOcCTei — YMEHHUE CBOCBPEMEHHO HAXOAUTh U MIPUHUMATH 06[[)’—

MAaHHBIC PEUICHWS;

— CIHOCOOHOCTbOPKOHOMHOMU pPalmMOHAJNIbHO BBITIOJIHATH
JABUTraTeJIbHbIEe JAeWCTBUS

dusuyeckue yrnpax- — TMpOsIBJIEHWE HPABCTBEHHBIX KAYeCTB B Pa3JM4YHBIX CU-
HEHUsI, Croco6eT- Tyauusx;
BylOLlME MCUXUYEC- — YyMeHHEe COCPeJOTOYMBATHCS Ha JJIMTEIbHOE BpeMs

CKOMY pa3dBUTUIO

3akajanBanue

Ocoboe BHUMaHUE B cucteMe GU3UUECKOTO BOCTIUTAHUS CIEeAy-
€T YOeJNsITh NPOBEAECHUIO 3aKaJUBAIIUX MPOILEAYP, CIIOCOOCTBY-
IONMUX YKPENJEeHUI 3I0POBbS MU CHUXEHUIO 3a00JIeBA€MOCTH.
ITonoGHBIE MEPOTIPUSATUS CONEUCTBYIOT CO3aHUI0O 00s3aTENbHBIX
YCJIOBUN U MPUBBIUYEK 310POBOTO oO6pa3a xu3Hu. [losatomy
cucTtemMa 3akajJuBaHUs, NOpeAycMaTpuBalomiasi pa3HooOpa3HBbIE
dopMBl U MeTOABI, a TaKXe M3MEHEHUs B CBsI3U C BpeMeHaMu
roma, BoO3pacToOM U 31IOPOBbEM JeTeH.

3akanuBaHue O0yaeT 3¢ PEKTUBHBIM, €CJIU OHO OoOecreYynuBaeTCs
B TeUYEHUE BCETO BpeMEeHU NMpeObIBaHUSI peOEeHKA B SICJHSIX UJTU AET-
CKOM cany. JIyiss 2TOro HEOOXOAUMBL:

— 4YeTKasl OpraHuU3anus TEMJOBOTO U BO3AYIIHOTO peXuMa mo-

MelleHUsT («TeMIepaTypHasi» TUTUEHA);

— panuoHalbHas, HemeperpeBalomascs OaAexXAaa IOJs AeTeil;

— coONnwaeHuUe pexuMa MPOTYJIOK BO Bce BpeMeHa roga (4 —
54 B OeHBb IpU TemIiepaTtype Bo3ayxa nmo 15—20 °C);

— COH NpU OTKPHBITHIX ppamyrax;

— TUTUEHUUYEecKHue Mmpoueayps (yMbIBaHUE, OOJIMBaAaHUE PYK IO
JOKTS MPOXJAaAHOW BONOM, MOJOCKAHUE PTAa KUTISIYEHO U BO-
nOoU ¢ moGaBJIeHUEM JIEKAPCTBEHHBIX TpaB U AP.);

— XOXJIeHue 6ocukoMm B rpynmne (nmpu temneparype nojga 18 °C) u
3aHSTUSI OOCUKOM YyTPEHHEN TUMHACTUKON U PU3KYIABTYypOW.

Kpome Toro, HEOOXOAMMBI U ClieIUAJIbHBIE MePbl 3aKaJIUBAHUS:

— BO3JAYyIIHBIE BAHHBI B COUETAHUMU ¢ GUBUYECKUMU yOpaxKHe-
HUSIMHU U XOObOOW MO rajbke;

— KOHTpPacCTHBI€ BO3AYIIHBIE BaHHBI (IIUKJINYECKUE OETOBBIE
YIpaXHEHUsS B YyCIOBUSX MEPEMEHHOTO BO3AYIIHOTO PEXU-



Ma — U3 «XOJOJAHOW» KOMHATHI B «TE€IJYylO» U 06paTHO) B
KOMIIJIEKCE C AbIXaTEJAbHON TMMHACTUKON UM mMeTogaMu ped-
JIEKCOTEPATIUH;

KOHTpacTHoe oOimBaHue HOTr (remmepartypa 36° — 26°
36°) B KOMMJeKce ¢ NPOGUIAKTUIECKUM MaccaxXeM CTOII.

PekoMeHIalUMM IO MPOBEJACHUIO 3aKaJlMBaOIUX MMPOLEAYDP IOJ-

XKEH gaBaTbh Bpad, orMc4dyasd HUX B <<)KypHaJ'IC 30J0pPOBbA» B COOTBET-

CTBUU C BO3paCcToOM, OCOOEHHOCTSIMU COCTOSIHUSA 30JOPOBbhA U (1)]/1—

3UYECCKHUM pa3BUTUEM oEeTeW.

I[Ipu paboTte ¢c 1eTbMU HEOOXOAMMO COOJIIOTaTh OCHOBHBIEC IPUH-

LU ITBI:

OCYIEeCTBISATh 3aKaJMBaHUE TNPHU YCIOBHU, YTO peOEHOK
310pPOB;

He NPOBOAWTH 3aKaJlWBAIIUX INPpOHEAYp NPH HAJIUYUU Y
pebeHka cTpaxa, mjaya, OeCHOKOWCTBa;

OCYUIECTBJSITh 3aKaJIMBaHWE MOCTENEHHO M MOCJIeIOBaTENb-
HO, C pacmupeHUeM 30H BO3JACWCTBUS U yBEJIMUYEHUEM Bpe-
MEHU 3aKaJlUBaAaHMUS; CUCTEMAaTUYHOCTb U MOCTOSIHCTBO; obec-
NeYnBaTh KOMMJEKCHOE HWCIIOJb30BaHUE BCEX IPUPOTHBIX
baKTOpPOB, THIATEJbHBIW YUYeT MHAMBUIYAJIbHBIX OCOOEHHO-
cteii pebeHKa.

B xoMniuekce 3akajJuBalOUUX CPEACTB, oOeperalwiiux HEPBHYIO

CHUCTEeMYy JeTell OT meperpy3ok, O0OCOOYyIO poOJb MIpaeT INMPaBUIbHO

OpraHM30BaHHBIW THEBHOMU COH.

B cBsI3M ¢ 3TUM MOXHO HCIIOJb30BaTh CIaeaAyroylo namMiaTKy

NJisi BOCIIMTATENECM:

obecreyuBaTh B MEPUOJ MOATOTOBKHU AETE KO CHY CIOKOMWHYIO
00CTAaHOBKY, MCKJIOYATh IIYMHBbIe UTpbl 3a 30 MUH OO0 CHa;
nepBbBIMU 3a O0EAEHHBINW CTOJI caXaThb JAeTeid ¢ OocCJIabJEeHHBIM
300pPOBbEM, UTOOBI 3aTEM UX MEPBBIMU YKJaablBaTh B MOCTEJb;
NpPOBETPUBATH CMAJbHOE NMOMEILUIEHUE TEpel CHOM CO CHUXE-
HUEeM TeMmIlepaTypbl Bo3ayxa Ha 3—5°;

n7as1 OBICTPOro 3achillaHUS JEeTell MCIOJb30BaTh DJEMEHTHI
pednexcorepanum U ayTOTEHHOW TPEHUPOBKMU.

OGecneyuTh BOCOIMTAHMUE 3JOPOBOTO peGeHKa MOXHO IIPU yCJIO-

BUU B3aUMOJIEWUCTBUSA MEIUIUHCKUX pa6OTHI/IKOB U nmeagaroros,

YETKO OPraHM30BaAaHHOTITO MCAMKO-IIECAATOTMYECCKOIro KOHTpPOJd, B

KOTOprVI BXOOAT:

MEAUIIMHCKOE 0o0cyieJOBaAaHUE COCTOSHUS 3A0POBbI U (DU3U-
YeCcKOro pa3BUTHUS JeTell, oNpenejeHue Ha €ro OCHOBE Mep
No yJAy4dYHIeHHWIO JaHHOW pabGOTHI;

MEJIUKO-Telaroruueckoe HaOJOAeHUEe 3a METOIOUKON (Pusu-
YeCcKOTro BOCNMUTAHUS U 3aKaJMBaAaHUS NETCKOTO OopraHui3Ma,
GU3NONOTUUYECKOU peakKlueil peGeHKa, COOTBETCTBUEM Ha-



ITPY3KH €ro BO3PAacCTHBIM U UHIWBUAYAJIbHBIM BO3MOXHOC-
TSIM.

JIast 35TOTO Ha OCHOBAaHMMW MHIWBUAYAJTbHBIX MEOULMHCKUX KapT
Bpad OOMIKOJIBHOTO YyYpeXXAEHHUs MOJKEH IO KaXOIOW BO3pacCTHOM
IpyIIIle COCTABUTh CBOOHYIO CXEMY O COCTOSSHUHM 3T0POBbsI BCEU IpyIl-
Obl U KaXI0ro peGeHKa B OTACJIbHOCTH, YTOOBI BOCIIUTATEAb IJIAHU-
poBal GUIKYJIbTYPHO-O3T0POBUTENbHYIO pabOTy B COOTBETCTBUHU C
OCOOEHHOCTSIMU 300POBbs AeTeli. B meHTpe pa3BUTUI «AUOGOIUT» B
HacTosIee BpeMsI BCsI GU3KYJIbTYPHO-0300pPOBUTENbHasI paboTa CTpO-
UTCsS Ha OCHOBE aHajliu3da pa3BUTUSA peOCHKA U HMHIMBUIAYaJIbHOTO
KOMOBIOTEPHOTO IMIPOTHO3UPOBAaHUS €Tro 3a001€BaeMOCTH.

IIJTAH 3AKAJIMBAHUA

Ilepeas maadwasn epynna

1 xBapran. [locTeneHHOe OOydYeHHE MOJTOCKAHUIO pTa, BJIEMEH-
TaM OOIMIMPHOTO YMBIBAHUS MO Mepe MPOXOXACHUS agalTallMOH-
HOTO mepuonga, xogb6a 60CUKOM, BO3AYUIHBIE BAaHHBI MOCJEe CHA U
BO BpeMs eXeIHEeBHBIX (U3KYJIbTYPHBIX 3aHSITHUN.

Il kBapTan. Xoanbb6a Mo MOKpPBIM gopoxkKaM oT 15 mo 20 c.

III kBaptan. Xoab06a Mo MOKPBLIM IOpPOXKKaM 10 1 MUH.

IV kxBaprtan. CoJlHeYHbie U BO3AYIIHbIe BaHHBI, KyllaHUE B
OacceliHe MO cCXeMe, MPEOJOXKEHHONW BpadyoM.

Bmopas  maadwas  epynna

l-e monyroaue. BrnaxHoe o6TupaHue nmocyje yTpeHHEUW TMMHAcC-
TUKH, XO0Ob0a MO MOKPBIM JOpOXKaM no 1,5 MUH BO BpeMs TUM-
HaCTHUKU TOCJIe CHAa, OOy4YeHUEe 3JeMeHTaM OOMUPHOTO YMbIBAHUS .

2-¢ nmonyroaue. Mrpsl Ha MOKpPBIX TOpOXKaxXx A0 2—2,5 MUH.
OOmupHOEe yMBIBAHUE MOCJEe NTHEBHOW TUMHACTUKU.

Cpeonsasn epynna

Cyxoe pacTUpaHUe MOCJe YTPEeHHENd TUMHACTUKU, QUKYIBTYp-
HOTO 3aHSATUS. VUTrpbl HAa MOKPBIX JOPOXKaX BO BpeMsI TUMHACTH -
KM TMocJie CHa 10 4 MUH, OGIIMPHOE YMbIBAaHUE.

Cmapwas epynna

l-e monyronue. OOmUpPpHOE yMBIBAHME W pacTUpaHUE MOCIHE
YyTpeHHedl TUMHAcTUKU, GU3KYIBTYpHOTO 3aHsATuUsA. OOnIuBaHUE
npoxaanHoi (temmnepartypa 18 °C) Bomoii.

2-e monyroaue. [lorpyXeHue HOT B MPOXJIATHYI BOAY U XOIb-
6a nmo Heil (temnepatrypa 18 °C).

Ilooecomoeumenvnass K  wkKoane epynna
OOmupHOE YMBIBAHUE MOCJEe YTPEHHEW TMMHACTUKU, PU3KYITb-
TYPHOTO 3aHSITUS;, MOTPYyXEHUE HOT B BOAY MO OKOHYAHUMU THEB-



HO# ruMHacTuKu. HauumHass co BTOpOW Mianlieil Tpymmbl, AETH
nmocJyie 3aBTpaka YHUCTSAT 3yObl, a mocje obeda W TMOJAHHUKA IOJO-
Iy TPOT.

B neTHui# mepuoa BpadyoM AETCKOTO YUYpEeXIEHUS OINpeaesieT-
Csl KOJMYECTBO COJMHEYHBIX M BO3AYIMIHBIX BaHH JJISI KaXJAOW BO3-
pacTHOW TPYyNnbl, a TAKXEe MECTO U BpeMs WX TNMPOBEACHMUS.

B xapkue IHM AeTU KyIMalTCs B JIeTHeM OacceiiHe WJIU OOIU-
BalOTCs BOJION He MeHee ABYX pa3 B JIEHb.

Onst ocnmaGieHHBIX U MPUIIEANIUX Mocae OOJIe3HU neTeil cxema
3aKaJMBaHUs MOXeT OBITh M3MEeHeHa MO peKOMEeHJAalMMu Bpauya.

TouyedHbIl MaccaxK

Maccaxx auma

ITonoXxwuTph JTagiOHU Ha J1OO, UTOOB KOHUMKM TajJblleB 00eux
PYK Kacaluch Opyr apyra. OT cepeaIuHBl J0a MEeIJIEHHO MOTJIaXM-
BaTh JATOHSIMHU A0 OKOJOYIMHOW o6GJacTu NMuUIla. YOpaXHEeHUs (IBU-
XEeHUSI) MPOU3BOAUTH:

a) OT MepeHOCUIbl K yIIaM;

0) oT xXenobOKa Moa HOCOM K yIlIaM;

B) OT OKOJIOYIIHOM 06GJlacTU JUIIa K MOAOOPOAKY M 0OpaTHO.

[MornaxumBaTh KOHYMKaAaMMW ITajJbIleB BOKPYT TJia3 PacXOISIIHU-
MUCS OIBUXEHUSIMH OT CEepeaAMHBI Jiba U CHOBAa K cepeluHeE.

BuOpauvMoHHBIA MaccazK Juia

HOBTOpI/ITI) BCC BbhIII€CYKAa3aHHBIC IBUXECHUA, HO TOJIBKO CITIOCO-
oom ITOCTYKUMBAaHUA IaJbllaMU.

Maccax memu

Heob6xonumo:

a) MeIJeHHO MOTJaXWBaTh M €0 JaZOHIMU 0O0eUX pYK CBEpPXYy
BHU3;

0) B oOyacTu ropJja rjiaiuTh NMOMNEPEMEHHO TO NMpaBoOi, TO Jie-
BOW PpYKOW;

B) OT OKOJIOYIIHOMW 0o6JacTH JIWlla, AeJiaTh IBUXEHUS MO GOKO-
BOW YacTW Mmen, OMU3KOW K 3aTBIJIKYy (KOHYUKH TajlbIleB
ob6eMX pYK KacalTcCs ApYT aApyra).

BHUMAHHUE! Tonbko Toclie MaccaXa MOXHO TIepeXOIUTh
HEeTOCPENCTBEHHO K TPEHUPOBKE peuyeBOro ammaparta. B mpomecce
TPEHUPOBKMU cleAyeT u306erarp pe3KOol apTUKYyASIUMU. TpeHUHT
paccumTaH Ha BBIPAabOTKY €CTECTBEHHBIX, IJAaBHBIX IBUXCHUN.
Maccax mMpoBOIUTCS B TedyeHHe |—2 MUH.



Hrpsbi, KOTOpHBIE JIeYaT

2ZKuBonuchr ¢ NIOMOIIbIO MAJIbIIEB

Takoli BUJ XKMBOMUCU OJAaroTBOPHO BJIUIET Ha NMCUXUKY pe-
OeHKa, TakK KaK ycmokKauBaeT U paccinabaser. Kpacku pacrteka-
IOTCS M MepeJruBalOTCd, KakK 9MOoLUMM. Takass KMBOMUCHh MOMOTAaeT
ageKBaTHO BBIPa3UTh 3MOIIMOHAJbHOE COCTOSIHUE pebOeHKa: THEB,
obuny, 601b, paglocTb. DTO MO3BOJUT OTCIECIUTh BHYTPEHHEE CO-
cTossHUe pebeHKa. I[IpMkocHOBeHME K KpacKaM, MX pa3mMa3bliBa-
HUEe IO BaTMaHY MO3BOJIAeT 60Jiee MOJHO BKJIIYUTHCS B MpoIeccC
TBOpUYECTBa, MOOMJIMU3YET BHYTPEHHME pe3epBbl OpraHusma.

[Tepen HayamoM paboThl HEOOXOOAMMO HaleTh Ha pebeHKa dap-
TYK, JaTh JIETKO CMbIBa€Mble KPAaCKM U 3aKPbITh NOBEPXHOCTh CTOJIA
KJIEEHKOM.

HauyHuTe BMecTe ¢ peGEHKOM, MOKAaXUTEe eMy, KaK 3TO AeJIaTh.
PaccnpocuTe, 4TO OH HapucoOBal.

Pabora ¢ raumHoOii

PaboTa ¢ rmMHON OCTaBJiSE€T MPUSATHBIE OLIYUEHUS, MOMOTaeT
paccinabuThCcsI. DTOT BUI paboOThl yAOBJETBOPSIEeT MHTepecC pebeH-
Ka K 4vyacTsaM Tena. I'muHa oOinamaeT cBoWcTBaMU, CIIOCOOCTBYIO-
IMMMU 3aXUBJIEHUIO paH.

3aHSATUS C TIMHOW MMO3BOJSIIOT CHITH CTpecC, MTOMOTAIOT BbhIpaxe-
HUIO YYBCTB, MU30aBJSIOT OT U30BITKA CJIOB, €CJIU pPeOEHOK OOJITIUB,
M MPUOOILIAIOT K COLUMAJIbHON aKTUBHOCTU HEOOIWIUTEIbHBIX IETEH.

[Ipu paGoTre ¢ TIMHOW MOXHO BBINTOJHUTH CJIEAYIOLIUE 3a0aHUL:

— 3aKpoiTe rja3za u MOYYBCTBYUTE KYCOK TJMHBI, NOAPYXKUTECH

c HuM. Kakoit OH: XOJOAHBIN, TEeNJIbI, BIaXHBIN, CyXoi?;

— COXMUTE, pasriaabTe TJWUHY MNajblaMU, THIJIBHOW CTOpPO-

HOW pYKH;

— MNPOTKHUTE TJIUHY;

— noumJjenalTe Mo HEM, mourynamre MECTO OT IIJENKa;

— OTOpPBUTE KYCOUEK M clejalTe 3ME€10, COXMUTE B KYCOK.

HUrpsl ¢ neckom

UTpBl ¢ MECKOM MMEIOT MOJOXMUTEJIbHOE 3HAUCHUE IJII Pa3BUTHUS
NMCUXUKHN peObeHKa, YCTAHOBJICHHUS MCUXOJOTUYECKOTO KoMdopTa:

— TIpW B3aMMOIEWCTBUU C MECKOM CTAaOUIUBUPYETCST DMOIIMO-
HaJlbHOE COCTOsSIHUE;

— Ppa3BUTHUE MEJKOW MOTOPUKHU U TAKTUIBHO-MHEMHUYECKOM
YyBCTBUTEJBHOCTHU BJIUSAET Ha pa3BUTUE IL[EHTpa peYu B Tro-
JOBHOM MO3Te pebeHKa, dopMHUpPYyeT MPOU3BOJIbHOE BHUMA-
HUE TaMsTH;



- C pa3BUTHUEM TaKTUJIbHO-MHEMUYECKONW YYBCTBUTEJIBHOCTHU
U MEJIKOUW MOTOPUKHU pPeOEHOK YUYUTCS MPUCIAYUIUMBATHCH K
CBOMM OWIYIUIEHUSIM U MpOroBapuBaTh UX.

IIpu urpe ¢ MeCKOM MOXXHO BBINTOJHSITh TaKuUe YIPaAXKHEHUS:

— MNOCKOJIb3UTh JAJOHSIMU MO MOBEPXHOCTU MecKa, BBITIOJHSS
3Urzarood6pa3Hble U KPYroBble ABUXECHUS;

— BBINOJHUTH TE€ XK€ NBUXEHUS, MOCTAaBUB JalOHb Ha pedOpo;

— MNPOWTHUCH JaJAOoOlIKaMMU MO TMPOJOXEHHBIM TpaccaM, OCTaB-
NIl HAa HUX CJHEIbI;

— co3J1aTh OTIleyaTKaMU JIadOHell, KyJadykKoB, peOGpaMu Jano-
Hell pa3Hble NMPUUYYAJUBBIE Yy30pbl Ha MOBEPXHOCTU IecKa,
NOMNMBbITATHCS HAWTU CXOACTBO Y30pPOB C MpeaMeTaMU OKpY-
Xawiero Mupa;

— TPOUTHUCH IO MOBEPXHOCTU IMeCKa KaXAbIM IMajblleM 0O0OcHU-
MU pyKaMu;

— MOXHO TpynInupoBaTh Nmajblbl MO ABa, TPU, YEeThbipe, IMSITh;

— TourpaTth NajJbuyMkKaMM MO MOBEPXHOCTHU IMecKa, KakK Ha Kiaa-
BUaType MUAHUHO UJIU KoMmbioTepa. [Ipu 3TOM OBUrarwTCs
HE TOJbKO TMaJibllbl, HO WU KMUCTU PYK, coBeplIasi MEJKUe
NBUXEHUSI BBEPX-BHU3.

JAnst uTpbl ¢ MTECKOM B MOMEIUIEHUN HEOOXOIUMBI:

— BOJOHENPOHULAEMbIA AEPEBSIHHBIU SIIIUK;

— YUCTHINA MPOCESIHHBIN MecoK (JIydllle €ero MpPOKaJUTh);

— BOJIa B KYBIHIMHE, YTOOBI MOXHO OBIJIO CMOYUTH MECOK;

— OaHOYKM C BOAOW OJs1 CMBIBAaHUS TecKa.

I[I)IXZITeJII)HaSI IT'MMHACTHUKaA

CpeoHnss epynna

«bonbmoit u MmaneHbKU». [lONHSITHCS Ha HOCKHU, BBITSIHYTH
pyku BBepX. CO 3BYKOM y-X-Xx MPUCECTh, OOXBATUTH TOJIEHU U MO~
TAHYTh TOJTOBY K KOJIEHSIM.

«[MapoBo3». JIBUrasich Mo KOMHAaTe, UMUTUPOBATH ABUXECHUS
KOoJieC mapoBOo3a M TPOU3HOCUTH UYyX-uyX, MEHSII TPOMKOCTb WU
CKOPOCTh.

«I'ycu netsat». MenJleHHO XOOUTb, UMUTUDPYH noJjieT. Ha Bmo-
Xe MOAHSITH PYKM, Ha Bbijoxe — onyctuthb (8—10 pas3), co 3By-
KOM e-y-y.

«JIlpoBocek». PyKu CTOXUTh TONOPUKOM U MOAHSITHh BBEPX, 3a-
TeM Pe3KO HaKJOHUTh TYJIOBUIILE U MpOpe3aTh MPOCTPAHCTBO MEXAY
Hor (5—8 pa3), Ipou3HECTHU 6-a-x.

«Yacbi». Co 3BYKOM «TUK» HAaKJOHUTHCS B JIEBYI CTOPOHY, CO
3BYKOM mak — B npaByio (4—5 pa3s).



Cmapwasn epynna

«[Morpeemcs». Pyku pa3BecTu B CTOPOHBI, 3aTEM OBICTPBIM JIBU-
XKEHMEM CKPECTUTh HX MNeped TPyablo, XJOMHYTb JAZOHSIMHU IO
nieyam, npousHecs y-x-x/ (8—10 pa3s).

«MenbHua». BBITAIHYTH PYKM BBEpPX M MEAJEHHO BpallaTh
MMHU CO 3BYKOM Jc-p-p, yBeauuuBasi CKopocTh (6 —7 pas).

«Cepanutbeiii exxuk». [Ipucecth HUXE, OOXBATUTh FOJIEHU, OMYy-
CTUTHh TOJIOBY, MMPOU3HECTU 3BYK ¢p-p-p (3—5 pa3s).

«JIsrymoHnok». Cierka mMpucecTh U cAejaTh MPBIKOK C IPO-
NBUXeHUeM Brepen. Ha BrIgOXe MPOU3HECTU K-8-A-d-K.

«3ab6nyauincsa B gecy». CnenaTb BAOX, Ha BbBIJOXE NMPOKPUUYATH
ay-y.

«Benukan m kapauk». [MogHSTh PYKM BBEpPX U IMOTSIHYThCH,
cnenaB BHOoX. PaccinabGiieHHO ONMYCTUTh PYKHU A0 CaMOTro moJja, Tiy-
OOKO BBIIOXHYB.

ITooecomosumenvrnaa Kk  wkKone epynna

«Yacei». PazmaxuBass mpssMbBIMU pyKaMu BIleped-Ha3am, MpO-
usHectu muxk-maxk (10—12 pa3s).

«JloBuMm komapa». HanpaBassiTh 3BYK 3-3-3 B pa3Hble CTOPOHBI U
XJlonaTh pyKaMu B MecTaX, Irie OH MOXeT Haxoauthbcsa (4—5 pa3s).

«Kocapb». UMutTupoBaTh IBUXEHUS KOocaps, 3aHOCS TO BJIEBO,
TO BIIpaBO BooOpaXxaeMylo KOCy CO 3BYKOM x-y-x (5—8 pa3s).

«Tpyb6au». BoobGpaxkxaemMyto TpyOy moagHECTHU K TybaM U, HaAXKMU-
Masi Ha KJaBUIIU, MPOU3HOCUTH 3BYyKU my-my-my (15—20 c).

«bynunprHuk». CecTh Ha TOJ, CKpecTUB HOoTu. OOXBAaTUTh TroO-
JIOBY PYKaMu U AejiaTh PUTMUYHBIE IBUXEHUS U3 CTOPOHBI B CTO-
pPOHY co cinoBaMu muk-maxk. Yepe3 3—4 pasza BBITATUBAThb TOJOBY
BIieped, UMUTUPYS ABUXEHUS KYKYIIKH, U NMPOU3HOCUTH KY-K).

«Hacoc». Pe3ko HaKJIOHUTbHCS 2—3 pa3a B OIHY CTOPOHY, CKOJIb-
351 IO HOTEe pPyKaMu UM MPOUM3HOCSH 3BYK c-c-¢ (mo 6—8 pa3 B Kax-
Nyl CTOPOHY).

ABIXATEJIBbHAA TMMHACTHUKA
«JIOBUMBI1 HOCUK»

Ileab: HayuyuTh pAeTel AbIXaHUIO Yepe3 HOC, NpodUIaKTUKE
3a0071€eBaHUUN BEPXHUX NbBIXaTEJAbHBIX MNYyTeH.

A ceiiuac 6e3 mMpoMeaJeHUS
MBI pa3ydyuM YyIIpaXHEHUS,
Ux, npy3bsi, He 3a0bIBaliTe
M mouauie moBTOpSUTE.
1. TlormaauTh CBOW HOC OT KPBIJAbEB K IMEpPEeHOCHUIE — BAOX,
obpaTtHOo — BBIAOX (5 pa3s).



Brnox — moraaab CBO HOC
OT KpblJIbeB K MEPEHOCHUIIE.
Brinox — u obpaTHO
IManpbubl HAIIX OPOCSITCS.

2. CpoemaTh BHOX JIeBOW HO3apeli; mpaBassi — 3aKpbiTa, BBIAOX
npaBoii HO3JIpeu, Mpu 3TOM JieBas 3aKpbiTa (5 pa3s).

BnoxHu omHOW HO3Ipeil, a BBIJOXHU NPYroio.
[MonmepeMeHHO HO3APU MPU 3TOM 3aKpbIBAA.
Cuagm KpacuBO, POBHO, CIMHKAa — TMPSIMO.

M HacMOpK CKOpO yOexXUuT, Thl TaK U 3Hai!

3. Cnenatrb Bonox. Ha BbhIgoxe MPOTSIXKHO TAHYTb 3BYK M-M-M,
ONHOBPEMEHHO NMOCTYyKWUBas yKa3aTeJbHBIMU MajlibllaMU IO KpPbI-
AbsgIM Hoca (3 pa3sa).

Jlait HOCy MOABIIIATH,

Ha BboIgOXe MBIUM.

3BYyK [M] MeuTaTeJbHO IMpoOoNeTh cTapamcsH,
Mo kpBIJIBAM HOCa MajJdbllaMHW CTYYH

N panocTHO npu 3ToM yabibaiicd.

ABIXATEJBHAS TUMHACTHUKA
NJSI 9YACTO BOJIEIOINUX AETEN

«Yacuku». BcTaTh IpsIMO, HOTH cJieTKa PACCTaBUTh, PYKU OITy-
ctuTh. Pa3zMaxuBas BOoepen WM Hazal OPSIMBIMU pyKaMu, INPOU3-
HOCUTh mux-mak (6—7 pa3s).

«[Aynouyka». CecTh Ha CTYyJIbYUK, KUCTU PYK CXaTh, KaK OyATO
B pyKax OIynodyka, momHecTu K rybam. CaenaTh MeIJIEHHO BIOX C
npou3HeceHUeM 3Byka n-¢-¢p-¢p (4 pasa).

«[lerymok». BcTaTh mpsiMO, HOTW CcJierKa paccTaBUTbhb, PYKH
onnycTUTh. [IOMHSITH PYKU B CTOPOHBI U B3MOXHYTh, 3aTEM MOXJO-
nathb Mo 6eapaM co clIoBaMUu Kky-ka-pe-ky — Bblaox (4 pasa).

«[TapoBo3uk». XOOUTHh MO KOMHATE, Aejgasi HOTIEpeMEeHHbBIE IBU-
XEeHUST pyKaMu U TipuroBapuBas uyx-uyx-uyx (15—20 c).

«Becenblii Mgsuuk». BcTtaTth mpsgmMo, Horu paccrtaButThb. [lona-
HSTh PYKM C MSIYOM K Ipyiu, BAIOXHYTh U OPOCUTH M4 OT TPYIM
BIIEpEeN CO 3BYKOM Y-X-X-X — BBIJOXHYTbH, 3aTeM NOTHATh MA4 (4 —
5 pa3s).

«I'ycu». MeniaeHHO XOOAUTh MO KoMHaTe. Ha BHox nmoanHuUuMaTh
PYKM B CTOPOHBI, Ha BBIJIOX — OINYyCKaTh BHU3 C MPOU3HECEHUEM
AOJUTEJIbHOTO 3ByKa e-y-y-y (1 MuH).

«Kama kunut». Cectb Ha cTyJ. OOHY PYKY NOJOXUTb HaA XKU-
BOT, APYryl Ha rpyalb. BTdHYyTh XUBOT U HaOpaTh BO3AYyX B
TpyAb — BAOXHYTh, ONYCTUTH TPYyAb (BBIABIXass BO3AYX) U BBIMS-
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TAUTh XWBOT — BBIAXOXHYTh. I[Ilpm BIOXe TPOMKO IMPOM3HOCHUTH
b-p-¢ (4 pasa).

YrnpaXHEeHUS MOXHO BKJIIOYUTh B KOMIIJIEKC YTPEHHEW TUM-
HaCTUKW, pa3sMUHKHM IMOCJE€ CHa, BO BpeMs NPOTyJkKu (He MeHee
2 pa3 B IEHBb).

ABIXATEJIBHBIE U 3BYKOBBIE YIIPA2KHEHWUA
(mpoBOIATCS BO BCeX Ipynmax)

APTUKYJISAIHUMOHHASI THMHAaCTHKA

«TpakTop». DHEPru4YHO MPOU3HOCUTH O0-m, 0-mM, MEHSS TPOM-
KOCTb U AJUTEJIBHOCTb (YKpemnjasieM MBIIIIbBl sSI3bIKa).

«Ctpenpba». CTpensiTh M3 BOOOpaxaeMoOTo MHUCTOJETAa: BBICY-
HYB SI3bIK, DHEPTrUYHO TMPOM3HECTH K-2-kK-2 (YKpPETJsieM M bl LI I bl
MOJOCTH TIOTKHU).

«®eitepBepk». B HOBOTOZHIOIO HOUYBb CTpPEJISIEM M3 XJOMYWIKH,
n pacceinaeTcs ¢eiiepBepk pPa3HOLBETHBIX OTHEeW. ODHEPruYHO
NPOU3HECTU h-0-n-6 (YyKpEmjasieM MBIIIB Ty0).

HeckoylbkKo pa3 3eBHYTbh U NMOTSIHYThCS (YyHNpaXHEHUE CTUMY-
JUPyeT TOPTAHHO-TJIOTOYHBI ammapaTr, OE€SITEJIbHOCTb TOJOBHOTO
MO3Ta U CHUMAET CTPECCOBBIE COCTOSSHUS).

«'ynok mapoxonma». HaGpaTe BO3nyx yepe3 HOC, 3aaepxaThb Ha
1—2 ¢ ¥ BBIOOXHYTH 4Yepe3 POT CO 3BYKOM y-y-y, CIOXHUB TYOBl
TPYyOOUYKOW.

«YTnpsiMblit OCIUK». BEIOUPAIOTCS «OCIUKU» U «TOTOHIIUKU».
Ocaukum OeryrT m ocTaHaBAMBAWOTCSA. [lOTOHIMIMKW YyroBapuBaloT
OCJIMKOB, a T€ HAYMHAKT KpUYATh i-a-i-a (yKpemaseM CBSI3KHU
TOpTaHU).

«I[lmakca». UMurtupyem miaad, MPOU3HOCS bl-bl-bl(36yK |[BI| CHU-
MaeT yCTaJlOCTh TOJOBHOTO MO3Ta).

KOMILIEKC O3JOPOBUTEJIBbHbBIX
YIIPAXKHEHUM JOJIA TOPJIA

«Jlomangka». LlokaTh A3BIYKOM, KaK JOMIAAKNW, TO 'poM4Ye, TO
Tuime. CKOpPOCTh ABUXEHUS JOMIAAKW TO yBeJMYMBAEeM, TO CHH-
xaeM (20—30 c).

«BopoHa». [IlpousHecTu MpoTAXHO Ka-a-a-ap (5— 6 pa3), MOBO-
payuBas TOJOBY WJU HOoAHMMass ee. [ pOMKO Kapkaja BOpPOHa u
oxpumniaa. Crama KapkaTh 0€33BY4YHO M C 3aKPBITBIM pPTOM (6 —
7 pa3s).

«3MeuHBI SA3BIYOK». JIUHHBINA 3MEUHBIH SI3BIYOK TBITACTCS
BBICYHYThCS KaK MOXHO majbllle U JOCTAaTh A0 moambopoaka (6 pa3s).

«3eBoTa». PaccmabuTthcsa, ONyCTUTh TOJIOBY, IMIUPOKO PAaCKPBITh
pot. He 3akpbiBasgs e€ro, BCJHYX NMPOU3HECTU 0-0-X0-X0-0-0-0, T0O3€-
BaTh (5—6 pas).



«Becenple maakaJdbUIUKU».

NWmurupoBarthr miaad,

TPOMKUE

BCXJIUMNIBIBAHUS C MIYMHBIM BOOXxoM, 0e3 Beimoxa (30—40 c).

«CMemMHKa».

ITomana cMemIMHKa B poOT,

MU HEBO3MOXHO OT

Hee M30aBUThcs. [J1aza NpUIIypUTh, TyObl pa3aABUHYTb U MPOU3-

HECTHU xa-xa-xa, XU-XU-XU.
OPTAHU3ALUUA ABUTATEJIBHOTO PEXKXMUMA
JBUTATEAbHBIA pPEeXUM AJis NeTEeUW BCceX TPpyMIl
Dopmsi Maanmue Cpenuue Crapuue IToaroroBu-
opraHvu3anvuu rpynmnbl rpynmnbi rpynmnbl TeJIbHbIE
K IIKOJ1ie
rpynnbI
1 2 3 4 5
3apsiaka, yTpeHHSs 6—8 MuUH 6—8 MuUH 8—10 MuH 10—12 MuH
TUMHaACTUKa
YnpaxHeHus rmnocie 5— 10 MmuH 5—10 muH 5—10 MuH 5—10 MuH
IHEBHOTIO CHa
ITonBUXHBIE UTPBI He MeHee 2—4 pa3 B ieHb
6—10 mMuH 10—15 mMuH 15—10 mun 15—20 MuH

CHnopTUBHBIE UTPbI

LleseHanpaBieHHOe oOy4YyeHUe
MnegaroroM He pexe

1 pasza B Heneato

CIHOpTUBHEIE yII-

LleseHanpaBieHHOE

oOy4yeHUe Inejgarorom

paxHeHUs He pexe | pa3sa B HeJleJllo
Benocumnen 8—12 MuH 8—15 MuH 8—15 Mun
5 MuH
JIbIku 10 MmuH 15 MmuH 20 MuH
10 MmuH
Du3KyJIbTypHBIE EXeIHeBHO NMOATpyNIaMu
yIOpaxXHeHHUs Ha
HporyiKe —_— 10—12 mMuH 10—15 muH 10—15 muH
CrHopTUBHBIE pa3- 1—2 pasza B mecsl
BJIEYEHUS
20 MuH 30 MuH 30 MuH 40—50 MuH
CHoOpTUBHBIE 2—4 pasa B rona
npasaiHUKH
— 40 MuH 60—90 MuH 60—90 mMuH
3
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3 ’ 4 5

JleHb 300pPOBBS

He pexe 1 pa3sa B kBapTai

1 pa3 B Mmecsilg

’ 1 pa3 B MecsL

Henens 300pOBbsA

He pexe 1 pasza B kBapTai

CamocTosiTebHas
ABUTraTejibHasd nOe€d-

TEJIBHOCTH

4 pa3za B HeleJO

JABUraTeJbHBIN pPeKHUM AJA AeTei

BTOPOM MJiajlieid U cTapuieid rpynmn

Buabl 3aHATHIR

Opranuszanust

2

BTOPAA MJTAJILIAA I'PYITIITA

CamocTosiTeNbHasl ABUTaTeJibHasI nesa-

TEJIBbHOCTH

E)KCH,HSBHO, XapakKTep U MPOMOJIXKUTEIIb-
HOCTb 3aBUCAT OT MHAUBUAYAJbHBIX HaH-

HBIX M MOTpeOHOCTE pebeHKa

YuebOHble 3aHATUS: TO GU3UUYECKOI

KyJbType, IJaBaHUIO

3 pa3za B Hexeso o 15—20 MuH B nmome-
LEHWH; Ha yyacTKe 2 pa3a B HeIeJII0 [0

20—25 muH, rpynnamMu no 6—10 yveur.

DU3KYyJIbTYPHO-0310POBUTEIbHBIE 3a-
HSITHSL:

— YTpeHHsIsSI TMMHACTHKa;

— JBUraTeJibHasi pa3sMUHKa;

— BO3AYIIHBIC U BOIHBbIE MPOLELYPHI
rnocje AHEBHOTO CHa;

— MOABUMXHBIE UTPHl U pU3UUECKUE

yIpaxHEeHUsI Ha OTKPBITOM BO3AyXe;

— rmeurue MPOTyJKHU, MOXOLBI;

— KOppHUTUpyllas TMMHAacTUKAa;

— JeyebHasi TUMHacTUKa

ExenHeBHO
6—8 MHH eXEeIHEBHO

ITo mepe npoOyxiaeHuUust gerei

5-—10 MUH e€eXEeOHEBHO

He MeHee 2 pa3 B IeHb
1—2 pasa B Mecsl
Hauunas ¢ 4 ner 40— 60 MuH no Ha3Ha-

YEHUWI Bpayda

AKTUBHBII OTIBIX:

— ((u3KyJabTYpHBIN JOCYT;

— GU3KYIAbTYpHbIE INPa3gHUKU (B TOM
4yucJje Ha BoJe);

— JleHb 310pPOBbS

1—2 pasa B mecsiiy no 20—30 MuH

2—3 pazaBronno40—60 Mmun

He pexe 1 pa3a B kBapTal

ﬂOHOHHMTSIIl:HbIC

BUJABl 3aHSATUIR

I'pynnbl o6meit pusnyeckoil MoAroTOBKU

Mo xenaHuio poaurelsieit

Kpyxku nmo BugaM GU3NYECKUX YII-

paxkHeHWi, Urp, TaHUEB

He Gonee 2 pa3 B Henento no 30—40 mun

HauyuHast ¢ 4 JeT




CTAPIIAATPVYIIIIA

CBOﬁOHHaH ABUTATEJIbHAsA OEATECIb-
HOCTbH

E)KSZ[HCBHO, XapakTep U NPOOOJIXKHUTEIIb-
HOCTbBb 3aBUCAT OT MHAMUBUIAYAJIbHBIX 11O~

TpeOHOCTEN U UHTEPECOB AeTeit

YuyeOHBIe 3aHATUS 1O PU3MYECKOMI

KyJIbType

3 pasa B Hemesno no 25—35 MuUH

Du3KyJIbTYPHO-0310POBUTEIbHBIC 3a-
HSITHS:

— YTpPeHHsIss THMMHacCTHUKa;

— IBUraTesJbHas pa3MHHKA;

— BO3AYIIHBIE M BOLHBIE MPOLENYPHI
nmocJjie IHEBHOTO CHa;

— TMOIBUXHBIE UTPHl U pU3UIecCKUEe

YIpaXHEeHHWsT Ha OTKPBITOM BO3IYyXE;

— Gu3KyIbTYypHasT MUHYTKA;

— rmeumue NporyJKu, MOXOABl (B TOM

quCcIe JIBIKHBIE.);

— nedebHast GUIKYIABTYpA;

— KOppuUTupylollas IMMHacTUKa

ExxenHeBHO
8—10 MHUH eXeIHEBHO

I[To mepe mpo6GyXOeHUsI U MoabeMa AeTell

ExxenHeBHO He MeHee 2 pa3 B I€Hb IO
15—20 mun
ExenHeBHO

1—3 pasa B mecsu mo 60—120 muH

E)KC}:[HCBHO, mo Mepe HEOOXONUMOCTH

[To Ha3zHauyeHUIO Bpa4da

AKTUBHBIN OTIBIX:
— GU3KYIABTYPHBIA JOCYT;
— ((u3KyJIbTYypHBIE TPa3gHUKU (B TOM
quclie HAa BOJe);

— JleHb 300POBbBS;

— Heneas 310pOBbsl (KAHUKYJIbI)

1—2 pazaBMec. no 20— 30 MuH

2—4 pazaBron, 10 90 MuH

[MpoBOAUTCS C AETHMHU CBOETO UJIU COBME-
CTHO C I€TbMHU COCEJHETO0 AeTCKOro cazaa
He pexe | pasa B KBapTan

2 pasa B roj (B Havajie ssHBapsi U1 B KOHIIE

MapTa)

I[IpenycMaTpuBaloTCsl NOMOJHUTEIbHBIE
BUIbl 3aHSITUN:

— Tpynnel o6mei GU3NIEeCKOil MOATO-
TOBKH;

— KPYXKHU MO BUAAM (PUIUIECKHUX YII-

paXHEeHUI, Urp, TaHLEB

[lo xenaHu0 neTeil U poauTeseil He 00-

nee 2 pa3 B Heneisio nmo 35—45 mMmun

CoBMecTHast GU3KYIBTYPHO-0310POBU-
TelabHasi paboTa NETCKOTO calla U CEMbHU:
— JOoMallHWe 3aHSATHUS POLUTENel C
NEeTbMHU;

— GUBKYIBTYpPHBIE 3aHSITHS AeTeil co-
BMECTHO C POIMUTENSIMU B JOWIKOIBHOM

YUPEXAECHUU;

OHpeHCJ'lﬂK)TCH BOCIIUTATEIIEM

I[To o60IOAHOMY XeJlaHUI pONUTEIei,

BOCIUTaTeJIell U JeTei




OKOHUaHUe mabéan.

1 2
— yuacTtue ponuteseil B (PUIKYIBTYp- Bo BpeMst MOATOTOBKU U NMPOBEHLEHUS
HO-03JOPOBUTEJbHBIX, MACCOBBIX Me- GU3KYIBTYPHBIX 1OCYTOB, MPa3gHUKOB,
ponpusATUAX AETCKOTro caia IMMOXOJOB; MOCEUEHUEe OTKPBITHIX 3aHITUN
DuU3KyIBTYPHO-MACCOBBIE MEPOINPHUSsI- I[To cnmeunanbHBIM IpOorpamMMaM BHYTPU
TUSI (CIIOPTUBHBIE NPAa3JHUKU U COPEB- IeTCKOTO cajla, COBMECTHO CO CBEPCTHHU-
HOBaHUS) KaMu OyiM3iiexalluX IEeTCKOTOo caja U

mkon 1—3 pasa B ron

PEXHUM JHA

(MJaagmuili JOMWKOJBHBIA BO3pacT)

7.00—8.30. Ilpuem pngerei, Urpbl, yYyTPEHHSASI TUMHacCTUKAa.
MunpuBuayanbHass paboTa ¢ AE€TbMU.

8.30—9.05. MoaroTtoBKka K 3aBTpaKy, 3aBTpak.

9.10—9.50. 3aHsATUS OO MOArpymnIam.

9.25—9.35. Becenble MUHYTKU (AbIXaTeJdbHBbIe U NaJbYUKO-
Basi TUMHAaCTUKa, UTPOBbIC YNpPaKHEHUS).

9.50—9.55. Bropoit 3aBTpak. CoK.

9.55—11.30. IMonrotroBka Kk mnporynake. [Iporynaka.

11.30—12.10. IMoaroTtoBKa K obeny. O6en. BocnurtaHue ruru-
€HUUYEeCKUX HAaBBIKOB (MOJOCKaHUE pTa, OOMBIBAaHUE PYK IO JIOK-
Teil, yMbIBaHUE).

12.50—13.00. IToaroTtoBKa KO CHY (XOXIEeHHUE IO JOPOXKaM
3M0POBbsI, BO3NYIIHBIE MPOLEAYPHI).

13.00—15.00. IHEBHOMW COH C UCMOJb30BAaHUEM MY3bIKOTEpANUMU.

15.00—15.20. IlTocteneHHBIN moabeM (Ooapsiuiass TUMHACTHU-
Ka, 3aKajJMBalolUlMe NPpOUENYypbl: WETOYHBII Maccax, oOTUpaHUE
BapeXKOUW, AbIXaTeJlbHBbIe YNpPa>kKHEHUS).

15.20—15.30. MMonaunuk. BocnurtaHnme TUTUEHUYECKUX HaBBI-
KOB.

15.30—16.00. 3aHsaATUs MO MNOArpyHIiaM.

16.00—16.10. Becenble MUHYTKHU.

16.10—16.40. Hocyr. Urpel. I[loarpynnoBass paboTa ¢ A€TbMHU
no nmporpamMme «l[lomapu 3M1O0pPOBBE HETSIM».

16.40—17.00. IMMoaroTtoBKa K yXUHY. YXHUH.

17.00—17.30. Iporynka. MuguBuayaabHass paboTa ¢ I€TbMMU.

17.30—19.00. PaboTra ¢ poauTensiMu. YXOJI JAeTell HOMOI.

PEXUM AHA

(cTapmidii NOMKOJBHBIWA BO3pacT)

7.00—8.30. lMpueM, ocMOTp, UTPbl, YTPEHHSISI THMHAcCTUKa, j
8.30—8.55. IMMoarortoBkKka K 3aBTpaKy. 3aBTpak.




8.55—9.00. IMMoaroToBKa K 3aHSATUIM.

9.00—10.00. 3aHgaTusg MO MOATPYIIIaM.

9.25—9.35. Becenble MUHYTKHW (ObIXaTeJdbHBIe YN paXHEHUS,
nmajib4YMKoOBass TUMMHACTUKa, WUTPOBBIEe YIPaXHEHUS).

10.00—10.05. Bropoit 3aBTpak. CoK.

10.05—11.30. IMoanrotroBKa k miporyiake. Ilporynka (urps,
HaONOOCHUSA, TPYI).

11.30—12.00. KpyxkoBass paboTa C Ae€TbMM IO NporpamMme
«ITonapu 310pOBbE AETSAM».

12.40—13.10. MMoaroToBka K ob6eny. O6en. Bocmuranme ruru-
€HUYEeCKNX HABBIKOB (00MMBaHMUE PYK A0 JOKTE, OOGIIMPHOE YMBI-
BaHUE).

13.10—15.00. IMonroTtoBKa KO CHY. /IHEBHO#W COH.

(XoXxmeHue MO JOPOXKKaAM 3M0POBbsl, BO3AYIIHBIE MPOIEAYPHI,
COH C MCNOJb30BAaHUEM MY3BIKOTEpAlMMU, YTeHUE MPOU3BEACHUMN
XYAIOXECTBEHHOMW JUTEpaTypBhl.)

15.00—15.20. IlocTtemeHHBbIlI TToanbeM (Oonpsinmasi TUMHACTHU-
Ka, 3aKajJuWBawmIluWe MPOUEenAypbl: INEeTOYHBIW Maccax, OOTHUpaHUE
BapeXKOW, AbIXaTeJIbHbIe YNPa>kKHEHUST).

15.20—15.40. Monnuauk. Bocnurtanme TUTUEHUUYECKUX Ha-
BBIKOB.

15.40—16.30. Jocyr. Urper. UaguBuayanbHas paGoTa C IeTh-
MU, KPYXKHU MO MHTEpecaM.

16.30—17.00. IMoaroroBKa K YXWHY. YXWH.

17.00—17.50. Wrpbl, pa3BIeYEeHUS.

17.50—19.00. IIporynka. Pa6orta ¢ poauTtensiMu. YXon OeTeil.



JIEMEBHO-ITPOPUIIAKTUYECKAA
PABOTA

JleueOHnas puskyasrypa (JIPK)

BausaTtusa JI®K HampaBiaeHb Ha MPOGUITAKTUKY U JIedeHHUE OIOP-
HO-IBUTaTeJbHOTO anmapaTta (CKOJUO3, HapylLIeHUEe OCaAaHKU, MJIOC-
Koctonue). I'nmaBHas 3amaya TP K — co3maHWe MPOYHOTO MBIIIEY-
HOro KxopceTa u GopMUpPOBaHUE NMPAaBUJIBHON OCaHKU. 3aHsITHUE
COCTOUT U3 TPpeX YacTeli: pa3MUHKU, BBOOJHOW M OCHOBHOIW. B 3a-
HSTUSX UCHOJb3YyeTCSI CIIOPTUBHBI MHBEHTaph — TUMHAacCTUYEC-
KHe TajlKu, pe3uHOBBIe OUHTHI, ranteau no 0,5—0,3 kr. OcHOB-
Hasl 4acTh 3aHSITHUS TMPOBOIUTCS JeXa Ha COMHE M XKUBOTE C UC-
NoJb30BaHUEM YyHOpaXHEHUW Ha 4YeTBEepeHbKaX, NpUCETaHUUN Yy
CTEHBl, MOJI3aHUS Ha TUMHACTUYECKOUW JIaBKe.

YIONPAXHEHUNA IIPU HAPYINMIEHMUHN OCAHKH

Pa3zmuHKka. XOoAUTh HA HOCOUYKAX C HOAHSITHIMU pykKamMu, 0OBIK-
HOBCHHBIM IIaromM € BBICOKO INOAHATBIMU KOJCHAMMU.

YHpa)KHeHlflﬂ Jie2ka Ha CIIUMHe

« «Benocunen» (30 c).

c «HoXHUIBI».

- «MenbHULIa».

- Ha mpsasMBIX pyKax pacTsruBaeM pPEe3UWHOBBIUA OUHT.
- Pyku Ha JIOKTSAX — TsSHEM pPE3MHOBBIN OUHT.

- Kavaem «npecc» (10 pa3s).

« Ctombl Ha cebsl, pyKU BBITSITUBAaeM BIIepen.

YHpa)KHeHl/lﬂ HaA 2KHUBOTE

e IInaBanue (50 c).

* Pyku mpsiMble, BBITIHYTBI BIIepel — TsSHEeMCS 3a HNaJKOM.
« [IpsimMmbie HOTU OTpBIBAaEM OT MoOJa.

« «Kavanouyka» pyKM U HOTU OTpBIBAaeM OT MoOJa.

* «Cunauu».

« [MooyepenHo crubaeM HOTU B KOJIEHHOM CycTaBe.

VYnpaxXxHeHUsA Y CTEHBI

e IlpucenaHus.
* «JlacTouka».

YnpaxxkHeHUss Ha JaBkKe (Ha CIIUHE, Ha XKUBOTE)



YIOPAXKHEHUMUA IIPU IIJIOCKOCTOIIMMU

« XOoOUM MO MajJoO4YKe.

* XoaouMm no peGpuUCTOl TOCKE.

* YopaxXHsSeMCs C MSIYOM.

*« Xoaum mo obpyuy.

» CobupaeM mnajbyuKaMMU MEJKUE MPEIAMETHI.
e CoedUHSIEM CTOIIHI.

* XoouM MO MOPCKHUM KaMellKaM.

* «I'ycenuua».

* «XYOAOXHUKD».

CucrteMHble 3aHITUSA JedyeOHOUW (PUBKYJIBTYPOU YKPENJASIOT 300-
poBbe OcCHalbJIeHHBIX NeTeil, TApPMOHUYHO pa3BUBAT GpU3UUYECKUE
KayecTBa — OBICTPOTY, BBIHOCJIUBOCTh, BbhIpabaThIBAOT MPaBUIb-
HYIO OCaHKy, MNOBBIIIAT YCTOMYUBOCThL opraHuszma. JleyeOHag
GUu3KyJIbTypa yCHELUIHO OOpeTcss CO MHOruMu Ooae3HAMu. Jdusa
Kaxaoro 3abojieBaHUS moadupaeTcs CBOW KOMIIJIEKC, B KOTOPOM
YYUTHIBAOTCSI OCOOEHHOCTU U CTEINEHb HATPY3KU.

OcHoBHas 3agadya JI®K — ykpenuTh opraHum3m pebeHKa, IO-
MOYb MMOOOPOTH GOJIE3Hb, MOBBICUTh UMMYHUTET.

JleueOHBIN MAacCCaK

Maccax — MeTOd MEeXaHUYEeCKOro BO3IeWCTBUSI, NMPOU3BOMU-
MOTO pyKaMU Ha MOBEPXHOCTHBIE TKaHU TejJa B BUJE CHelHalb-
HBIX MPUEMOB, yJAyyllaloMUX GYHKIUOHATbHOE COCTOSIHUE KOX-
HBIX MOKPOBOB, HEPBHOW MU MBIIMIEYHOUW CUCTEM, a 4yepe3 HUX U
APYTUX CUCTEM OpraHusma.

B 3aBucuMOCTU OT Ha3zHaAUYE€HUS pa3jIuUYalOT Je4yeOHBbIU, rurue-
HUYECKUN M CNOPTUBHBIA Maccax.

Kmaccuueckuili maccax OCHOBBIBaeTCSsI Ha YeThIpeX MPUHILUMIAX-
npueMax: MHorjJaXuBaHUe, pacTUpaHUEe, pa3MUHaHUE U BUOpanus.

Iloenancuéanue — BoO3NelicTBUE Ha HEPBHBIE OKOHYaHUS TIIO-
BEPXHOCTHOTO cJ0os KOoXu. OH pacciabisier, MO3TOMY ABUXKEHU S
oueHb HexHble. [lornaxkxuBaHue MPOU3BOAUTCS JaaoHbio. Takoi
MaccaxX Ha3HayaeTcsl NEeTSAM C NMOHUXEHHBIM MNUTAaHUEM HUJIU MO-
BBIIIEHHOUW BO3OYAUMOCTHIO.

Pacmupanue — ©Gojlee HUHTEHCUBHOE U TJyOOKOe TOrjaxuBa-
HUEe, CHOCOOCTBYWOIEee paccaabIeHUIO MBIIII U CHUXEHUIO BO30Y-
auMocTu. PacTupaHue MPOU3BOAUTCS OAHUM, NBYMS UJIU TpeMs
najibiaMu.

Bubpayus — puTMUUYHBIE HaJlaBJAUBalOUIUEe OBUXEHUS TMallb-
ueB pyk. CnabGasg BuOpauus NoBbIIIaeT TOHYC, a CUJbHAsAI — OKa-



3pIBaeT O0OJieyTONsOIIee NeiicTBUE, OHA AaKTUBU3UPYET OOMEHHBIE
npouecch, yiydyuiaeT KpoBooOpalleHUe M pereHepalnunio TKaHel.

[IporuBomoKaszaHueM IJisi MaccaXa sSBISIOTCSI KOXHBble 3a00-
JieBaHUsA, OOJIE3HU KPOBU, THOWHO-BOCHAJUTEJIbHBIE IMPOIECCHI
pas3JUYHBIX JIOKAaJIM3aLUM.

dusnorepanusi

OcHOBHBIEe Lenu GudnoTepanum — JedyebHasT U NMpodUITAKTH-
gyeckasg. CymiecTByeT OOJIbIIOE KOJIMYECTBO MEeTONOB duU3MOTEpa-
MU M KaXIBIi METONL MMEeeT CBOE BO3IEMCTBME Ha OPraHU3M.
B opranm3me Ha KJIETOYHOM YyPOBHE TMPOMCXOLSAT CIHOXHEWmUE
XUMUUYECKUETIPOIECCH ,CITOCOOCTBYIOININETTOBBI IEHUIO COMPOTUB-
JISeMOCTH OpraHuW3Ma.

lanveanuzayuss — BO3NEeWCTBUE C JIEUEOHOW I1I€NbIO TMOCTOSH-
HBIM DJIEKTPUUYECKMUM TOKOM HM3KOTO HAaNpPSIXEHUST U HEOONbUIO U
cunsl. [lon BIMSAHUMEM TalbBaHM3AaLUU YCHUIUBAETCS KPOBO- U
nuMmdboobpameHue, yaydymaeTcss MPOHUIIAEMOCTh KJIETOK, TMOBBI-
maeTcsd ceKpeTopHass PYHKUMS Xejae3, MPOSABISIEeTCS OONeyTONs-
oulee gercTBue.

Daekmpogope3 — BBeleHUE B OPraHU3M JIEKAPCTBEHHBIX Be-
MEeCTB C TOMOIIbIO TaJlbBaHU3AUMA.

Yavmpasvicokouacmomnas  mepanus  (YBY) — TIpUMEHEHUE
Ha OTpenesIeHHBIE YyYaCTKM TeJa HENMPEPBIBHOTO MU MMMNOYJIBCHO-
TO MOJSI YIBTPABBICOKOM YaCTOTHI. DIeKTpuuyeckoe moje YBY 06-
JagaeT MPOTUBOBOCIAJIMUTENbHBIM, yJIy4YlIalIIUM KpoBooOpamie-
HUE NeicCTBUEM, OONEYyTONSIOM UM, CTAOUIU3UPYIOM UM O YHKIIU IO
HEPBHOMW CUCTEMBI.

IMpumeHneHue uugpaxkpachelx ayveil HATPpaBIEHO Ha IOCTHUXE-
HUE TOJBKO TemnJaoBoTo adpdekra. [lon BAMsIHUEM Tenjga MOBHILIA-
eTcsg oO6pa3oBaHME JIEMKOIMUTOB, MPOSIBASIETCS TPAaHKBUJIU3UPYIO-
mee U 6oJeyTonsgIIee NEeWCTBUE, YTO CMTOCOOCTBYET OOpaTHOMY
Pa3BUTHUIO BOCTAJNMUTEIbHBIX MMPOIECCOB.

OonyuyeHue yavmpaguoremosoimu ayuamu (YPO) obmamaeT
OaKTEpUIUIHBIM AEWCTBUEM, a TaKXe CIOCOOCTBYET BBIpaboTKe B
opraHu3Me BuUTamMuHa D.

Yavmpazeykoevie unecarayuu — BBeLEHUE B OpPraHHU3M JekKap-
CTBEHHBIX BEUIECTB Y€pe3 CIU3UCTYI OOOJTOUYKY BEPXHUX IbIXa-
TEJABHBIX NYTEW NPU TNMOMOIIU YJIbTPa3BYKOBOTO pacCHBIJICHUS.
[NpeumymiecTBa mepes MapoBBIMU MHTAASIUUSIMU B TOM, YTO MOX-
HO MCMOJbh30BaTh U aHTUOMOTUKHU M Macia.

OCHOBHBIMU TPOTHUBOTNOKA3aHUSAMMU AT BCEX METOIOB SIBIS-
IOTCS 3JTOKAaYeCTBEHHBIE HOBOOOpa3oBaHUS, UHAWMBUIAYyaJlbHas He-
NMepeHOCUMOCTb, OTKpBITasd popmMa TybepKyae3a.



BuramuHoTepanusi u puTOoJI€eYeHUEe

NPUMEPHBI TIJAH
JEYEBHO-TIPO®UJTAKTUYECKNX MEPOINPUATUN

[MonATOTOBUTENABHBIN TEpPUOL
(CeHTI0pb — OKTSIOpPH)
* BuramMmuHoTepanus (IMOJUBUTAMUHBI).
e AnamnTtoreHbl (2JIEyTEPOKOKK).
« JlexapcTBeHHas Tepanusa (TrJalOKaHaT KaJblLlUs).
« TpaBonmeyeHue (MOJIOCKaAaHUE MOJOCTU PTa HAaCTOEM TpaB).
* MaccaxX TpyIHOUW KJIETKH.

Hepuon MOBBIIIEHHOW 3a00JieBaeMOCTH

« JlekapcTBeHHass Tepanus (OKCOJMHOBas Ma3b B HOC, ITOJOC-
KaHWEe MOPCKOM COJbIO).

- BurtamMmuHoTepanusga (ackopOuHOBass KUCJOTA).

« dutonedyeHue (TpaBsHBIe Yau).

« HaryponmaTtusg (4eCHOYHBI€ OYyChl, JJYKOBbI€ TPEHKM).

« CaHomuapexXuM (KECTKUUW peXUM NMPOBETPUBAHUS, BIAXHON
ybopKHU).

« dusuojgevYeHHUE.

* Maccax.

[lepuon peabuautauum MU NOLTOTOBKHM
K HOBOMY NMOBBIIIEHNIO 3a60JIeBAaEMOCTH
- ButamMmuHoTepanusga (MOJUBUTAMUHBI).
« JlexapcTtBeHHas Tepanusa (nubaszon, uMHTepdepoH, TJOKaHaT
KaJblU).
« durtoneyeHue (TpaBsIHBIE Yau).
* AnanTtoreHn (HAacTOM XEHbIUEHS MU WIMNOBHMUKA).
* UHransgsuvm ¢ acKkopOMHOBOW KUCIOTOM.
* MaccaxX TpyaHOUW KJIETKH.
e« CaHdPOUAPEXKUM.

JEYEBHO-IIPOP®PMNJAKTUYECKASA PABOTA
C OCJIABJEHHBIMHX M YACTO BOJEIOIMMMMU JETbMHU

JleueOHO-TIpoUIIaKTUUECKYIO paboTy MpPOBOASAT IMeauaTp, Bpa-
YU -CHEeLNaJTnuCTHI.

« ®usumonponenypsi: BOIl, yabTpa3dByk, 3iekTpocoH, KYD,
cayHa.

« Maccax: oOuUIMi, NeyeOHBIl, TUAPOMACCAXK.

« JJIOK: neixaTeabHass THMHAacTUKa, HapylIeHUEe OCaHKM, TJIOC-
KOoCTOMNHE.



- durtoTepanusa: adpodUTOUHTANSII U, OTBApbl, HACTOU M3 -
Tpas.

* BuramMmuHoOoTepanus: acKopOMHOBasg KMCJIOTa, PEBUT.

* UMMYHOMOAYJNSITOpPHI: AeKapuec, 1M6a30Ji, NaHTOTEHAT KaJib-
U1, DIEYTEPOKOKK.

e JleikouuTapHblii UHTEepdEPOH, BUTAOH.

DPU3KYJIBTYPHO-03T0OPOBUTEIbHYIO paboTy NMPOBOASIT MeauarTp,
BocnuTraTtesb (pU3UYECKOW KYyJbTYphbl, CTaplIMil BOCHMUTATEJNb,
MHCTPYKTOpP MO MJaBaHUIO.

* JoONnoJHUTEJNbHbIE (PU3KYIBTYPHbBIE 3aHSATUS CIEUUAIUZUPO-
BAaHHOTO BO3JAECWCTBUS.

* duU3KyIbTypHBIC 3aHIATUSI OOCUKOM.

* [fonBUXHBIE UTPBl U PU3UUYECKUE YyIIPAaXKHEHUST OOCUKOM.

* YTpeHHsAd 3apsgiaka Ha yjauue ¢ obOsg3aTeibHbIM OeromMm Ha
BBIHOCJIUWBOCTh M IOBIXaTEJIbHBIMU YINPAKHEHUSIMU.



PABOTA C POAUTE/IAMNAU

IIpuyuHO GOPMUPOBAHUS ONPENETEHHOTO OTHOIMEHUS K 310~
POBbBIO SIBIASIIOTCS HEMOCPEACTBEHHO B3pPOCJIbIe KAK HOCUTEI U OI-
peIeleHHBIX (PU3MYECKUX M IICUXUUYECKHUX KayecTB. Poagurenu,
MpeHeOpEeXKNTEJIbHO OTHOCSIIMECS K CBOEMY 3J0POBbBIO, HE MO-
ryT chopMHUpOBaTh NMPAaBUJIBHOTO OTHOIIEHUS K 3JOPOBBLIO ¥ CBO-
ero pebeHka. B3apocable JOAXHB IOMHUTL, YTO MAaJbIII HE HUME-
€T JOCTATOYHBIX 3HAHUMW, YTOOBI MPUHATH UX IIPOCHOY UIU yKa-
3aHue. OOMH U3 CTOCOOOB BO3ACUCTBUSA Ha Majbllia — JJloOuMMas
UIpylIKa, KOTOpass CTAHOBUTCS TJIAaBHBIM JE€NCTBYIOUIUM JTUILLOM.
Cnenyss mpaBujJaM MIPB, peOEHOK JOOJXEH IMOMOraThb MIpPyIIKe
BBIIIOJTHATh HYXHBIE OIEHCTBUSA: Ae€laTh 3apsANAKY, YMBIBAaThCs, OH€-
BaTbCsI Ha MPOTYJIKY, yOMpaTh CO CTOJIa, JIOXUTHCSI CcOaTh U T.I.
ITogoOHBIA NpUEM MOXHO HCHOJNb30BaTh IIPU NPOBEAEHUU HeE-
NPUSITHBIX NMPOLUENYP: MHBEKUUNW, MPUBUBOK, IIpueMa TablIeTOK
u ap.

dopmMupoBaHue y pebeHKa HaAaBLIKOB 0€30MacCHOTO IJs XU3HU
U 300POBbsI MOBEAEHUS AOJXHO CTPOUTHCS Ha BOCIHUTAHUU TeX
UJIW MHBIX NpUBBIYeK. O4YeHbh BAaXHO, 4YTOOBI NMPUBBLIYKU (POpMHU-
poBaiuch BOBpemsi. B Bospacte 3—4 jgeT Manblll AOJXKEH caM
pa3meBaTbCsl M ONEBAThbCs, KJIacTh Bellu Ha cBoe MmMecto. K 7 ro-
gaM HEOOXOAUMO, CHOPMUPOBATHL NPUBBIYKY MBITh PYKH II€EPEI €001
M IIOCJie TyaJieTa, YUCTUTh 3yOBl YyTPOM M Bedepowm. s 3akpen-
JIEHUS MPUBBIYKU OOJBIIOE 3HAYEHME MMEET IMOXBajia B3POCJIOTIO,
OHa AeWCTBYeT ropa3ao CUJbHEe, 4YeM NOpUIaHUE.

d@opMbl padoOTHI C POAUTEISIMMU

Pooumeawvckoe cobpanue
Lleau:

— O3HAKOMMUTH POJAUTEJEN C IPUHLUUIIAMU PALlMOHAJBHOTO IHU-
TaHUS OeTeil ¢ YyUYEeTOM BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTE;

— yrayouTh 3HAHUS POAUTEIEUW O KAJJOPUNWHOCTU U DHEPreTU-
YEeCKOM LEHHOCTU NMPOAYKTOB.

Ilran

« Jlexuuss «Pojsp U 3HaYeHME paAlNMOHAJbHOITO NUTAHUS [I0-
MKOJbHUKOB».

* MUHU-COYUMHEHUE HA TEMBbl: «UTOo moyse3Ho AeTIAM?», «Jlobu-
Masi ela Ballero Majbllla».

* AHKEeTUpOBaHMUE.



Koncyavmauus

Ileau:

— W3Y4YUTh INPUUYUHBI HaApyILIEeHUS 3PEHUS U ClyxXa y HETEN;

— COBEPLUIEHCTBOBATH IMPUEMBI pabOThl MO NpOopUTAKTUKE OIU
30PYKOCTHU U TYTOYXOCTHU Yy HAETEM.

Ilran

* 3HAKOMCTBO C MpUYMHAMMU HaApPYLWIEHUS 3PEHUS U cCJyxa.

* OOyuyeHMEe yNnpaXHEHUSIM TMMHACTUKU OIS Trjas.

» [lpaBuna opraHu3alnuu 3pUTEJbHOTO U CIIYXOBOTO PEXUMOB.
* Urpbl M ynpaxXHEHUSI Ha pa3BUTHUE BHUMAHUS U TMaMSITH.

Kpyeawtii cmoa

Ileau:
— COBEPIIEHCTBOBATh TUTUEHUYECKNE YMEHUS U HABBIKU Yy IETEMH;
— mnpenynpexaaTh TPaBMBI U HECYaCTHBIE CJHydYawW.

Ilran

* Ypoku 310poBbs («YTOoOB 3y0OBl He Gonmenu», «Kak yxaxu-
BaTh 3a cobo0ii?», «OTkyna 6epyrcst 601e3HU?» ).

+ CloXeTHO-pOJIeBble UTPbl, HalMpaBJeHHbIe HAa dopMUpOBaHUE
MPpUBBIYECK.

* BricTaBKa PUCYHKOB M JHUTEpaTyphl.

env omrxpoimobix Oeepeii

Lleau:

— TMOBBICUTH IE€AATOTUUYECKYIO KYJAbTYPY POILUTEJEN;

— MNpHUBJIEYDL POAUTENEN K AKTUBHOMY yYaCTUIO B PpEUIEHUU
OpPraHUM3alMOHHBLIX 3agad, ONPENEeJUTh €AUHBIE IMOAXOIbl B
BOCIIMTAHUMU JOIMKOJIBHUKOB.

Ilran

* [MToATOTOBUTHL MIUPMBI C HAaTJASIAHONW MHIDOpPMALIUECH:

— «Bo3s3pacT ctpontuBocTu» (1 Maaamag rpynmna);

— «CToO0 ThHICSY TTOoYeMy» (2 mMiapmasi rpymnmna);

— «XBaJlUTh UJAM pyratb?» (CpeaHsiss rpymnmna);

— «Kak yuutp o6meHu0o?» (crapuas rpymnmna);

— «IlcuxonmoruuyeckKkasi TOTOBHOCTb pebeHKa K MKoJe» (MOAro-
TOBUTEJbHAsI K NIKOJE Tpymnma).

* CnopTuBHBIN Npa3aHUK Ha TeMy «[lama, MaMa, s — COOPTUB-
Hasi CeMbs».

* OTKpBITHIE 3aHSTUS COBMECTHO C POAUTEIISIMU.

* KoHcynbTanuum Bpavya, NMCUXOJIOTa, Joromenaa.



METOIJMNYECKME PEKOMEHJIAIIUU
POIUTEJIAM

1. DopMupyliiTe y neteili MOJOXUTEIbHOE OTHOUIEHUE K CBOEMY
310POBbHIO.

I[ToMHUuTEe, 4YTO Balle OTHOLIEHHUE K COOCTBEHHOMY 310pPOBbIO
BJUSIET HAa OTHOLIEHUE K 3I0pPOBbIO y pebeHKka!

3adanue. IlompoOyiiTe KaXIBIi HOBBIM OEHb HaYWHATh C YT-
peHHel 3apsiKu, MCIOJb30BaTh pa3JMYHBbIE CpeAcTBa 3aKajiuBa-
HUSI, BBIOOJHSTH NpaBUJa JUYHOU TUTUEHBHI.

2. Ucnonp3yliTe omocpenoBaHHOEe BoO3aelicTBUEe Ha pebOeHKa,
NPOBOAUTE WUTPbl, paccKa3biBaliTe CTUXU, MNOTEWIKU, YUTaUTe
KHUTHU.

3adanue. TlonnpoOyliTe MIPOBECTU UTPHBI: «YTpo Mamu», «Y Mwui-
KU NeHb poxXaeHUsi», «B rocrtax y Octpo3yba».

3. ®opMupyiite y AeTeid HaBBIKM 0€30MaCHOTO MOBEIOCHUS.

Badanue. TlpenctaBbTe, YTO BBl NMEIIEXOAbl, MOUTpaliTe B UTPY
«CBetodop», Hanumute «CuUrHajabl TpeBOTU» U MpoBeauTe Oece-
ny «JloMmamHue OMAacHOCTHU».

4. Ynorpebnsaiite GopMyabl NPUBETCTBUS, HNpollaHUs, OJaro-
NapHOCTU B COOTBETCTBUU C HOpPMaMU 3TUKeETAa.

3adanue. BcmmoMHUTE, KaK BBl pa3roBapuBaeTe APYr ¢ APYIoM
B ceMbe, Kak obOpamaeTrech Opyr K apyry. I[lonabnamongaiite 3a pe-
O0eHKOM, Kakue ¢hopMbl oOpalleHUsI OH UCMOJb3yeT B CBOEl peydu.

5. BoconureiBaiiTe y neTeili YYyBCTBO JI0Jra, OTBETCTBEHHOCTH,
YEJOBEYHOCTH.

6. CobnionaiiTe NPUHIUII PAaBEHCTBA U COTPYIHUYECTBA C NEThbMMU.

METOIJNYECKME PEKOMEHJIAIINUN
IJIA POINUTEJEN M BOCIHUTATEJENW INPU PABOTE
C «IJTHEBHUYKOM-3JOPOBAYKOM»

«JJHEBHUYOK-310POBSIYOK» HEOLEHUM KaK AJII COBMECTHOM pa-
O00THI BOCIUTaTENs] ¢ peOGEHKOM, TaK U B paboTe C poAUTEASIMU, U
MOXET MCIIOJb30BaThCd B KayecTBe JNOMNOJHUTEJIbLHOrO MaTepuaaa
NMpU U3YUYEHHUU CEMbU, €€ YyCTOEB U BHYTPUCEMEUWHBIX B3aWMMOOT-
HOUWIEHUM.

JlaB peGeHKY BO3MOXHOCTb BbICKa3aTh «TallHOE€», Mbl ITOMoOTra-
eM eMy Jiyuyllle MOo3HaTh ce0s1, OCO3HATh CBOU NMOCTYINKU U UX IO-
CJIeICTBUSI, a KpOMEe TOro HaliTuM pa3HooOpa3Hble pelIeHUuS Mpo-
O071eMbl U cAeJdaThb OCO3HAHHBIU BBHIOOD.

Ponutenum MMET BO3MOXHOCTBH B3IJSIHYTh Ha CBOIO CEMbIO,
B3aMMOOTHOIIEHUS B Hel, M Ha caMuX ceOsd rjazaMu pebOeHKa.

Jdnss paGoTbl Hag NTHEBHUKOM MOHAIOOSATCS: LIBETHbIE KapaHOa-
mu, diaomMactepbl, kKiuei, ¢doTtorpadbuun, KOTOpble AETU NMPUHOCHAT
U3 AoMa, MWabGJOHBl UAU TpadapeThbl IJsI PUCYHKOB IO TeMaM.



«JHEBHUYOK-3TJ0POBAYOK» COIEPXKUT 3aMETKU M3 XU3HU pe-
OeHKa, pacIOJIOXXEeHHbIe Ha HECKOJIbKUX CTpaHUIIaX.

«9T0o saA». Ha »Toii cTpaHuUuLe pebEHOK OyIeT BEeCTU JTHEBHUK
coObITUIN cBOel XKU3HU. HeoOXonuMoO NMpUKJIEUTh CBO ¢doTorpa-
duwo uiu HapucoBaTh cBOU mopTtpeT. OTBEeThl HAa JaHHBIE BOMPOCHI
3allUCBIBAIOT POAUTEJIM HUJIU BOCIUTATEIb.

«Mosg cembsi». PebeHoK nmpukiaeuBaeT ¢pororpaduio cBoeit ce-
Mbu. BocnuTtaTenp 3anuchiBaeT pacckKa3 cO CJOB pebOeHKa.

«Moe Teno, pocT U Bec». 3aech peOGEHOK, paccMaTpuBas de-
J0BeKa, HAPUCOBAHHOTO MO WIAa0JOHY, OMpenesasieT U Ha3blBaeT
4yacTu Teja. Y3HaB CBOW pOCT M Bec, YYUTCSI BUAETb cebsI co
CTOPOHBI.

«sl — w™ManpumkK, a 9 — nOeBoYkKa». Ha »Toil cTpaHuWne netu
MOTYT BBINIOJHUTH aNMNJUKaLMWIO, BbIpe3as MO IWabJOHY onexXnay
MaJlbuMKa MJIU AE€BOYKU. MOXHO HapucoBaTh ONEXAY MO Xejaa-
HUIO. PeOeHOK yYUTCSI HAXOOUTHh OTJAUYUS MO MOJOBOMY IpU3HA-
Ky, du3uyeckuM JaHHBIM: J€BOYKU — cliabee, MaJlbYUKU — CHUJIb-
Hee. [loaTOoMy neBoYKaM Hago MOMOTraTh, 3allMIIATh UX.

«Moss mMeuta». PeGeHOK mbITaeTCss BBIPa3UTh CBOU XEJaHWUS.
OH pucyeT TO, 4TO eMy xoueTcs. Paccka3 pebeHKa MOXeEeT OBITh
3alMcaH BOCHMUTATEJeM HUJIU POLUTEISIMU.

«YTO TH NIOOUIIBP — He JIWOUWIBb?». 30eCh AaH PUCYHOK poO-
MamKu. B meHTpe uBerka — «s». B3pociable cO CI0B HeTeil 3aru-
CBIBAIOT, UTO JIDOUT UX PEOEHOK U UTO HE JTIOOUT. DTO MOTYT OBITh
NecTBUSI, KaKUe-TO NpeaAMeTbl, COOBITUSI, NMPOAYKTHl NMUTAHUS
U T.n. 3aTeM peOEHOK MOXET pacKpacuTh CBOI pOMalIKYy.

«BpenHple mocTynku — pnoOpble MOCTYNKH». DTa cTpaHULaA
nmoMoraeT AeTsIM H300pa3uUTh «4YTO TaKOoe XOPOMIO M YTO TaKoe
niaoxo». B mycTeIXx paMKaXxX AJs KapTUH peOEeHOK pUCYEeT XOpo-
HIMe UJIU TMJIOXUEe MOCTYNKU. DTOU paboTe MOTYT NMpealIecTBOBATH
Oeceabl MJIM YTEHHUE XYJOXECTBEHHOMW JTUTepaTypBhl.

«Moe umsa. Kak MeHsT Ha3blBalOT OKpyXaloumue». PebeHoOK
TOBOPUT, YTO OH 3HaeT O CBOEM MMEHHU, IMOYEMY €ro TakK Ha3Ba-
au. KakuMu 1acKkOBBIMU CJIOBaMU €ro Ha3blBalOT APY3bsi, POAU-
TeJqu, O0aOymkKa M genymkKka. MOXHO peOeHKY naTh 3aJlaHUE y3-
HaTh y poAuMTeJieli: MoyeMy eMy daJlu TakKoe MMS U KakK ero Oy-
AYyT Ha3blBaTh, Kormza OH BbipacTeT? MOXHO paccka3aTb 00
uMeHax: JliooMmuna — wMujigasgs JawoasiM, Baagumup — Biaaaero-
LU MUPOM U Ip.

«Mos nanomka». Pe6eHOK OOBOAUT CBOIO TadOHb, a B3POCJIBI U
3anucbhiBaeT ron (maty). Korma Tl OBIJI MaJdeHbKUM, y TeOs Obljaa
Takasg jganomka? Yto maMeHusochr? UTo mpouszoiger B cCAenylo-
meM roany, dyeped rona? B Miaammux rpynmax MOXHO cAejJaThb IIO-
Temrky «Copoka-copoka», a B CTApIIUX — HNaJlbYUKOBYIO TUMHAa-



CTUKY, Ha3blBasi KaXAbli majgeu u 00BSCHSAA, ImoyemMy €ro Tak
Ha3BaJlu.

Cka3szka npo maJjblibl

Kunu OpaTbsi, HEe TYyXHUIH,
Ho oaHaXxnabl NMPUYHBIIH,
Cranu aymaTh U ragarhb,
Kak e mMeHa BceM IaTh.

Sl XOoTh POCTOM HEBEJUK,

Ho Becenblit 030pHUK,

Bce cTouTe BB 3a MHOW,
byny 3Batbcsd 8 — OOJNBIIOH.

g4 — yKasblBaTh J0OOJIIO,
Ha uBeTtsl u Ha JlyHny,
O4yeHb I BHUMATENbHBIN,
IManen yka3aTeabHBIN.

sl cTolo MmocepenuHe,
byny 3BaTbCcs I OTHBIHE,
CpenHuii mael-ynajaell,
Bort Takoit 4 Mmononen!

MeHblIe BCeX 1 OpaTbeB POCTOM,
Ox! Kak MaJleHbKHUM HEIpPOCTO!
Ho meHs nerko y3HaTh,

ITycTh MU3UHLIEM OYIYyT 3BaTh.

Bbpat onuH Kak He rajnal,
MNmsa tak cebe He jmal,
Ho ero He o6buxkarmwr,
be3bIMSIHHBIM Ha3bIBawOT!

«JlloOuMBIYl Tpa3nHUK». Ha 3To¥l cTpaHULle NETHU PUCYIOT Mpas-
AHUK, OOBSICHSAS, MTOYeMy OH UM HpaButcsa. [lo mma6ioHy o6BOAAT
CTOJI B IIECHTPE CBOETO PUCYHKA U «CEPBUPYIOT» €T0: PUCYIOT NpPO-
NYyKTBl, HAMUTKU, CIAadO0CTU, GPYKTHI, KOTOPbIE MOJE3HBI IS5 3[00-
poBbsi. Heo6X0onMMO YTOUHUTH, KTO OyJI€eT CUAETH 324 CTOJIOM: JIETH,
NEeTU M B3POCJBIE UJIU TOJBKO B3pOCIHBIC.

«Cobepu KOp3MHKY». 3nech HapUcOBaHa KOP3WHKA, UJIU IETH
PUCYIOT €€ CAMOCTOSITEJIbHO M 3alOJIHSIIOT €€ BCEM TeM, YTO HeoO-
XOOUMO HOJs1 yxona 3a pykKamMu, 3yb6amMu, BojocaMu (IIOJOTEHILE,
MBIJIO, 3yOHas LieTKa, acrta, pacyecka, IIaMOYHb U T.I.).

«CTpaHUIla BEXJIUBOCTU». JleTH pPUCYIOT BO3AYIIHBIEC MIapbl UJIU
06BOIAT UX Mo TpadapeTry. Bapociabie 3anuchBalOT CO CIIOB neTel
B KaXABI IIapUK BEXJUBOE CIOBO.
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«Jlecenka cuacThsi». Ha »TOo#i cTpaHUIle A€eTU TMOJydaloT BO3-
MOXHOCTH OIIEHUTH ceOsI M CBOE 3IOPOBhe. DTO NejlaeTCs B Havajude
y4eOHOTO roga — CeHTA0pe U B KOHLE — Mae, YTOOBI NPOCIEAUTH
pe3yiabTaT MpoBOoaUMON paboThl. «Ha Kakoil cTymeHbKe TBI XO-
Yemb CTOSATH?» — 3aqaloT BOMPOC B3POCIHIE.

«Moss nmiobuMass cka3ka». PUCYHOK cKa3Ku, JIOOMMOTO cCKa-
304YHOTO Teposi. MOXHO MOCOBETOBAaTh PONUTEISIM MPOYUTATH BTY
CKa3Ky noMa, MMPUHECTU KHUTY C 3TOUW CKa3KOW B AETCKUM can.

«lIBeTOoK 3n10poBbsA». [lo mabioHy neTu OOBOASAT LIBETOK, a B
KaXJIOM JIeTIeCTKe PUCYIOT TO, UTO YKpEmJsieT 3M10poBhe. DTa pa-
6oTa MOXET MPOBOAUTHCS KaK COBMEeCTHAs NEeSATEIbHOCTh PONUTE-
e u neTemn.

«babymKuUHB penemnThi». JleTu pacckKa3blBAIOT O HAPOIHBIX
cpencTBax, KOTOPBIMU WX JeduJWM. MOXHO 3amucaTh pacckKa3s mae-
Teil MU JaTh UM BO3MOXHOCTHh HapMCOBATh JIEKAPCTBEHHBIE pac-
TEeHUsI, 6OYOHOK C MEIOM U T.II.

«Moit pexum nHsa». Ha 3Toil cTpaHuue netu m3dodOpaxarmoT pe-
XKUMHBIE MOMEHTHBI CBOETO IHS UJIMU PEXHUM B JEeTCKOM cany. Hdetu
mo mabJIOHY OOBOISAT YacCchl, PUCYIOT CTpeJKu (oOGpa3el 4acoOB MOJ-
XKeH ObITh mepen rimazaMu). C MOMONbIO CUMBOJIOB OHHM ITOKa3bl-
BalOT, YTO HEOOXOMMMO NeJaTh B KaXIObIi BPEMEHHOUW MpPOMEXY-

ToK. HanpuMep, yTpo — moabeM, BOAHBIE MPOILEAYPHI; MU, CKa-
Kalku — GU3KYJIbTYypHOE 3aHsATHUE; KpoBaTh — THUXHUU dUac;
yamkKa — 3aBTpaK; KHUXKa — 4YTeHWE, BeApo, JomaTrka — Mpo-

rTyjgka U T.n1.

«Kak cTtath cuibHBIM». B3pocabie 3amTuChIBAOT paccka3 pebeH-
Ka NOCJOBHO, HUYEro He MeHssI. A caM peOGEeHOK pucyeT, KakK OH
3TO TpEeACTaBAsAeT. DTO WM 3apsiKa, U IJIaBaHUE, U TaXe MUTaHUE.

«byny 3akansaThcs». 3mech NEeTH paccKa3blBalOT O TOM, Kak
HYXHO OJleBaThCs IO MOTONe, He KyTaThCsi, MPOBEeTPUBATh KOMHa-
Ty, XOOUTHh OOCUKOM, TMMOJIMBATh HA HOXKHW MPOXJATHOW BOMOUN U T.1.
MOXHO TakXe 4TO-J1M00 HAapucCcOBaTh.

«I[Tone3Hble MU BpeIHBIE MPOANYKTHhI». B IOBYX KOJOHKAaX JOETH
PUCYIOT NPOAYKTHI, YKpPEeNJASIIONIUEe 3J0pOBbe: OBOmU, GPYKTH,
MOJOKO, TBOPOT M Ap. A TaKXe MPOAYKTH, HAHOCSIINE 3TOPOBHIO
Bpen: KoHGeETHl, caxap, XeBaTeJlbHble PEe3WHKHW, TrazupoBaHHas
BOJda U Ip.

«CnmopT M 3H0poBbhe». JleTw BBIpe3alOT W3 KypHAJTOB M raseT
KaAapTUHKU O CIIOPTE M MNPUKJIEUBAIOT UX HaA 3Ty CTpaHUILY AHEB-
HUYKA.

«YpoKU pamocTu». 3MeCh TOBOPUTCS O Mpa3TlHUKaAX, KOTOpHIe
IeTU TOTOBSAT B IETCKOM Ccaay BMeCTe C BOCIIMTATENIAIMU U POIUTE-
nsamu: Ilacxa, Macanenumna, PoxngpectBo u np. [lorom pebsta Mo-
TYT HapWcoOBaTh MX MJIU COCTAaBUTh O HUX paccKas.



«MMHCTpYyMEeHTBl 310pOBbsi». Ha sToil cTpaHuue netu uszobdpa-
XalT NpeAMeThbl, KOTOpPpble HEeCYT 3J0pPOBbE.

«MMHCTpYyMEeHTBl 60Jie3HU». 3agaHue, MPOTUBOIOJOXHOE 3ala-
HUIO Ha mpeabiayumei crpanuue. Kakuve mpeaMeTsl BpeAsiT 310pO-
BbIO: HOX, XJIOTIylIKa, CIUYKU, TEJIEBU3OD U AP.

«Moe HacTpoeHUe». JleTu pUCYIOT MMOPTPETHl APYy3eil UIMU cCKa-
30YHBIX TepoeB, MpuAaBasi UM ONpelesIeHHble 3MOLUU UIU Ha-
CTpOEeHUuEe: pagocTh, 'PyCTh, 3JO0CTh, YAUBJIEHUE.

«310poBbe — BTO ...». JlaHHasg cTpaHUlLa 3aKJIOYUTEeJIbHAs B
nNHeBHUKe. JleTu paccKa3blBalOT, YTO 3HAYUT OBITh 3JOPOBBIMU U
YTO AJISI OTOTO HEOOXOAMUMO AejaTh. DTO UTOT BCeill MpeaIllecTBYIO-
meil paboOTHI.

CTpyKkTypa NHEeBHUYKAa OYeHb MOABUXHa. B 3aBucumMocTtu oOT
3ala4y, KOTOpbIe MpecijieAyeT Menaroru4yecKUil KOJJEeKTUB, OCBe-
niaeMble Te€Mbl MOTYT NOTOJHSTbHCS APYTUMU HUJIU COKpallaThCs.
PabGora mojXHa NMPOBOAUTHLCHA C KaXIbIM peOEHKOM OTAEJbHO B
nwboe ynobHoe Bpemsi. Mau ato pabora ¢ poanuTteasiMu goma. 3a-
NUCHIBATh pacckKa3bl HYXHO MNeYaTHBIMU OyKBaMU, UTOOBI AE€TU B
OoynyuieM MOTJU NPOYUTATh CBOU MBICIMU.

PaszHble BUABI paboOThl JalOT BO3MOXHOCTbh B3POCJAOMY U pebOeH-
Ky NPOSIBUTh CBOW0 (aHTa3zuo U uHuUuuatuBy. Paborass ¢ nerbMu
MJIalllero JOMKOJbHOTO BO3pacTa, HYXHO HUCHOJb30BaTh TOJIBKO
doTtorpaduum u pacckasbl geteii. Ho ecium peOGEeHOK INMPOSIBUT Xe-
JaHUe cAelaTbh PUCYHOK, MOOAepXaThb €ro.

LHeHHOCTh 3anmuceil, caeJaHHBIX B «JIHEBHUYKE-3JOPOBSIUKE»,
He B «IMpPaBUJIBHOCTU» ODOpPpMIEHUSI, a B UX COACPXKAHUMU.

Sanamusa c pooumeaamu

DOPEeKTUBHOCTh pabOThl C POJNUTENSIMU CTpagaeT OT TOTO, UYTO
MBI HEe 3HaeM Mpob6jeM KOHKPETHOW CEMbU, €€ MMCUXOJOTUUYECKOTO
COCTOSIHUSI U OCOOEHHOCTEed POAUTENHCKOTO OTHOIMIEHUS K ACTSIM.
CyuiecTByeT MHOTO MPUEMOB U CHIOCOOOB IUATHOCTUKU CEMENHOTO
BocnuTtaHusi. [lpeanaraeM mnemaroraM HMCIOJNb30BaTh METOJ 3KC-
Mpecc-IUarHOCTUKU PONUTEJIel, BIBEJEHHBII HAMU B TeMaTU4eC-
Kue OJOKU, KOTOPBI MOXHO MNPOBOAUTH CO BCEMU PONUTEISIMU
cpa3y B TedeHue 20—30 MUH M mojaydyaThb U3 HEro OCHOBHYIO UH-
dopManuoO O ceMbe.

Ha ocHOBe pe3ynibTaTOB AMArHOCTUKU BBISIBISIOTCS TMPoOOIeM-
HblE CEMbU, C KOTOPBIMU HYXHO MPOBOMNUTH 3aHSATUS MO KOPpPEeK-
UM HEJOCTATKOB CEMEWHOTO BOCHUTAHMUS.

Lenu:
— JIUKBUAUPOBATHh NPUYMHBI HETATUBHOIO POAUTEIBCKOTO OT-

HOIICHUA K OCTIAM,;



— CcInoco6CcTBOBATH TYyMaHM3allUU OTHOILIEHUWUW poAUTENEU C
AJCTbMU.

3adauu:

— MNOBBICUTH CEH3UTUBHOCTh K pPeOEHKY;

— BBIpaGoOTaTh aJeKBaTHBLIE MPEACTABIECHUSI O NETCKUX MOTpes-
HOCTSX U BO3BMOXHOCTSAX;

— IMOBBICUTH YPOBEHDb IICUXOJOrO-NMEeAaroru4yeckKoii oopa3zoBaH-
HOCTH;

— TMpPOBECTU peopraHu3alluio apceHaJa CpeacTB OOIIEeHUS C pe-
OEHKOM.

IIpeomemut Koppekyuu

1. MeTonbl OOLIEHUSI B CEMbeE.

2. ABTopuTapHoe nonaBjieHUe pebOeHKa.

3. PaBHoaymue poanuTteneid K mpobiemam pebeHKa.

4. Tunepcouuaau3alnuss B OTHOLWIEHUU K PEOEHKY.

Oobsexmbl  KOppeKyuu: POIUTENTUW COLNMUATBHO W TEeNaroruyecku
3anyIIEHHBIX JeTel.

BJIOK 1.
METOJAbI OBIIEHNA B CEMbBE

3ausarue 1

Leau:

— CcOJU3UTh U AaKTUBU3UPOBATH TPYNNHI;

— NOATOTOBUTH POAUTENEH K POJEBBIM UTpaM.

* 3HAKOMCTBO C MpaBuJiaMu GYHKIUOHUPOBAHUS TPDEHUHTOBOW
TPYMIIBI.

» Paccka3 mo kpyry poauteseil o cebe, CBOUX TPYAHOCTHX,
3ampocax M HeJsiX ydacTus B rpynmne. [lonmbiTka oOCyXIeHUS ce-
MEUWHBIX TTPOOTEM.

« [Icuxonoruueckoe ynpaxHeHue (M300pa3uTh «OpocaHue Mma4a,
CHEXKW, Opbi3raHue BOAOW», Mepenadya Mo Kpyry OGjiaaromapHoOC-
TW, YyBCTBa 3JIOCTU, pa3ApakeHUs).

« [IpousHectu (1ackoBO, Tpyb0) CBOE UMsI, UMeHa CBOMUX JNETEeI.

» BripaboTka puTyajia TPynNImoOBOTO MPOUIaHUS.

3ausaTue 2

Ileab: CKOpPpPEKTUPOBATHh CUCTEMY MCUXOJOTMUYECKUX B3aUMO-
NEWUCTBUU B CeMbe.

OTpaboTKa NMEepBbIX BIeyaTJIeHUN Apyr o apyre (TexHUKa <«ac-
cCoOUMaAUUMN», «TOPAUYUU CTYT»).

- HeBepOaJibHBIC NMCUXOJIOTUUYECKUE NPUEMbl (IBUXEHUE B TEM-
HoTe, poJieBass urpa «IloBoablpb M cleNell»), HalpaBJIEeHHbIE Ha



CHJOYeHUEe TPYIMIbl, 3HAKOMCTBO C MOMOIIbIO TAKTUIbHBIX KOH-
TaKTOB.

* TeMbl POAUTENBCKUX IUCKYCCHUI: «POJIb POAUTENBCKUX OXKMU-
naHuii. YTo OHM MOTYT CIHPOBOLMPOBATh U MOPOAUTH Yy AeTEi?»,
«Kak Hamu cTpaxu CTAHOBSITCS CTpaxaMHW HallUX AeTei? ».

* PuTtyan rpynnoBoro mpoiiaHus.

3aunsarue 3

Ileav: paspylmraTb BHYTPUCEMEWHBIe CTEPEOTHUIIBI, CITOCOOGCTBO-
BaTh CO3MaHUIO aTMocdepbl GIAromoJydYus.

*+ O6GMeH YyBCTBaMWu.

« O6cyxaeHue TeMbl «OnTuMaibHas TUCTAHLUMUS B OOUIEHUU C
NEeThbMU».

* Hamru KoHGAUKTH ¢ neTbMU. [IpourpbiBaHue ceMed HbIX KOH-
baukTOB MeXaAy poaMTeNsIMU M AeTbMu. Posb peGeHKa urpaer
ponutenb. desaercss TpynmnoBOW aHalM3.

* PuTtyan rpynnoBoro mpoiiaHwus.

3aunsarue 4

lleas: 3aKpenmUTh HOBBIE CITOCOOB OOILIEHUS U B3aMMONEUCTBUS
ponuTtesieil ¢ NETbMU.

« OO6MeH BNeYaTJIEHUSIMU OT 3aHSATHUN.
* YnpaxHeHue «IIpocbObl M TpeOOBaAaHUSA».

* OGcyXaeHHe PUCYHKOB «PonuTesivu B BUIE HECYUIECTBYIOIILE-
ro XKMBOTHOTO ».

BJOK 2.
ABTOPUTAPHOE INIOJABJIEHME PEBEHKA

3ausaTue 1

Ileab: CKOpPpPEKTUPOBATh CUCTEMY MNCHUXOJOTMUYECKHUX BO3Iel-
CTBUU B ceMbe.

« [Mcuxoysoruyeckue ynpaxHeHUs (mepegadya Mo KPYyry pyKo-
MmoXaTuii, oboapsIoNel YABIOKMU).
« [McuxonoruyecKkuii MprueM <«CMOTPU B riaszar.

« O6cyxnmeHue TeMbl «JIMYHOCTHAs 3aBHUCUMOCTb AeTel OT po-
AOAUTETCU».

* Puryan rpynnoBOro mpouiaHus.

3ausaTtue 2

Ieau:

— pa3pirpaTh CUTyallUUu BHYTPUCEMEWHOTO OOIIEeHUS,

— 00CyauTh XapaKTep B3aUMOIEUCTBUS PONUTENE C peOGEHKOM.

*« OCHOBHBIE TeMBI TMCKyccHuli: «Pyraubs», «Hacmemka», «O6-
pbeiBaHUE», «IIpUCTBIXXUBaHUE».



« PoneBbie urpol («CTecHUTEAbHBI peOEeHOK», «[IpukazaHue»).
* AHalu3 poJieBbIX UTP, pedraekcus.
* Putyan rpynnoBOro mpolulaHUS.

3ansaTue 3

Ileab: oTpaboTaTh HOBBIE MO3UILMUU B OOIMIEHUU C PEOEHKOM.

« I[lcuxonoruueckass paszmMmuHka. Mrpa «BockoBassi maioukar.

* YnpaxHeHUue (CUASAMIUNA U CTOSUIUMR).

* Mo3roBoii miTypmM, Trie POAUTEIU BMECTE C MCUXOJOTOM Be-
NYT MOUCK CMOCOGOB BbhIXOJMA U3 CJOXMUBIIUXCS CUTyalui (c yde-
TOM HOBOUW MO3ULUU OOIIEHUSI C PeOEHKOM).

* Purtyan rpynnoBOTo TpOLIAHWUS.

BJIOK 3.
PABHOJIVIIUE POJIUTEJIE
K MMPOBJEMAM PEBEHKA

3anarue 1

lleas: akKTUBU3UPOBATHh YJEHOB TPYMNMNbl, MOMOYb UM COJU3UTHCS.

* YVnpaxHeHus (O6pocaHue Ms4a IO KpPYTry, <«HIeT AOXIAb —
OMUH 30HT», MPU3BIB O MOMOIIHU).

e [IpousHecTu (1ackoBo, Tpyb0) cBOEe UMSI, UMeHa CBOUX OEeTei.

« luckyccus Ha TeMmMy «I[IpobGinmemMb pebeHKa — NpoOOJIEeMBI poO-
ouTenem».

e Putyan rpynmnoBOTO NpoOUIaHUS.

3aHsaTue 2

Ileas: TOBBICUTH TNCHUXOJOTO-Melaroruyecky TpPaMOTHOCTH
poouTesiet.

« Tema rpynnoBoii auckyccuu «CIHoOKOUWCTBUE MPOTUB pPaBHO-
NYUIUS».

e PuTyan rpynmnoBOTo MNpOLIAaHUS.

3anaTue 3

« O6MeH BHYTpeHHUMU uyBcTBaMu. MHUrpa «lopsgauyuii cTysi».
* YnpaxHeHue «BocnmuraHue 4YyBCTB pebOeHKa», OLIEHUBaHUE

pes3yJibTara.

3ansarue 4

Ileab: 3aKpenuTh HOBBIE CHOCOOBI OOIIEHUSI B CEMbe.

*« OOMEeH BHYTPEHHUMMU YYBCTBaMW.

* MHTeprnpeTtanus MCUXOJTOTOM AETCKO-POAUTEIbBCKUX OTHOIIE-
HUM B CeMbsIX MO TeCcTy «KHMHETHUUYECKUUN PUCYHOK CeMbU» U 00-
CyXJAeHUEe pPEeKOMEHIAUUW POMUTEISIM.



* PoneBas urpa (B poJau poauTeab). ¥ pebeHKa BO3HUKIIA HyXIa
0 4yeM-1u60 MOroBopuTh. Poaurenu oTrmMaxuBarwTcs oT Hero. O6-
cyXxneHue urpol. Pednaekcus.

* YVnpaxHeHnue «[locnenHsss BcTtpeda». 3akpoliTe rjia3a U Ipen-
CTaBbTE, UTO 3aHSATHUS 3aKOHUYUIAUCH. Bbl unere nomoii. [Mogymaii-
Te O TOM, YTO BBl He CKa3aJlu TpyIlIe, HO XOTEeJW OBl CKa3aTh.
OTKpo#iTe ria3za M CKaxXHuTe DBTO.

* Putyan rpynnoBOTO NMpoOUaHUSA.

BJIOK 4.
TUIIEPCOIMAIN3AIINA B OTHOINIEHMUMN K PEBEHKY

3aunsarue 1

Ileav: Ta Xe.

* [IpencraBieHUe POAUTENSIMU Ha Kpyre oO0meHUsT ceOGsli U CBO-
X TpyoAHOCTel, npo6ieM. Ha3plBaloT cBOe MMS CO CIOBOM, acco-
OUUPYIOIIUM 4YepTy XapakKTepa.

* BoimolHeHUE NMCUXOJIOTUYECKUX HUTP.

* [Ipe3eHTalMsI TOCTOMHCTB pebOeHKA.

* Putyan rpynmoBOTO NpOIIaHUSI.

3ansaTue 2

Ileab: pa3BUBaTh POOUTENBCKYI KOMIETEHTHOCTD.

+ OOcyXaeHUEe TeMbl METOAOM TPYNMNOBOU AuUcCKyccuu «HYerTbi-
pe TJHaBHBIX MCHUXOJOTMYECKUX MOMEHTa B CeMeWHOM BOCHUTA-
HUU».

* Putyan rpynmoBOTro mpoLIaHUS.

3aunsaTtue 3

lleas: cnoco6GCcTBOBATh MOBBIIIEHUIO CAMOIEHHOCTU POAUTEIIECH.

* Becena-guckyccuss «CamoueHHocTh, nuiau Kak Mbl oTHOCUMCS
K cebe?»

* YnpaxHeHuUs.

» OmyumieHue cBoeil camMmoneHHocTu. (BcnmoMHUTH, Korna cyme-
JVM NMOMOYb peOEHKY CNHPaBUThCS C KAKUMU-JIUOO TPYAHOCTSIMU;
NeHb, KOTJOa YCHBbIIIaJlu KOMIIJIUMEHTHI.)

* UTOo 3HAYUT OMIYTUTHh CBOW0 MajloneHHOCTh? (Brl nonycrtunm
KaKOM-TO NOCaAHBI MpoMax MJIU COBEPUIUIU CEPbE3HYIO OMUO-
Ky. [locTtapaiiTech BEpHYThCS K T€M YyBCTBaM, KOTOpPbBIE MCIIBI-
Taau.)

» CBeleHUS O CaAaMOLIEHHOCTU pebeHKa pOAUTENU TepeaarT 4de-
pe3 KaxXaoe CI0BO, UHTOHAIlMIO, IPUKOCHOBeHUe. PoseBbie UTPHI.
Pednekcus.

* Purtyan rpynmoBoro mpouiaHus.



3ansaTue 4

Lleab: 3aKpenUTh HOBBIE CMOCOOB OOIIEHUS B CEMbE.

* OO6MeH BHYTPEHHUMU YyBCTBAMMU.

* Urpa «I[loBOaBIph U CHAECTEL».

* OGcyxnmeHue HEOOXOOUMMONW SMOLMOHANBHOW CHEPXKAHHOCTH
B MPUCYTCTBUM pebOeHKaA.

* PoneBasa urpa «XeptBa». OOCyXIeHHEe UTPHI.

* PuTyan rpynmoBOTO TpPOUIAHUS.

OCHOBHOM 3amayeil MCUXOKOPPEKIUU B POAUTEIBCKHUX TpyI-
nmax siBJsieTCSI UBMEHEeHHe HealeKBaTHBIX PONUTEIbCKUX MO3UIIMUIA,
ameKBaTHU3allUsl CTUJS BOCTUTAHUS, pacliMpeHUWEe OCO3HAHHOCTH
MOTHBOB BOCIIMTAHUS B CeMbe, ONTUMU3AL U GOPM POIUTETBCKO-
ro BO3JAEMCTBUS B Mpolecce BOCTIUTAHUS AeTell.

Oco6Goe BHUMaHUE yAeaAsIeTCSI KOPPEKIUU 3MOLMOHAJIbHOTO (DYH-
nmaMeHTa BOCIUTAHUS, HEOOXOAMMO HAy4YUTh poauTesieil OBITH 6O-
Jiee CEH3UTUBHBIMU K CBOUM JETSIM, OTHOCUTBHCS K HUM C MOHUMA-
HUeM, co3naBass aTMocdepy MPUHSITUS, B KOTOPOAX peOGEHOK MOXET
YyBCTBOBAaTh ceOs B NOCTATOYHOMN 0E€30MacHOCTU, YTOOBI MCCIEHO-
BaTh OPYyTrvMe acmeKThl COOCTBEHHOW JMYHOCTU M APYyrue CrnocoObl
B3aMMOIEWCTBUS C PONUTEISIMMU.

F'maBHBIM MpeaMeTOM KOPPEKIMU CTAaHOBsTCS chepa CO3HAHUS,
cCaMOCO3HaHUS poaMTeJieil, cUcTeMa BOCHPUSITHUS AeTed U OTHO-
MEeHUN ¢ HUMHU, pealibHbie GOPMBI B3aUMOIEWCTBUS B CEMbeE.

Ilpumepnoe naanupoeanue pabomot
c pooumeasamu Ha 200

Mecsan Bo3pact
Pauauii Cpeaaui Crapmmii IToarorosu-
TeJabHbIW
K IDKOJIe
1 2 3 4 5
CeHTSA0pPD Poautenbckue cobpaHusi B rpynmnax. Tema «3amgauum u Ponurtensckoe
colepxaHuWe BOCMUTATENbHON pabOTHl Ha TOI». cobpanue. Tema
3acenaHue poamTeabckoro komurtera. Tema «Oco- «[To3Hait ce6s
6eHHocTu Ha3HaueHus JOY» KakK POOAMUTEIS».
Pucynku npereii.
AHKeTUpOBaHUE
KoncynbTauus Kouncynbranusa Ha TeMy «Kak y4yuThIBaTh B CeMbe
Ha TeMy «Ma- 0COOEHHOCTHU nAeTeil»
JIBIII M €70 Wr-
PYUIKHU»




2

3

4

5

OKTAOPB Manka-nmepe- Kny6 «3mopo- [Manka-nepe- Manka-nepe-
nBuxka «Cucre- Bbe JeTeil». IBUXKA nBuxka «Kak
Ma 03JZ0paBJIM- CeMuHap- «310pOBBHIf pe- Hay4YUTh OeTeill
BaHUSI MaJbl- MpakTUKyM, MO |OEHOK» YUCTUTHh 3yOBI»
I e i » TeMe «YCTpou-
CTBO MUHHU-
cTaguoOHa»
O6mee pogurtenbckoe coobpanue. Tema «PacTuTth 310poBOoTO pebGeHKa»
Hos6psb 3acenanme kiayb6a «lllkonxa Momonbix Mmatepeit». KoHcynbprauus opucra.
Tema «3aKOHOIATEIBCTBO O OpakKe U ceMbe»
Kny6 «3mopoBbe | KoHcynbranus Kny6 «3mopoBbe Beuep ormeixa
neTei». Ha TEMY neTei». Ui poauTenei
CeMuHap Ha «Bnusanue CemuHap Ha TeMy | M neTeil. Tema
TeMy «4YTO MOXK- KOPPEKIHOH- «Kak npoBoauTh «I[lyremecTBue
HO UMCIIOJIb30BaTh | HBIX HaBBIKOB 3aKaJuBaHUE Oe- B CTpaHy
B MeXCe30Hbe, Ha GOpPMUPO- Teil moMa». Crnoprinanaus»
YTOOBI HEe OO- BaHUE 310pO- 3acemaHue poau-
JE€Th» BbsI AeTei» TEJIBCKOTO KOMU-
TeTa
I[IpocmoTp 3aHsITUS
no teMe «DPop-
MHpPOBaHUE IIPU-
BbIYkH K3 02K »
AHKeTupoBaHUe poauteieir. Tema «OOuUIeHUE B CEMbe»
Jexabpb BbeicTaBka Mmsr- Becena c ponu- | Ponurtenbckoe BricraBka pu-
KOUW UTPYWIKU. . | TEJsIMU IO cobpaHue Ha CYHKOB Ha TeMY
MMupma «Dkcecy- | TeMe «Onmexnaa |Ttemy «Ilyreme- «Mos ceMbsa»
NaTUBHBIUA OHa- M 300pOBbe CTBME B CTpaHy
Te3 M sSUYHas neTeil» HeGoneiika».
cKopJyma» Baneomnoruue-
cKoe IOy
KoHcynbpranust menaroroB-cnenuagucToB.
Ponutensckuit cy660THUK «COXpaHU TENJIO U YIOT B rpynmnax»
AuBapp Kny6 «3moposse | Lllupma «OT- Koncynbrauus Ha TeMy «Yucro-

neTei».
CeMUHap Ha TeEMY
«Kakumm pacre-
HUSIMU TI0JIb30Ba-
JIUCH B CTApUHY
pu JIeYeHUU
AHTHHBI, HACMOP-
Ka, Kalljs, Ipo-
CTYIZHBIX 3aboJe-

BaHU»

BECTU Oeny».
AHKeTUpOBa-
HUE poauTenei
mno npobieme
«OXxpaHa XH3-
HY U 300POBbSI

IeTeil B ceMbe»

Ta —

Ta XK€ KpacoTa»
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Kny6 «3mopoBbe meTeii».

CemuHap Ha Temy «Dusuuyeckoe

pa3BuTUE AETECi»

DKeKypcus ¢
poauTEIsIMU B

«IBOpsiHCKOE

Beuep Bompo-
COB U OTBETOB

Ha TeMy «Ilcu-

THE310» XoJorumyeckas
TOTOBHOCTbH
pebeHKka K
W KOJEe»
deBpanpb KoHcynbranus Bcrpeua ¢ Kny6 «3mopoBbe | Kny6 «3mopo-
Ha Temy «Opra- BpayaMu-cIie- aeTei». Bbe JeTei».
HU3alusl CHa» HuaaucTamMu CemMuHap Ha YCTHBIH Xyp-
(btusuarpom, Temy «Kak op- Han «Mckycer-
XUPpYprom, raHm3oBaTh BO OBITH 310pO-
TMHEKOJOrOM) CITOPTUBHBI I BbIM»
apocyr pebeHKa B
BbBIXOOAHBLIC JHMUW»
Maprt KoHcynbrauus Kny6 «3nopo- MMupma «Ilepu- Mupma
Ha TeMy «Bwme- Bbe JIE€TEW». O]l BBI3LOpOBJIC- «OTeun— npu-
cTe ¢ peOGeHKOM CeMmuHap Ha HU S » Mep B BOCITMTA-
BCE ceMbeil» Temy «OcTo- HUU yaeTen
POXHO — NPUBBIYKU K
rpunm» 310pPOBOMY
o0Opa3y XM3HU».
Ponurenbckoe
cobpaHue B
dbopme «Kpyr-
JIOTO cToJa».
CeMuHap Ha
TemMy «10 3ano-
Beaeil poau-
TEJIAbCTBaA»
Anpenab Kny6 «3moposbe | Tema «byns lupma «Ilepu- KoHcynbrauus

OeTeu».
CeMuHap Ha
TeMy «310pOBbE
pebeHka B Ba-

IWUX pyKax»

310pOB, Ma-
ablm». O6MeH
ONBITOM IO
npob6iaeme
«3akanuBa-

HUE»

OJ1 BBbI3JOPOBJIC-

HUA»

no reme «Ilo-
JIOBOE BOCMHU-
TaHUE B ce-
MbeC».

Beuep passie-
YeHUU ¢ ponu-
Tenssmu. Tema
«Hepasnyunnie
Apy3bsi —
B3pOCJble U

AEeTU»

AHKETUPOBAaHUE pOJUTENEH.

DKOJNOrM4YeCcKUil Cy6060THUK.

FpynnoBbie poauTenbckKUe cCOOpaHUS
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Kny6 «3nopoBbe
neTe».
CemMuHap Ha
TeMy «OKpy-
Kaljollas cpeia u
310pOBbe pedeH-
Ka».

HWUrpa «Cuyactam-

BBl cliiyuaii»

Ob6uiee poauTesibCcKoe coOpaHue Ha TeMbl: «O6 utorax padboThl 3a roa»,
«JleTHe-0o310pOBUTEIbHAsI paboTa».

OT4yeT 0 paboTe POAUTETHCKOTO KOMUTETA

HNioHb

Muctpykrax nepcoHasa JOY Ha temy «OXxpaHa XU3HU U 3J0POBbSI
neTeil B JETHUN MEPpUOI».

Nudbopmanusa anst ponuteseil «JIeTHe-0310pOBUTEIbHbBIE MEPOTIPUSTUS
B J€TCKOM caay».

«MapadoH». Lleab: mpoBecTH 6J1aroTBOPUTEIbHYIO aKIUIO

Du3KyaIbTypHBI Mpa3aiHUK «3IPaBCTBYi, JIeTO!»

Hwone

IIupma «Bbynbre BHUMaTeNbHBI, ponutean!» Lleab: cnoco6¢cTBOBATH
OXpaHE€ XU3HU MU 310POBbA ﬂeTeVl.

.HE:KLU/[VI CIIEUHMAJIMUCTOB HA TEMBbI: <<l'lpoc1)m1aKTuKa KECITYAOUYHO-KHIICY -
HBIX 3a6oneBaHuii», «[IpegynpexaeHue 1OPOXKHO-TPAHCIOPTHOTO

TpaBMaTusMa», «I[lopeaeHue peGeHKa Ha BOaE»

ABrycCT

CaHOwnneTeHb. TeMbl: «SIgoBUTHIE TPUOBI», «JleKapCTBEHHBIEC pacTe-
HUA».
3ace}1aHMe POAUTECIBCKOIO KOMMUTETA. IToBecTka JOHS: «nOLLl'OTOBKa

JAOY Kk paboTe B HOBOM y4eOHOM roay»




OBECIIEYEHME
IICUXOJOI'MYECKOI'O
BJIATOITOJIYIUA

3anaTusa «3apaBCTBYATE, IE€TH»

B mpomecce pa3BUTUSI KOMMYHMKATUBHBIX HaBBIKOB 0coboe
BHUMAaHUE OOJXHO yIeasiTbcsa GOPMUPOBAHUIO JUUYHOCTHBIX Ka-
YecTB AeTeil, UX YYBCTBaM, 3MOILUSIM.

ConepxaHuWe NEATEJIbHOCTU NOJXHO OBITh HalpaBJIeHO Ha BOC-
NMUTaHUEe y AeTedl YBaXUTEJbHOTO OTHOIIEHHUS K cebe M OKpYyXaro-
KM, TEPIUMOCTH K MHEHHUIO cobeceqHUKaA, YMEHUSI MOUTU Ha
KOMIIPOMMUCC B HYXHOW CUTYallUH.

Korga yesoBeK cYacTJIUB M HAXOAUTCS B MUpPe C caMUM CO0OOW,
OH MEePEeHOCHUT BTU YYyBCTBA HAa B3AUMOOTHOIIEHHUS C OKPYXAIOII[H -
mu. [lpegnaraeMblii HaMU Kypc MOMOXET OETSAM He TOJbKO OBJa-
IeTh CpeACTBAaMU KOMMYHMKALMUM, HO M TO3BOJHUT UM MOHSTH,
YTO MEXOYy MBICASIMU, YYyBCTBAMMU M TMOBEJAECHMUEM B mpoliecce 00-
IMIEHUs CyUIeCTBYeT TecHas CBsA3b M YTO DMOILIMOHAJbHBIE NMpoOGIe-
MBIl CBSI3aHBl HE TOJBKO C OMNpeHeJeHHBIMU CUTYaUUSIMU, HO U C
UX MEePBBIM BOCTIPUSITUEM U NMOHUMAaHUEM.

Lleav: dopMHupoOBaTH y OeTei HaBBIKM CaMOCTOSITEJbHOW Jnesi-
TEJIbHOCTU, COLLUATIBHOW OTBETCTBEHHOCTHN, CTOCOOHOCTHU YYBCTBO-
BaTh M MOHUMATh ce0s U APYTHUX.

3adauu:

— Hay4YuTh IeTeld MOHMMATh ceOS U yMeTh OBITH B MUpE C ca-
MUM co0o0ii;

— BOCIIMTHIBATh MHTEpPEC K OKPYXAMN UM, pa3BUBaTh YYyBCTBa
NOHUMAaHUSI M COINEpEeXUBAHUSA OPYTUM JIIOISIM;

— pa3BHWBaTh aleKBAaTHYIO OMEHOUYHYIO NesITEJIbHOCTH, HaIlpaB-
JEeHHYI0O Ha aHajllu3 COOCTBEHHOTO MOBEAECHUS U MOCTYIKOB
OKpYXaMMUX JIOIeH;

— COBEpIIEHCTBOBAaTh HABBIKM OOIIEHUS B Pa3JUYHBIX KWU3-
HEHHBIX CUTyallusIX (CO CBEepCTHUKAMMU, megaroraMu, pPOIH-
TEeASIMU, OKPYXAIMUMU JTIOAbBMU);

— ¢dopMuUpOBaTh YMEHUS M HABBIKM MPAaKTUUYECKOTO BIAaIEHUS
BBIPA3UTEIbHBIMU ABUXEHUSIMHU (MUMHKaA, XECThl, MHaHTO-
MUMUKA);

— TOBBICUTHh YPOBEHBb CAMOKOHTPOJS B IMpomecce OOIMIEeHUS C
AIOOAbBMU;

— BBIpabaThIBAaTh YYBCTBO TEPIMUMOCTU K MHEHHIO cobecemHUKa;



— dbopMuUpOBaTh MOJNOXMUTEIAbBHBIE YEPTH XapakKTepa, CHocob-
CTBYIOIIME JIy4YIIeMy B3aMUMONMOHMUMAHMNIO MEXIY JIIOOAbMU;
— pa3BUBAaTh TBOPUYECKHUE CITOCOOHOCTH B Mpollecce KOMMYHMU-
KaTUBHOMN NESATEABHOCTH;
— TIPOBECTM KOPPEKIMIO HEXeJaTeJIbHBIX YEepPT XapakTepa u
MOBEAECHUS y NETEN.
OcHosHble MemoObl 00yueHus:
MaTHU4YeCcKOoe pHUCOBaHME, yNMpaXHEHUS TBOPUYECKOTO XapakTepa,

HaOmOaAeHUEe, CBOOOMAHOE U Te-

OTIOObl, MMIOpPpOBU3AaNMUA, UTPBI. CIOXETHO-POJIECBbBIC, CIOBCCHBIC,
IMMOABUXKHBIC, OUAAKTUYECECKHNE, MY3bIKAJIbHBIC, YTCHHUEC XYyIOXCEC-
CTBEHHOW JIuUTepaTypbl, COYMHEHHME MCTOpHUI, OGecenbl, pacckas
negarora M pacckasbl JEeTe, MUHU-KOHKYPCHI.
TemaTnyecKoe NJaAHUPOBaAHUE
B Pa3HbIX BO3PACTHBIX rpynmax
Tema 3anaun Conepxxanue
3aHATHUS
1 2 3
Bropas muammasi rpynna
1. Bocnipu- [To3HakKOMUTH AeTeil ¢ HayuyuTp Ha3biBaThb OpraHbl 4YYBCTB B

sATUE MUpa

opraHamMu 4YyBCTB (Trjasa,

YUIHU, HOC, PYKU, HOTH)

UTPOBOW U CTUXOTBOPHOU hopmMme.
Mcnonb3zoBaHue noremek: «Hoxkwm,
HOXKHW», «Bonplive HOTHU MIJU MO no-
pore».

}:[V[}ZlaKTV[‘{ECKVIe UTIpHBI: «YTo ecTh Yy ur-
pywku», «4Yto nenaer geBouyka», «Kymaem
KYKJIy», «YKjaaablBaeM CIIaTh».

PaccmaTtpuBaHue netckux gororpabduit

2. O6GweHue
C XKUBOT-
HBIMU M

pacTeHUsIMHU

Pacmiupurps mnpenacrabie-

HUA ﬂeTei/'l O XKUBOTHBIX M
pacTeHusdax, o B3aMMO}1€VI—
CTBMU 4Ye€JIOBEKA C NMPUPO-

pigedii

PaccmMarpuBaHue XUMBOro o6beKTa MU
KapTUHBl C U300paXeHUEeM XUBOTHOTO,
pacTeHUs.

Junaktuyeckas urpa «HasoBu, 4To 3TO».
YrnpaxHeHUs] MMUTALMOHHOTO Xapak-
Tepa: «[Tokaxu Komky», «CKaxu, Kak
cobaka», «XKuBass urpymkar.
TpeHuHroBbsle ynpaxHeHus: «Iloxaineit
cob6auky», «[Tomapok».

MonBuxHbie Urpbl: «Jlomagku»,

«IITUYKM U KOTsITa»

3. SA3bIK
YYBCTB.
A3BIK Xec-
TOB M JABU-

KEHUN

ITo3HAaKOMUTBL C OCHOBHBI -
MW MUMMUYECKMUMU JIBUXKEC-
HUSIMU (BECEJIO, TPYCTHO).
Hayuyute pasauyare Ha-
CTpOEHHE YeaoBeKa 1o

MHUMHUKE

PaccMaTpuBaHue mopTpeTa ¢ omnpene-

JIEHMEM HACTPOEHMUSI MO MUMMKE JIMLA.
JlunpakTuyeckue UTpbl: «JIBe MackKu»,
«[TukTorpamMmma.

OTI0abl: «pycTHBI KIIOyH», «Bece-

JBI KJIOYH»




4. Kak s

IMOHMUMaw

Pa3BuBaTh 3pUTENBHYIO,

CJIYyXOBYIO, TaKTUJbHYIO

JdAupakTuyeckue Urpbl: «Bosure6HBbl it
Melmoyek», «YTo ncyesno», «Cnymai

1 noBTOpsiit», «[19Th KapTUHOK», «I1aTh

TO, 4TO' naMmsTh

IIOMHIO CJIOB»

5. 9to — s! IToMmoub peGeHKY onpe- JAugakTudyeckue Urpbl: «3epKaao»,
JAEIUTbCH B NMPEAMETHOM «YTO ecTh Yy KYKJBI».
MUpe, 0OCO3HAaTh CBOE VnpaxHenue «[Tokaxu cBOil HoOcC, riasa
TEJ0, OTPAHUYUTH cebsl U T.0.».
Kak €eIMHULY MHupa IMMoaBuxHas urpa «Haiiaum cBoe Me-

cTO»
6. Moe Ha- IToBBICUTH OOLIM T MO~ Co3naHue «JJOCKM HAacTPOEHHUSI» B

CTPOCHHUC

LLMOHANbHBIH GOH U
YAYYIIUTHh TMCUXOJOTHYE-
CKH MHUKPOKJIMMAT B
rpymnre.

PasBuBaTh 4yyBCTBO CcO0-

CTBEHHOMW 3HAYUMOCTHU

rpynmne.
becena Ha temb: «Korma tebe Beceno»,
«Korna Te6e rpycTHO».

YreHHUe XYHLOXECTBEHHOW JUTEpaTyphl

7. PasroBop
B3TJII10B
(ymeHue

oburarbcs)

[To3HaKOMHUTH CO CITOCO-
6aMM MOCTPOEHUS MpPO-
Hecca KOMMYHMKALIMHU.
dopmMuUpOBaTH YyMEHUE
cJyllaTh U CJABIIIATH ApPY-

roro

JAunaktuueckue urpbl: «Knybouek»,
«¥Yrapaii-xka», «Ilyrano», «[Togapok»,

«KoMniaumMeHTB »

8. CeMbs [Toka3aTh peGeHKY B3pocC- becena «Mos cembs».
ABlA MUp, ero 1o6poTy, PaccmarpuBaHue ceMeiiHbIX (oTorpa-
ryMaHHO€ OTHOLIEHUE ¢duit. CroxxetHo-poseBble Urpbi: «Ce-
APYT K OIPYTY, Hay4YuTh Mbsi», «HYaenurue», «JJO4KHU-MaTepu».
BCTYMaTh B KOHTAKT CO DToabl: «JpyXKHasi ceMbsi», «3aro-
B3pociabIMU, GOPMUPO- BOD».
BaTh YyBCTBO CEMbU CoBMeECTHOE C POAUTENSIMU BBINOJHE-
HUEe 3agaHui
9. B mara- JlaTe 3HaHUS O MpaBUIaX Becena Ha TeMy «MarasuH».
3UHE MOBEAEHMUsI B MarasmHe CloxeTHO-poJsieBasi urpa «MarasmH».
YTeHUe XYZOXECTBEHHOW JIUTEpaTypbl
no Teme
10. Ha ynu- [To3HaKOMUTB C TpaHC- JAunaktuyeckas urpa «HasoBu, uto
e MOPTOM. 3TO».

HaTb 3HaHUA O npasujax

MOBCACHUA B TpaHCNOPTE

ClO)KeTHO-pOJ'IE:Baﬂ urpa «I[Toe3nka Ha

naqy»
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N. Yrto
Takoe XO-
powo U 4TO

TaKo¢ IJIo-

dopMUpOBATH IpeaACcTaB-
JICHUS O XOpPOUWUX U IJIO-

XUX MmocTynkKkax

UTeHMe XYyIOXECTBEHHOW JUTepaTyphl.
Becena Ha TeMy «Xopouue U njaoxue
repou CKa3oK».

Ortonsl: «3nasgs bab6a Ara», «Jobpas

X0 HapeBHa»

12. Ymeit [To3HakKOMUTB ¢ Mpuema- OTtoab: «Kynauku», «3aropaemMm»,
paccia- MU pacciabGieHus «Kaxaplit criuT»

OUThCSH

13. Byab PaszButne BHUMaHUsA JAupgaktuyeckue Urpbl: «4YTo M3MEHU-
BHUMATEJIEH nock», «Cbe006HOE — HeECcbeJOOHOE»,

«Cnenaii Tak Xe», «Pboi60TOB»

14. Xo3sauH

CBOCTIrO «s»

dopMUpOBaHUE YMEHMUS

YNpaBJsATb CBOUM IOBE-

Becena Ha TeMy «Kak moctynuThb»

AJCEHUEM
15. Bos- [To3HakKOMUTB C MpaBU- Bbecena Ha TeMy «Byab BeXJUBBIM».
meoOHBIE JJaMHW TOBEJEeHUsI U oblie- Junaktuuyeckue urpbl: «JleHb poxue-
cJioBa HUSs HUSI», «YPOKU 10O6POTHI»
16. IToBene- [To3HaKOMUTHL C mpaBuiIa- CloXeTHO-poJieBble UTpbl: «JeHb poxX-

HUE 3a CTO-

MU MMOBEACHMUS 3a CTOJIOM

AeHusi», «Mos ceMbsi»

JOM
17. Manb- dopMHUpOBaTh MpeaCTaB- PaccmarpuBaHue OAeXIbl A 1€BOYEK
YUK U Je- JICHUs O MPUHAOJEXKXHOCTU U MaJIbYMUKOB.
BOYKa K OmnpeleleHHOMY IoJy JAunaktuuyeckue urpol: «K1o 3t10o?»,
«Y3Hait mo rojocy»
CpenHsiss rpynna
1. Bocnpu- IMpononxare paboTy no Aupnaktuuyeckue urpbl: «I[lokaxu u

sITUE MHpa

dbopmMupoBaHUIO Mpen-

CTaBJIEHUI O CBOEM TelJle

Ha30BU», «Y3Hall MO rojocy».

Becena Ha TeMy «Bonme6Hble MOMOIIL -

HUKMW>»
2. Myn- I[pononxare 3HAKOMUTH PaccmaTpuBaHMe KapTUHBI U3 CEpUU
pocCTh IpHU- neTtei ¢ KMUBOW MPUPOAOM «JloManmrHue XUBOTHBIE», «JIlUKUE KU~
ponabl BOTHBIC».
IMonBuxHble UTPBI: «Y MenBensi B 60-
py», «JloxmaTslilt mec».
YnpaxXHeHUs MMUTALLMOHHOTO XapakTepa
HaGnroneHnue B yrojake mpupoabl
3. A3bIK IIpononxaTe 3HAKOMMUTH Pa6ora ¢ kaproukamu «I[Iukrtorpammar.
YYBCTB. JIETEW C OCHOBHBIMU MM- YnpaxHeHUs] Ha pa3BUTHE MUMUYE-

A3BIK XKec-
TOB W JIBU-

KEHUMN

MHUYECKUMU JABUXKECHHUSIMU.
I[Toka3aTp B3aMMOCBS3b
YYBCTB ¢ MUMHUYECCKUMU

ABUXEHUAMU

CKUX JABUXEHUU
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4. Kaxk s Cnoco6¢cTBOBATh pa3BU- Aunaktudyeckue Urpbi: «10 KapTUHOK»,
MOHUMalo TUIO NaMsTHU «CinoBa», «4YTo ucuesno», «3aloMHU
TO, 4YTO NOPSIHOK», «XyYTOXHUKU»
MMOMH IO
5. Dto — ! Co3ngaTe yclioBUs IJisi [McuxorexHuka: «MUrpsl rHOMOB», «Ma-
TPEHUPOBKU ICUXUYE- ra3uH urpyuek», «bab6a fra»
ckux pyHknuii pebeHka B
ABUTATEJIbHOI, 5MOLIMO-
HaJIbHOW, KOMMYHUKAa-
TUBHOU cdepe
6. Mup PaszBuBarp BoOOpaxeHMeE, OrtraagslBaHMe 3arajgok.

Moux daH-

Tasnuit

TBOPYECKYH AaKTHUBHOCTHb

JAunakruyeckue urpoi: «Ha urto nmoxo-
xe», «bbiBaeT, He ObIBaeT».

3anaHue «BoixmeOGHBIE KISIKCBI»

7. Moe Ha-

CTpOE€HUE

Pa3BuBaTh HaBbBIK caMoO-

pednekcuu

PucoBanue Ha Tembl: «Becenblit mpasn-

HUK», « MHE TPYCTHO»

8. PasroBop

dopmMupoBaTH KOMMYHHU-

[MonBuxHBIE UTPBIL: «napOBOBMK C KJIO-

B3TJ5110B KaTUBHBIE YMEHMUS yHamMu», «Cmenble MBIIIKU», «KTO 32
KeM».
TeaTpanusoBaHnHble UTpbl: «Tpu mopo-
ceHKka», «BbpblKalTCS TOomanKU»

9. Moit BocnureiBaTh uyBCTBa Becena «Moit npyr».

ApYyT APYXObl, B3aUMOMNOMOLILU Aupnaktuueckue urpsi: «®ororpacduu
apy3eit», «BbicTaBKka MopTpeToB Apy3eii»

10. Moit @dopmMUpOBATH HABBIKU Becena «Moil 1eHb POXIAEHUSI».

N€EHb POXK- roCcTeNpUUMCTBa Aunaktuueckast urpa «I[logapok».

NeHUs PucoBaHue Ha TemMy

11. M b1 Pa3zBuBaTh ymMeHue BU- CiuoBecHas urpa «OTragbiBaHue HeObI-

cmeeMmcs IeTh CMEIIHOE JUI > .
UTeHMe XYyINOXECTBEHHOWN JIUTEpaTyphl
IOMOPHUCTHUYECKOTO XapaKTepa.
CocraBieHHe NeTbMU pacckasa «Bece-
Bl clyyaii»

12. ¥Ypoxk MMpononxares popmupo- PucoBanue Ha TeMy «Mos ceMbsi».

MYIpPOCTH BaTh 3HAHUS O NMpaBUJIaX CroXeTHO-poJieBble UTPBI: « Mos ce-

MOBEIEeHUS U OOLIeHUs cO
B3pOCJIIBIMHU, YYUTb BCTY-

nmaTb C HUMU B KOHTAKT

Mbsi», «Haenurue», «[Ipuem rocreii».

OTionbl: «JIpyXHas ceMbsi», «3aroBop»

13. B mara-

3UHE

3aKpCHI/lTb YMEHUE BECTU

ce6s1 B MarasuHe

CrooxeTHO-poJieBast urpa «Mara3umH».
Jlenka, pucoBaHue Ha TeMy «I[Iponyk-

ThI». 3KCKprI/lfl B MarasuH
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14. Ha ymu-

e

IMpoxonxkaTh 3HAKOMUTH
cTpaHcnopTtoMm, hopMu-
poBaTh 3HAHMUS O TMPaBU-
JaX MOBEJEHUs B TpaHC-

nopre

JAunaktuueckue Urpol: «HYeTBepThIid
AUIMIHUE», «Ha30B1 OTHUM CITOBOM».
TMTonBuxHass urpa «BopoGbiiek u as-
TOMOOUIM».

CroxeTHo-poseBas urpa «I[loe3saka Ha
aBTOOYyCE».

PucoBaHue TpaHcmoprTa

15. Yo
Takoe XO-

poumro u 4TO

dopmMupoOBaTH MpeaCTaB-
JIEHUSI O XOPOUIUX U TUIO-

XMX TOCTYMKax, pa3sBu-

MysbikaabHass urpa «TeaTp Macok».
OTioabl: «JJoOpPBIN KIOYH», «3JI0Ka»,

«drouct»

Takoe TJio- BaTh HaBBIKU 3D DEeKTUB-

X0 HOTO MOBEAEHUS

16. Koug- dopmMupoBaTh YMEHUS TepanmeBTUUYECKHUE ynpaxXHeHus: «Bo-

JIUKT paspemaTh KOHMIMKTHBIE pob6buHasa ceMbsa», «[Muenka», «Kom-
CUTyalluu kn», «KanpusHas nomanka»

17. Ymeit Pa3BuBaTh HaBBIKM pac- Ortioasl: «Kynauku», «OneHu»,

paccna- crnabieHus «MIrtanra», «Kaxaeiit cnut», «I1py-

OUTHCS KUHKU», «JOXIUK»

18. Byns Pa3sBuBaTh BHUMaHUE Hdupaktuueckue urpbi: «Kakoro msera

BHUMAaTEJIEH He cTaso», «Tumuua», «Haitam takyio

xe popmy», «Tenedbon», «Hesnaiku-

HBI HeOBIJIMNIIBI»

19. Xo3siun

CBOETO «A»

PaszBuBaTh MPOM3BOJb-

HOCTb MOBEACHUSA

CnoBecHble UTPBI: «CMeJible MBIIIKH»,
«JloxMaThBlii mmec».

TMonBuxuas urpa «JIucoHbka, rae Thl?»

20. Kyab-
Typa oOuie-

HUA

dopmMupoBaTh 3HAHUS O
npaBuyiax MOBEeIEHUS B

Pa3jIMYHBIX CHUTyalMUAaAX

CroxeTHO-poJyieBble UTPBI: «Haenurtue»,
«B teaTpe», «B MarasuHe», «/leHb

POXIOAECHUA»

21. JeBouka

U MaJIbYMK

dopmMupoBaTh MpeacTaB-
JeHue O Pas3jinduu u

CXOACTBE MOJIOB

JAupakTuueckass urpa «Ys3Hai Mo rojo-
Cy, MO OMUCAHNIO».
TMTonBuxHas urpa «3epkaso». TemaTu-

YE€CKOE€ pucoBaHuUe

CTapmaﬂ U MOATOTOBHUTE

JbHadA K IIKOJE€ IrpyInnbl

1.Bocnpu-

ATUE MUpa

3akpenuTh 3HaHUSI 00
opraHax 4yBCTB, MX 3Ha-
YEHUM B MPOIECCE KOM-

MYHUKaUunun

Becena 06 opraHax 4yBCTB U UX 3Haye-
HUM B XH3HU 4YeJIOBeKa.
PaccmaTtpuBanue dororpaduit ¢ onu-
caHMWeM BHEIIHEero obamuka.

TMTonBuxuas urpa «IToctpoit B psia»

- 9297
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2. 3HaKOM-
CTBO C XH-

BOTHBIMU M

HayuuTh peGeHKa BUIETH
B3aMMOCBSI3b MEXAY 4de-

JIOBEKOM U MPUPOIOIA.

becena «UenoBek u mpupoga».
Pacckasel geTteit 0 TI06UMBIX KUBOT-

HBIX, pacCTEHUAX.

pacTeHUsIMH BocnurtsiBaTh 11060Bb KO WHTennekTyalbHble UTPHI: «Becenbit
BCEMY KUBOMY 300MapK», «Yragai, KTO 3T0?».
3anonHeHue «JHeBHUKA XU3HU». Tema
«JoMamHUU TOOUMeEIL»
3. A3BIK dopMuUpOBAaTh YMEHUS U DTIOOB Ha pa3BUTHE BBIPA3UTEIbHOCTHU
YYBCTB. HaBBIKM MPaKTHUYECKOTO XecTa, SMOLMOHAaIbHBIX COCTOSIHUM,

A3pIK XKec-

BJIaA€HUWsA BbIpa3UTEIIb-

M3y4Y€HHUE MMO03, MOXOAKHU, MUMUKHU.

TOB M IBU- HBIMU JABUXEHUSIMHU Nrpsl Ha pacmo3HaHMEe U Hepemavy
KEeHUM (MUMUKa, MTAHTOMUMHU - 9MOLMOHAIbHBIX COCTOSIHUI MO MUMHU-
Ka). Ke: «Yragaii u cobepu», «HazoBu u
Pa3BuBaTh CIOCOOGHOCTH nokaxu», «[n1asza B rnaza», «Kro ayu-
TOHUMATh COOGCTBEHHOE U me?».
YyXO€ 5MOLMOHAJIbHOE 3anonHeHue «JlHeBHHMKa XU3HU» («Ye-
COCTOSIHUE MO MUMUKE, My A paaywocb?», «OT 4yero s oropya-
MaHTOMUMHUKE U YMETH 0Ch?»)
nepenatb CBOM YyBCTBa
OPYTOMY HOCTYNHBIMHU
cpeacTBaMu
4. Kak s [IpoBecTu AMArHOCTUKY JluarHoCcTHKa pa3BUTUS MaMITHU C yde-
MOHUMAIO BCEX BUIOB MaMsTU Yy TOM BoO3pacTa.
TO, UTO peGeHKa 'pynnoBeie 3agaHusi, UTPHI, yIpaxkHe-
MOMHIO HUSI Ha pa3BUTHE MaMSITH.

(o mamsTu)

WHTenneKkTyalbHble UTPBI: «JlOomeuyKu»,
«[Tuktorpamma», «10 KapTUHOK»,

«10 cnoB»

5. Bto — a CnocoGcTBOBaTh rapMo- becena Ha Ttemy «TBoe UMsI».
HU3aLUUM obOpaza «s». IMoanBuxxHbie UTPHI: «S U MO Te3ka»,
[TomMoub peGeHKY MO3HATH «CaMblit, caMblii», « Bonure6HbI it
CBOW BHYTPEHHUUW MUP. CTYJI».
CdhopMupoBaTb 4yBCTBO 3anonHeHue «/JHeBHUKa XU3HU». Te-
CaMOLIEHHOCTH MBI «DTO — si», «5l — MajleHbKU»,
«Moii pocT, Bec»
6. 4 — Pa3BuBaTh dMOLIMOHANb- CioBeCHBIE MU MY3bIKaJlbHbIE UTPBHI:
BOJNIEOHMK HOE caMOBBIpaXeHUeE. «YyBcTBa», «MuUp 4yBCTB», «3BEpUHBIE

[Tomoub peGeHKY Omnpe-
NeIUTh COOCTBEHHBIE

YyBCTBa, IE€pEXHUBaAaHUA

qyBCTBa», «BONMIMIEeOHBI MEIIOYEK».
JdAunaktuueckue urpoi: «Yero s 60-

10Chb?», «MOU TOCTUXEHUS»




7. Mup Pa3BuBaTh pediaekcuio, Becena mo teme.
Moux ¢aH- TBOpPpYECKOE BooOpaxe- PucoBanue Ha TemMy «5 B BoJIieOHOM
Tasuit HHUE, CMTOCOOHOCTh K CTpaHe».
TBOPYECKON JeATeIbHO- 3anonHeHne «JlHeBHMKA XU3HU». Tema
cTH «Mos medTa».
IToaBUXXHBIE M MHTEJJIEKTyaJlbHBbIE
urpbl: «TasHu-TONKal», «HeoOGbIuHOE
XKMBOTHOE», «DaHTacTUYECKHE TUTIOTe-
3BI»
8. Moe Ha- Pa3BuBaTh 4yBCTBO COG- MMUHYTKa BXOX/IEHUS B I€Hb.
cTpoeHue CTBEHHOI 3HAYUMOCTH, PucoBanue Ha TeMbl: «Xopouiee Ha-

HaBBIKM camMopedaek-
cHUH.

IToBBICHUTHL OO U 2MO-
IIUOHANBHBI pOH M
YJAYYUIUTh TCHUXOJOTH-

YeCKMiIl KJIMMAT B TpyImme

cTpoeHue», «[ pycTHOEe HACTPOEHUE».
Paccka3s Ha TeMbl: «Korma y MeHst xo-
polree HaCTpoeHUe, TO 5 ...», «Kak

OMpenenTh, KAKOE HAaCTPOEHHUE y ue-

noseka?»

9. PasroBop

Cnoco6Gc¢cTBOBATH pa3Bu-

3aHsarue Ha TeMbl: «O Apyx6e», « M bl

B3TJISII0B THIO dMMnaTuu, pedrek- BCE 3HAEM U yMEeM».
CHU, MOJOXKUTEIBbHOTO IToaBUXHBIE M MHTENIEKTyalbHBbIE
MHUKpPOKJIMMAaTa B Tpymnme. urpei: «Haiinm cBo1o MOTOBUHY»,
OGyuatp aeteit hopmam «KneeBoit noxauk», «Muem Kiaan»,
KOJITEKTUBHOTO OGUIEHUS, «Xyn1OXHUKH», «XOPOBOI»
dbopMHUpOBaHUE HPABCT-
BEHHBIX Ka4YeCTB U HOBBIX
HaBBIKOB B3aMMMOOTHOIIIE-
HUSI B Tpymnme
10. Moii BocnuteiBaTh 4yBCTBa Bbecena Ha teMmy «Moii Apyr».
npyr APYXOBl M1 B3aMMOIIOMO- CnoBecHbie urpsi: «®@ororpadun apy-
Te7] 3eii», «BpicTaBKa MOPTPETOB ApPYy3€ii».
3anonHeHue «JHeBHUKa XM3HU». Tema
«Mowu apy3bsi».
MonenupoBaHue U aHaAJU3 NMpPoGIEeM-
HBIX CUTyallMii.
OTion «Berpedya ¢ aipyrom»
11. Moit JlaTp neTsiM 3HaHUS O 3anonHeHue «/JHeBHUKa XU3HU». Tema
NIeHb POXK- TOM, KakK MPUHUMATh roC- «Moii neHb POXIEHUS».
NeHus Teit, 1apuTh MOJAPKH, Pacckassl meTeit Ha TeMy.

BE€CEIUTHCA BMECTE C

APY3bSIMU

My3blKaJlbHble UTPBI: «BosmreGHbI

ctyna», «[Togapok»
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12. Mb1 — Pa3zBuBaTh 4yBCTBO IOMO- 3amaHue Ha TeMbl: «OTragbpiBaHue He-

BeceJsble pa, Hay4YUTb J€Tel MOHU- OblnuL», «CMelmIHass UCTOPUSI».

ApY3bs MaTh CMEIIHOE U YYUThCH YUTeHMe XYNOXECTBEHHOW JMUTEpaTyphl

IWYTUTh CaMOMY IOMOPUCTUYECKOTO CONEPXKAHUSA.

CocTaBJlIeHHME CMEIIHBIX UCTOPUIL.
PucoBaHue Ha Temy «CMeuHas crpa-
Ha»

13. ¥Ypok IMoka3aTh peGeHKY B3poc- 3anodHUTh «JIHEBHUK XU3HU»

MYAPOCTH

JBIA MUP, €ro 1o06poTy

14. Mos Y4UTh NOHUMAHUIO 4y- JeTcko-poauTesbcKasi urpa «Mos ce-
CEMbs XKUX MOCTYNKOB U yME- MbS».

HUIO aKTUBHO BCTymnaTh B [ToaBUXHBIE W MHTEJJIEKTyalbHbIE

KOHTaKT CO B3pPOCJIbIMHU, urpbl: «Haiiagu cBoit uBetok», «LlBe-

¢dopmuposaTh 4yBCTBO TUK-CEMMUILBETUK», «AMEJIbCUH»

«CEMbHU»

15. IMose- CdopMupoBaTh HaBbIKH Becena Ha temy «[IpaBujia moBeaeHUs
JCHUEC B MOBECJACHUSA B OﬁLLlCCTBeH— B MarasmHeE».

obuecT- HBIX MecTax CroxeTHO-poJsieBast urpa «MarasuH».
BCHHBIX TemaTuueckoe pucoBaHHUC

MecTax

16. Ha ynu- 3akpenuTh TMpeacTaBie- Becena Ha temy «[loBeneHue B TpaHC-
ue HHWE O mpaBuJiaX MoBEAC- mopTeE».

HUsS B TpPaHCIOpTe PemreHue nmpoGIeMHBIX CUTyaLUil.
CroxeTHo-posieBas urpa «I[loesaka Ha
noesnae, aBrobyce, B TpaMBae».
TeMaTuuyeckoe pucoBaHUEe Ha TeMy
«TpaHcnopT»

17. Moit Cdhopmuponars npen- Pacckasbl nereit Ha teMy «KTo Takue

JI10 O U MBI i1

CTaBJICHUsA O INpUMEpe O

repou».

repoit nmoapaxaHust TemaTuyecKoe pUCOBaHUE.
MUHU-KOHKYpC «Moit repoii»

18. Yro JlaTh npeacraBiieHUE O PemeHne nmpoGiIeMHBIX CUTyaLUil.

Takoe XO- MJIOXUX U XOPOWIUX MO- Ortioabl: «YacoBoit», «JoOpbIil Majb-

powo, 4To
Takoe IUIo-

X0

CTyIIKax.
OTpaboTaTh HaBbIKU I0-

BeIdEHUS

YUK», «X04y, M BCe», «DTOUCT»,
«Sl6egHuK», «3n0Ka», «Kpupiasika».
JunpakTuyeckue Urpbl: «JIBa apyra»,
«Tpu xapakrepa», «HepTeHOoK», «Manb-
YUK Haob6opoT», «MO DBOMHUK».

PucoBaHue Ha TeMy «3J70i U 1O0OGpbHI»




OkoHuaHue maoa.

19. Kon-
GbIUKTHI,
rnoBejgeHue

U TPYAHBIX

OTpabaTbiBaTh HaBbIKM
pa3pelieHUst KOHMIUKT-

HBIX CUTyallUW

PemeHue nmpoGieMHBIX CUTyalUit.
[MoaBuKHBIE UTPBI: «MUp HaoboOpOT»,
«CMeUHbIEe KJIIOYHBI», « Ko Ku»,

«lIBEeTUK-CEMUIIBETUK»

CUTYaLUsIX

20. ¥Ymeit Hayuyutp neteit mpuemam TpeHUHr MBILIEYHOTO paccylableHus .
paccia- pacciabieHus [MoaBukHble UTPBI: «JOXAb BJECy»,
OUTHCS «ITogCHEXHUK»

21. bByab PaszBuBaTh BHUMaHUE JuaakTU4YeCKMe M WHTEJeKTyaJlbHble

BHUMATECJICH

UTPbI: «3aMeTUTh Bce», « M u 6e3ocra-
HOBOYHO», «3allOMUHa MOPSATOK», «Ma-

JIeHbKUE 00€3bsIHKU», «[1yroBu bl »

22. Xo39uH

CBOCIroO «si»

Pa3zBuBaTh CMOCOOHOCTH K
CaMOCTOSITECJIbHBIM OLICH-

KaM CBOMX JOCTUXKEHUI

I'padbnyeckue NUKTAHTHI.

IMonBuxHble Urpnl: «PazHecu nucbmar,
«IMpuka3z komananupa», «Ha ¢pabpuke»,
«Bapexku», «Mara3uH ClIOPTUBHOM

O 1€ XK bl »

23. Bexuu-

Bblil pa3ro-

[To3HaKOMUTH C NMpaBU-

JlaMHu OOIIEeHUs U MoBene-

HUrpei-cutyauun: «Kort, netyx u aucar,

«Tepemok», «Copoka u MeaBeAb»,

BOD HU S «JIluca u nmeTyx».
CinoBecHBIC UTPBI: «YPOKHU CKA3KMU»,
«[Mopapku aApyr aApyry».
CroXxeTHO-poJjeBble UTPBI: «MHTEep-
BbIO», «3BYKOBOE MUCHMO»

24. IMose- [To3HAaKOMUTHL C NMpaBu- MopnenupoBaHue cutyauuii: «foctu»,

neHue 3a

JlaMM4 MOBEAEHMUs 3a CTO-

«JleHb POXICHUSI».

CTOJIOM JOoM CroxeTHOo-poneBas urpa «IlpasgHuu-
HBI 00em».
My3bikanbHass urpa «bypatuHo»
25. Tene- OO6yuuTh npaBujiaM 06- Becena mo teme.
¢doH EeHUs no TeaedoHy CroXeTHO-poJieBasi urpa «3a3BOHMUI
TeaedoH».
MonenupoBaHUe CUTYaL U
26. Mab- JlaTh MOHSITUE O MOJIOBBIX Becena «Manb4yuK U 1eBOYKa».
YUK U Je- pa3auuuax JOOeH. CroxeTHoO-poJjeBbie UTPBI: «CeMbsi»,
BOYKa PasBuBaTte mojopoJsieBylo «JJouKHU-MaTepu».

uaeHTUGUKALUIO.
3akpenuTh NMpaBuJia IMoO-
BEJEHUSI C MPOTUBOIMO-

JIOXKHBIM IMOJOM

IMonBuxHbBle UTPBI: «IXKEHTIAbMEHBI»,
«Topssumnit ctysi», « KOMIAUMEHTBI».

YUTeHue XYyIOXECTBEHHOW JIMTEpPaTyphl
00 yBaXMUTEJIbHOM OTHOIIEHMUM K XKEH-

HLIMHaAM, O MYXECTBCHHBIX MOCTYIIKax




KoppexkinmoHHO-pa3BuBamwniasas padora
IS IeTeidl ¢ HAPYIIEHUusAMM pedu

PaccmMoTpuM Ha mpuMepe KOPPEKIMOHHOTO OOy4YeHUS JeTel
cpeaHet rpynnel ¢ OHP 1 cTeneHu, BKJAOYAKUIETO B ce0S1 TEXHO-
JIOTUU, HaNpaBJIECHHbIE Ha O3OPOBJEHMHE peOGeHKa B IEJIOM.

Kak mpaBuio, pedyeBble HapylUIeHWsS He BO3HMKAWT Ha ¢GoHe
NOJTHOTO 340pOBbS. BONBPIMIMHCTBO AeTeil C HaAapymWIEeHUSIMU peUYH
MMEeJu pa3JnuYHble OTKJIOHEHUS BO BpeMs BHYTPUYTPOOHOTO pas-
BUTHUS, KaTaJlbHbIE MNaTOJOTUMW WIU Ccepbe3Hbie 3abo0JeBaHUSI B
nmepBbIe TONBl XU3HU.

HapymeHus pedyu OoTpaXalTCsd Ha MCUXMUYECKOM Pa3BUTHUMU
pebeHka, GOPMUPOBAaHUM €Tr0 JIUYHOCTHU M NmoBeaeHUsT. MMeH-
HO MOBTOMY KOpPpPEeKIIMOHHAasd paboTa JOJXHa cCIIocobOCTBOBAaTH
HE TOJHBKO MCHPaAaBJIEHMUIO PeYEeBBIX HAPDYIWIEHUW, HO U O3JOPOB-
JIEHWI0 BCETo opraHM3Ma pebeHKa, ClIOCOOCTBOBAaTh €TI0 IMOJHO-
HEHHOMY MCUXUYECKOMY, PU3MNUYECKOMY U JUYHOCTHOMY pas-
BUTHUIO.

B cBsA3M ¢ »TUM gaHHas NMporpaMMa CTaBUT Iepen coboil ABe
OCHOBHBIE 3aJauyM: pa3BUBaTh peuyb pebeHKa U MPOBOAUTH OOy IO
O31OPOBUTEJbHYIO padboTy.

I[lepBass 3amavya mpeaycMaTpuBaeT pa3BUTHUE BCEX CTOPOH peyM:
NMPOU3BHOMIEHUS, TEKCUKO-TPAMMAaTUUYECKOTO CTPOSI peuyn, CBI3HOM
peuyu, BTOpasi — YyKpemnjeHue (GU3NYECKOTO 3A0pPOBbBSI (3peHUe,
CJIyX, OCaHKa U T.I.).

OTu 3amayu pemralTCs JOTOMeJOM B TECHOM KOHTaKTe C BOC-
NUTATENSIMHU, a TaKXe NPYTMMU CHEeUMaTUCTaAaMHU: NMCUXOJIOTOM,
MHCTPYKTOPOM MO0 PU3UUYECKOU KyJIbype, MY3BIKAaJIbHBIM PYKO-
BOAWUTEJNIEM, BalleoJoroM, MHcTpykTtopom no JIDPK, maccaxuc-
TOM.

B nmanHOI mTporpamMMe TIpeacTaBJieHO oOcienoBaHUE JeTel
TpeXJIETHETO BO3pacTa, conepXaHWEe KOPPEKIMOHHOTro oOyue-
HUS NO TepuoxaM, a TakKXe KaJleHIJapHO-TeMaTu4YecKoe IJIaHU-
poBaHMUeE.

[lnanvpoBaHMEe paccuyuMTaHO Ha yuyeOHBIW Ton. B mepBBie Tpwm
HelneJdu CEeHTSAOpsS MpoBOOIUTCS obOcienoBaHue nereii. B mioHe Be-
neTcsi MHAWMBUAyallbHas paboTa.

OTOOp NTEKCUUYECKUX TEM MNPOUCXOIUT C YUYETOM BO3PACTHBIX U
MHIWBUAYAJIbHBIX OcobeHHoOcTel nerteii. [TockoiIbKy O340pOBIE-
HUEe HeoOXOAMMO HayYMHATh CO 3HaKOMcCTBa pebeHKa c coboil, B
colepXaHUe KOPPEKIIMOHHOro oOydYeHUs BBeJeHa JieKcuyeckas
Tema «5 y3Haw ceOGs». M3yuasd ee, neTu No3HAKT cebOs, 3HAKO-
MSTCS C OIPYTMMU NEeTbMHW B TpyMme.



Hamwu npencraBieH MaTtepuaj HNO Pa3BUTUI JEKCUKU, TpaM-
MaTUKUW, HOPMAaJU3alUU 3BYKOTIPOU3HONIEHUSI, COBEPIIEHCTBOBA-
HUI HAaBBIKOB 3BYKOBOTO M CJIOTOBOTO aHaju3a, obuiedd peyeBOU
NPaKTUKMU.

B kanmeHmapHO-TeMaTH4YeCKOM TIJIaHUPOBAaHUU OOJIBIMIUHCTBO
3aHSITUNA COYETAT B cebe JEKCUUYECKYI0 TeMy M YIPaKHCHUS s
pa3BUTHUS 3BYKOBOTO M CJIOTOBOTrO aHajlm3a.

N3ydyeHu0 KaXaoi TeMbl MOXHO MHOCBSATUTH OMNHO, ABa WU
TPpU 3aHSITUS, B 3aBUCUMMOCTHU OT 0ObeMa M3ydyaeMoOTro mMaTepuasa.
Ha Bcex 3aHSATUSX NPOBOMUTCS AbIXaTeJdbHasi, aApPTUKYJISIIHUOH-
Hasl, MaJbYMKOBass TUMHAacTUKa, MOCTENMEHHO BKJIKYaeTcs B 3a-
HSTUS caMoMaccaxX si3blKa, Jiuuma, pyk. O0s3aTeIbHO MUCIOJIb3Yy-
oTCcsd GU3KYIBTMUHYTKA (B TOM YHUCJIe U C MSIYOM), TUMHAcCTHUKa
IJIsT Tia3, may3bl OJs pejlakKcaluu, BeaeTcss pabora Haa TeMIIOM,
PUTMOM pedu, YETKOCThIO MTUKIUW, MHTOHALIUEW, BBIPA3UTEIbHO -
ctho. OOpamaeTcsds BHMUMaHUE Ha OCaHKY aAeTeil (cuuasi, cTosl) B
Xolle 3aHSATUU WM BHe UX. Pa3BuUBalCs CIyXOBOE M 3pUTEIbHOE
BHUMAaHUE, 3pUTeJbHAsT U CJIOBeCHAas NaMsThb, OOpa3HOEe U JIOTH-
YyecKOoe MBINIJIEHWEe, BOOOpaxkeHUe.

Bce 3aHATUS MPOXOOsAT B UTPOBOU popme, TakK KaK uUrpa sIiBjisi-
eTCs Beayllel NesiTeJIbHOCThIO B 3TOM BO3pacTe.

Koppexuuonno-pazeuearouice o6yuenue
8 cpeOHell peuegoll 2pynne

Ilepsbiit  nepuod obyuenus: CeHTSIOPb, OKTSIOpPb, HOSODPD.

@dpoHTanbHBIE 3aHSIATUSA MO GOPMUPOBAHUI JIEKCUKO-TpaMMa-
TUYECKUX CPEACTB sI3bIKa, PAa3BUTUIO CBA3HOW peYu M NMPOU3HO-
IMEeHUI NMPOBOASITCS JABa pa3a B HelIeNl0, a MHAWBUAYyaJIbHbIEe —
€eXEeIHEeBHO.

ConepxaHue KOPPEKIIMOHHOTO OOyYeHUSsI BKIOYaeT B cebOs:

— o06oOmIeHUEe TEPBUYHBIX MPEICTABICHUN NeTell 06 OCEHU Mo
CYLIECTBEHHBIM MPU3HaKaM Ce30Ha, BBeJeHUE B pedyb Hape-
YU, 0003HAYAININX COCTOSIHUE MOTOAbl, MIPpUJATATEIbHBIX:
XMYpbLi, d021coNUBbLIL;

— pacumiMpeHUe MpencTaBiIeHUs neTeid o6 oBomax u Gpykrax ¢
NMOMOIIbI CEHCOPHOTO 0OCJiefOBaHUS, BBEACHUE B CJI0OBaph
CYUIECTBUTEAbHBIX, HA3bIBAIOIIUX OBOIIU U DPYKTHI;

— KOHKpETHM3alUuIo NpelCTaBJICHUN neTeid O TMKUX U JOMAIl-
HUX XUBOTHBIX, MEpPEeJIEeTHBIX MTUIAaX OCEHbIO, BBEJIEHUE B
cloBapb CYHNECTBUTENbHBIX, HAa3BIBAKIMIUX XUBOTHBIX,
NTUIL,

— 3akKpenJieHWE B peYU AeTeil CymeCTBUTEIbHBIX C 060o6uIa-
UM 3HAYEHUEM MO U3YYEHHBIM TeMaMm;



yOpaXHEHHUE B YIOTPEOJIEHUU CYLIECTBUTEIbHBIX C cyhpduk
cCaMU -OHOK, -eHOK, -am, -sm;

BBEIEHUE B CJIOBapb NpujarateabHbiX, HAa3bIBA I UX OCHO:
Hbl€ IIBETAa;

ynorpebjieHUue B peYu HMMEH CYINIECTBUTENbHBIX B dopmMme
€JVMHCTBEHHOIO M MHOXECTBEHHOTO 4YuCJa MO M3y4YaeMbIM
TeMaM;

3HAKOMCTBO pebeHKa ¢ caMUM COOOU MU APYyruMu AE€TbMU
rpynmne (3HaTh O cebe U APYrUX AETSAX: MMs, MOJ, BO3pacT,
MHAUBUIYaJlbHbIE OCOOEHHOCTU — TOJIOC, IIBET BOJOC U Ijas);
oOyuyeHUEe peOEeHKAa MOHUMAHUIO CBOETO COCTOSIHUS: YIOBOJb
CTBUE, pPadoOCTh, CTpax, TPyCTh, ONMPEAEIEHUE COCTOSIHUS Ye-
JOoBeKa N0 MUMMUKE Julla, TeMOpy rojugoca;

COrjacoOBaHMUE CJIOB B MPENJTOXEHUHNU B pOI€, YUCIE, MageXKe;
3aKpenJieHUe B pPeYu IPOCTBIX NPENJOTrOB Ha, ¢, 6, U3,
ynpaxXHeHUue B ynoTpeOJIeHU MHOXECTBEHHOTO YnUcIa UMEH
CYUIECTBUTEJNbHbBIX B POOAUTEJIBbHOM MagexXe;

oOpa3oBaHUE M UCHOJb30BAaHUE B peUYU CYIECTBUTEIbHBIX C
YMEHBIIUTEIbHO-TAaCKATEJNIbHBIMU cyhbdukcamMmu;

YMEHUE pa3jinyaThb XMUBbI€ MU HEXHUBbIE NMPEIAMETHI;
coBeplIeHCTBOBaHue Gpa3oBOl peuyu, MOBTOPEHUE 3a B3pOC-
JABIMU PAacCCKa30B-OMUCAaHUN, 3arajoK-ONUCaHUU U3 ABYX-TpeX
MpeaJToOXEeHUN.

HDI/I n0ﬂ6ope JEKCHMYECCKOro mMmartepuaja gorone€a OpucHTUPYET-

csg Hacaenywiue TeMbl: «5l y3Hatwo cebsa», «PaHHsAsg oceHb», «OBo-

WU >,

«PpykTei», «Canx, oropoa», «3oimorast oceHb», «Ce30HHas

onexna, oo6yBb», «2 KMBOTHBIE HAlllUX JIECOB OCEeHbIO», «Ilepener-

HBIC IITU L BI », «HOMaLLIHl/IC XKUBOTHBIC OCEHbBIO», «ITo3aHSSI OCEHBb».

Ha 3aHATMSAX MO pa3BUTUIO 3BYKOBOM CTOPOHBLI peyu OCYyIIe-

CTBIACTCA:

3HAaKOMCTBO C TJIaCHBIMU 3BYKaMW,;

YTOYHEHMUE MPOU3HOIMIEHUS IrTacHBIX3BYKOB: [a], [y], [u],[o];
BbIACJEHUE U3 psAga 3BYKoB raacHbix: [a], [y], [u], [o];
yOnpaxXHeHUEe AeTeil B aHalM3e Ha CIYX CJAMSHUKN TJIACHBIX
3BykoB: [ay], [ya], [na], [au], [uo], [uy], [oy];

BblAeJeHUEe HadyaJlbHBIX YyIapHBIX TJacCHBIX B CJOBax.

I/IH,ELI/IBI/I,Z[yaJ'[bH])IC 3aHATUA MO IIPOU3HOMECHMWNI MNJAHUDPYIOTCHA

exenHeBHO. B aTo BpEeMAd OCYIIECTBIAECTCA:

YTOYHEHUE MPOU3HOIIEHUS TJaCHBIX 3BYKOB, a TakXe corjac-
HeiX: [M], [], [T], [x], [T], [B], [A] " UX MATKUX BAapUAHTOB;
MONTOTOBKA apTUKYJISIIIMOHHOTO alnmapaTa K TOCTAaHOBKE CBU-
CTSIIIUX 3BYKOB C MOMOIIbIO apPTUKYJSIIIMOHHOMN TUMHACTHU-
KM M Maccaxa;

MOCTAHOBKA CBUCTSIININUX 3BYKOB.



Ha Bcex 3aHSAATUSIX BEOEeTCH:

— paboTa Mo BeIpaboOTKe MPaBUIBHOTO GU3NUIECKOTO U pEeUYEBO-
ro ObIXaHUS, Hal MIAaBHOCThIO pPeYUd U MSITKOCThIO rojoca;

— paboTa Hal YETKOCTHIO IMKLU MM, MOAYJAsIIMEel rogoca, UHTO-
HAallMOHHOMW BBIPAa3MTEJIbHOCTHIO pEUM;

— COBEpIICHCTBOBaAaHUE MUMUKU (YyOIMBIEHUE, PAagOCTh, UCOYT,
3J10CThH);

— paboTa Hag MENAKOW M OoOLIEeil MOTOPUKOMN C MCHOJIb30BAHU-
€M KOPpPEeKUMOHHBIX Msuei, omnpeaeeHUe pa3mepa, 3amna-
Xa, yInpyrocTtu,

— pa3BUTHUE 3PUTEIBHOTO M CJAYXOBOTO BHUMAHWSI, IMaMSITH,
MBIIIJEHUSI, BOOOpaxkKeHUS .

Bmopoit nepuoo obyuenus: nexabpnb, sSIHBapb, GeBpalb.

@dpoHTalbHBIEC 3aHATUS MO GOPMUPOBAHUIO JEKCUKO-TpaMMa-

TUYECKMUX CPEACTB si3blKa TNMPOBOASTCS JABa pa3a B HelIeJl0, IO
dbopMuUpoOBaHUIO 3BBYKONIPOU3HOIIEHUSI — ONMH pa3 B HeaeJio (B He-
KOTOPBIX CiJydYassX 3THU BUABI 3aHIATUNH yToOHO coBMemaTthb). HMH-
OuBUIyalbHasi paboTa BeneTCs €XEIAHEBHO.

CopepxaHue 3aHITUN MO GOPMUPOBAHUIO JEKCUKO-TpPaMMaTH -

YEeCKMX CPEACTB s3blKa BKJIOYaeT B ceOs:

— oOyYyeHHE MOHMMAHMWIO MMOJOBBIX pa3JIMYUMN OE€TEei B TpyIlle
(1 — neBOYKa, MBI — NEBOYKMU, I — MaJdb4YUK, MBI — Majb-
YUKW), pa3JudeHUe OeTeil IO OomexXae, MpUYeCcKe, APYTrUM
OCOOEHHOCTSM;

— 3HaAKOMCTBO peGeHKa CO CBOUM TeJIOM (YUYUTh MOHUMATh 3Ha-
YeHHue KaXJAOW 4acTu CBOEro Tejija — PyK, HOT, ylIeil, rojo-
BBl, TYJOBUMIIA);

— o0000OUmIeHe UM paclIMpeHUEe TPEeACTaBICHUN AeTeill O sBie-
HUSAX HEXMWBOW MPUPOABl 3UMOI, BBEAEHHE B pedb Cylle-
CTBUTEJABHBIX: MOpP0O3, Memeav, CcHeeonad, cyepob; Tipuiara-
TEAbHBIX: Oenvlil, CHENCHLIH, NYWUCMDbLIE, HaAPEUYUUN: MOpo3-
HO,  CHedJNCHO;

— pacuIMpeHUE MNpeACTaBJIEHUN O pa3zHoOOOpa3uu NTUL U HUX
o6 MX MPU3HaKaX, BBEJACHME B peYb CYIIECTBUTEAbHBIX, Ha-
3bBAOIINX 3UMYIOIIUX U TOMAIMHUX TTHIL;

— YTOYHEHHUE NpeAcTaBJIeHUU 00 oOpase XKU3HU AUKUX U HO-
MaIllHUX XMWBOTHBIX 3MMOMN, YyCTAaHOBJEHHME MPOCTEUIIUX
CBsI3ell MeXOy 3UMHHUMM YCIOBUSIMHU U OCOOEHHOCTSMU MO-
BEIAECHUS 3BEpEW;

— pacuIMpeHHUEe TPEACTaBICHUN OeTeili O HOBOTOJAHEM Mpasli-
HHUKE, 3aKpelJieHWe B peYd CYUECTBUTEIbHBIX: KapHasas,
X0p0o8oa0, eupasinoa, ykpawenue, CHeeypouka;

— 3aKperJieHWe B peyYM AeTel CYLEeCTBUTEIbHBIX C 00006mIat0-
UM 3HaA4YEHUEM: nocyda, npoOyKmsl HNUMAHUA, USPYUIKU,



Mebenb, uacmu meaa, cemvsa; yHnoTpebleHUEe B peyud UMEH
CYIIECTBUTEAbHBIX B pOpMEe EAMHCTBEHHOTIO U MHOXECTBEH -
HOTO YyHucJa, HAa3blBAIOUWUX UTPYW KU, OPOAYKTH MUTAHUS,
npeaMeTbl MOCyAbl, MeOesib, 4acTHU TeJja;

— 3akKpenJieHUEe yMEHHUs COrJacoBbIBaTh CJOBa B HpealoxXe-
HUU B poJe, YUcie, magexe;

— 3akKpenJieHUE B pPeUYU MPOCTHIX MPEAJIOTOB;

— oOpa3oBaHUE U UCNOJb30BAaHUE B PEUYU MPOCTHIX OTHOCHU-
TE€JbHBIX TMpUJAraTelbHBIX;

— 3akKpelnJjieHue yMEHUS CTPOUTH MPEAJOXKEHUSI U3 ABYX-Tpex
CJOB, NOBTOPSITh pacckKa3 U3 IBYX-TpeX NPeAJTOXEHU, cCOCTaB-
JSITh paccKa3bl U 3aragkKu-oNMCaHHUs O NTULAX, UTPyLIKaXx;

— pas3iM4YeHUuEe Ha CJAYyX CYLUECTBUTEJIbHBIX MYXCKOTO U XEH-
CKOTO popna.

HNcnonp3yeTrcss JeKCUUYECKUUW MaTepuasd Mo TeMaM: «3uUMa»,
«[MTocyna», «[IponykKTbel nutaHusas», «HoOBOronHuM nmpasaHUK»,
«PoxnmectBo», « Urpymku», «3UMyloniue NTULBI», «JloMamHue
OTUIBI», «3HAKOMCTBO CO CBOUM TeAOM», «Mebenb», «CeMbsi».

Ha dbpoHTanbHBIX 3aHATUAX NTO GOPMUPOBAHUIO MPOU3HOLIE-
HUS OCYLIECTBISIETCS:

— TMOATOTOBKAa apTUKYJISILMOHHOTO annapata K 1OCTaHOBKeE 3BY-
KOB BCE€X Ipynn NpU MOMOILIU apTUKYJISIULUOHHONH TUMHAacC-
TUKU U Maccaxa;

— 3HAKOMCTBO C COTJaCHBIMHU 3ByKaMWu;

— 3aKpenJieHMe B pPeYU YUCTOTO MPOU3HOIIEHUS TI1acHbIX: [a],
[o], [u], [y] m HauGonee nerKkux corjiacHb X 3ByKoB: [M], [T],
[n], [K] m uX MITKHUX BaAapUaHTOB;

— pas3jauuyue TBEPAbIX U MSITKHUX COTJACHBIX;

— BbIJAEJIEHUE U3 psla 3BYKOB I'JIaCHBIX U coTJlacHBIX: [M], [T],
(o], [x], [M' ], (7], [m"], [K'];
— nudpdepeHuumanumusa 3BykoB: [tr—n], [T—K], [T—n—K];

— aHaJu3 CcJOTOB: Ma, am, ymM, ma, om, HU, KU.

Ha mHAMBUAYyalbHBIX 3aHSATUSIX — MNOCTAaHOBKAa M aBTOMaTu3a-
OUS CBUCTSAMUX U MIUNSANUX 3BYKOB.

Tpemuit nepuod o6yuenus: MapT, anpesib, Mau.

DdpoHTanbHBIE 3aHATUS MO GOPMUPOBAHUI JEKCHUKO-TpaMma-
TUUYECKHUX CPENCTB SI3bIKa U PAa3BUTUIO CBA3HOUW peyu MPOBOASITCS
IBa-TpU pa3za B Helnesito, 1o GOPMUPOBAHUIO 3BYKOBOUW CTOPOHBI
peyun onMH-IBa pa3a B Heaeaw. OOliee KOMTUUECTBO PPOHTATBHBIX
3aHSITUWA B HENEJNI — YeThipe.

ConepxaHue 3aHATUN MO GOPMUPOBAHUIO JEKCUKO-TPAaMMaTH -
YeCKUX CPEeACTB BKJIOYaeT B cebs:

— MO3HaHUE CBOUX OCOOEHHOCTEW U 3HAKOMCTBO C APYTUMMU

nerbMu (yMeTh pa3jinvyaTh MaJbYUKOB U JE€BOYEK IO



onexnae, MpUYECKe; 3HAThb, YEM MBI OTJIMYAEMCS OT XHU-
BOTHBIX);

oOyuyeHue peOEHKA BHIPAaXXEHMWIO CBOUX YYBCTB B OOIIEHUH C
NETbMU ¥ B3POCIBIMHU;

YTOUYHEHHUE NPEACTAaBIE€HUN O NMPpU3HaKax BECHBHI;
3aKpenjeHnue 3HaAaHUN OCHOBHBIX LIBETOB M MX OTTEHKOB;
3HAaKOMCTBO C MEPBBIMM OCEHHWMMU IIBETaAMH;

3HAaKOMCTBO C mpodeccusiMu mam;

3HaKOMCTBO C IBETYIIMMU KOMHATHBIMU PACTEHUSIMU, YTOUHE-
HUE TMPEACTAaBJIEHUIN O OMOJOTUUYECKUX Mpolleccax B MIPUPOLE;
pacmMpeHUEe MPEeACTaBICHUNW O XM3HU NUKUX M TOMAUIHUX
XKUBOTHBIX BECHOW, O Tpyle JIOOEH MO yXOny 3a HJOMallHM-
MU XUBOTHBIMU;

pacmiMpeHUWe TpEenAcTaBIEeHM O MTULIaXx, UX obpas3e XKU3HU,
YCTaHOBJEHMUE CBSI3€M MEXAY U3MEHEHMUEM INPUPOILHBIX yC-
JOBUW M MPUJETOM NTHUI;

3HAKOMCTBO C O0Opa3oM XM3HU HAaCEKOMBIX, OOydYeHUE yMe-
HUIO pa3inyaTh UX;

3aKpenJieHUEe 3HAHUU neTell O mpaBUJaX JOPOXHOTO ABUXE-
HUS, paCIIMPEHUE NPENCTABIECHNUN O PONHOM ropone, yJulie;
3aKpenjJeHue B peuyu NPOUAEHHBIX NpPEenJoroB Ha, ¢, 6,
u3, no;

NponoJXeHue paboThl HaJl YMEHHMEM COTJIacCOBBIBAaTh CJIOBa
B MPEAJIOXEHNUU B pole, YUCTE, Iaaexe;

ynoTpeOJieHME B peYd MOBEJIMTEIBHOTO HAKJIOHEHMUS TJaro-
JIOB: udmu, Oexcambs, AeHAMb;

ynpaxXHeHHUEe B Nepecka3e TEKCTOB M3 ABYX-TPeX NPEATOXEHUN;
oOyuyeHHUE OeTel moalgepXaHUIO Oecenbl: YMEHHUIO 3amaBaTh
BOMPOCH M OTBEYaTh HAa HUX.

I/ICHOHB3YCTCH JEKCUUYECKUMN MaTepuaga IO TEMaM: «MaMuH

npa3gHuk», «I[Ipodeccum Hamux mam», «BecHa, mepuonsl Bec-

HBI»,

«[Mepemernbie nTuuei», «[Ipodeccum: mponasen, MOYTAIb-

oH», «TpancmopT», «[Ipodeccunm Ha TpaHcmmopTe», «KoMHaTHBIE
pacteHusi», «HacekomMsie», «Ham ropon, Mmos ynuuma», «I[lpaBu-
Ja DOPOXHOTO NBUXEHUSI», «5 y3Hato cebsa», «JleTo».

@D poHTaNbHBIC 3aHITUS MO POPMUPOBAHUIO 3BYKOBON CTOPOHBI

peuu

npeaycMaTpuBalT clHeNyloLUylo paboTy:

3aKpeIJeHNEe B peYd YUCTOTO MPOU3HOMEHUS TITaCHOTO 3BY-
Ka [br], cormacHBIX: [X], [A] 1 UX MITKUX BaAapMaHTOB;
3aKpenjeHue yMEHHUs pasjimyaTh Ha CJIyX CJOBa C Haydalb-
HBIMU yOapHBIMU TJIAaCHBIMU: a4, Y, U, 0;

nponoixeHue paboThl Had BbIAeJeHMEM riacHbuX: [a], [y],
[u], [o], [BI] m cormacueIx: [M], [T], [x], [x], [A] u3 psanxa
3BYKOB, B CJIOBaXx;



cormacHbix: [M], [T], [x], [x], [A] u3 psima 3BYyKOoB, B CJIO-
Bax;

BbIleJIeHUE KOHEeUYHBbIX ranacHuix: [a], [y], [u], [o], [bI] u co-
rmacHbeix: [o], [T], [x], [M], [aA], [x] B cnioBax;
ynpaxXHeHUue JaeTeli B aHajJlu3e CJIOTOB M CJIOB:
ux, xu, dom, Ovim, kKom, Huma;
3aKpenjeHue MpPeICcTaBIeHUN O TJIaCHBIX M COTJIaCHBIX, TBEp-
IBIX U MSTKHUX 3BYyKax.

an, na, yn,

un, nu,

OcHOBHas 3aga4ya MHIAUBUAYAJTBbHDBIX 3aHATUNU 3aKJO4YaeTcs B

nepBoHayalbHOM (GOPMUPOBAaHUU 3BYKOBOW CTOPOHBI

pedyu, 4YTO

BKJIlOYaeT B ceO4:

paboTy MO MOATOTOBKE apTUKYJSIIMOHHOTO ammapaTa K IIO-
CTAaHOBKE BCEX Ipynn 3BYKOB;

3aBeplIeHME MIpoliecca aBTOMaTU3alUMU CBUCTSAILIUX 3BYKOB
B peyu y AETel;

MOCTAHOBKY WIUNOSUIUX 3BYKOB;

KOPPEKILUIO CJIOTOBOW CTPYKTYpPHl CJIOBa;

pa3BuTue (POHEMATUYECKOTO BOCIPUSATHUS.

Ha Bcex 3aHgTUsAX mpoaoJjikaeTcss padbora Mo BOCIIUTAaHUIO Ipa-

BUJIBHOTO PEYEBOTO AbIXAaHMU,
CThIO ToJjioca,

Haa IMJIAaBHOCTBIO pPE€UYU U MIATKO-
YETKOCThIO IMKIMWHN, PA3BUTUEM BCEX MCUXUYECCKHUX

npoueccoB.

Kaaenoapuwtii naan npoeedenuss pponmarvuovix

A020neduuecKux 3anamuil 6 cpeownel zpynne

Ne Tema IToaroroBka | JIeKCUKO- CeazHas O310poBUTE/IBHBIE
n/m K 3BYKO- rpamMmma- peyb TEeXHOJIOruM
BOMY THYEeCKue
aHAIU3Y Urpbl
M ynpazK-
HEeHUus1
1 2 3 4 5 6
I nepuon (ceHTA6pPb, OKTAOPH, HOSIOPH)

1 3HaKOM- PasButue JAunakTu- PasBurue ApPTUKYJISILUOHHAs
CTBO C CIYyXOBOTO YECKUe IMOHUMaA- TMMHaACTHUKaA.
BE€CCJIbIM BHUMaHMUA WUTPpBI: HUSA peyu [ManpbyukoBasi TUMHa-
A3BIYKOM «HaszoBu ctuka: «OngeHeM rnep-
«S y3- MOE UMs», yaTku», «[Tomoem
Halo «JleBOoY- PYYKU»,
cebsi» KU — Du3KyJIbTMUHYTKA

MaJIb4yU- «BbypatuHo»
KH»




2 3 4 5 6
«Pannsas PasButue HaswmBanue |PasBurue ApPTUKYJISIHUOHHAS
OCEHBb» CIYyXOBOTO NMpU3HAKOB |MOHMMAaHUsI |TMMHAcCTHUKA.

BHUMAaHUS ce3oHa peun ITanpunMKoOBasi TMMHa-
(c momMo- ctuka «OceHHUe U~
I BIO JIOTO- CThsI».
nexa) DU3KyJIbTMUHYTKA «JIn-
CTbsI» (KOOpAMHALUS
pedyH ¢ IBUXEHUEM)
«IMpu- Pa3Burtue JAungakTu- OTBeThl Ha |APTUKYJISILIMOHHAS
KJTIoue- CIYyXOBOTO yeckue BOTIPOCHL TMMHAacCTHKa.
Hue by- BHUMAaHUS urper: «Ha- Camomaccax S3bIKa.
paTUHO B 30BU JIIO- [NanpumkoBasi TMMHa-
cTpaHe 60if oBOII», CcTHUKa.
OBOIILE I1» «Ha uTto HUrpa «Y3Hait oBou»
moxoxa (pa3BuTHue ra1yboKoOro
TeoMeTpHu- BIOXA).
geckast @Duskyn bTMUHYTKaA
dburypar, «bypatuHo» (Koopam-
«Ooun — HaLlUsl pedyu ¢ OBUXKE-
MHOTO» HHUEM).
I'mmuacTuKa s rinas
«Bypatu- |CnoBecHas AunakTu- OTBeTH Ha | APTUKYJISIHUOHHAS
HO B ro- urpa «Kro yeckue BOTIPOCHL TUMHAaCTHKA.
poxe BHUMAaTEIb- UTPBHIL: Camomaccax sI3bIKa.
TJIACHBIX Heli» (BbLOE- «Ckaxu IManpuukoBass THUMHa-
3BYKOB». |JIEeHHE 3BYKa JIacCKOBO», ctuka«KoMmnor».
3ByK [a]. [a] n3 psana «Cobepu WUrpel: «Y3Hait GpykT»
«DpyK- TJaCHBIX ypoxaii», (pa3BuTHue ra1yookoro
ThI» 3BYKOB). «Onuu — BIoOXxa), «YKauail KyKIy»
ITonGop cioB | MHOTO» (rpeonoJsieHUEe TBEPAO
co 3BYKOM [a] aTaku TJIACHBIX).
I'mmuacTuKa s riaas
«IlyTte- CrnoBecHas JAungakTu- OTBeThl Ha | APTUKYJSILMOHH as
mecTtBue | urpa «Kro yecKue BOTIPOCHL TUMHAacCTHKA.
B ropon BHUMAaTEIb- UTPBI Camomaccax s3bIKa.
TJIACHBIX HeM» (Bblae- «Canm — ITanbumkoBasi TUMHa-
3BYKOB». |JIeHUE 3ByKa oropon», CTHKa «ATEJbCHUH».
3ByK [y] [y] u3 psima «YTo rIoe P U3KYIbTMUHYTKA
TJIaCHBIX paCTeT?» «YTo rome ]JaCTeT?»
3BYKOB). (pa3BUTHE OPUEHTH-

IMonGop cnos

co 3BYKOM [y]

pPOBKHM B MPOCTPAHCTBE,
BHUMAaHUS).

WUrpa «Iloes3n» (npe-
olOJIeHUE TBEpIOU

aTakun l'J'IZ.CHbIX)




2 3 4 5 6
3BYyKHM Boigenenue JAunaktu- 3ayuuBa- ApPTUKYJISILIMOHHAS
[a], [¥]. 3ByKoOB [a], [y] | yeckas HHUE CTH- TUMHAacCTHUKa.
«3o01n0- M3 psaa riac- urpa «Ha- XOTBOpE- CamMomMaccax si3bIKa.
Tas HBIX 3BYKOB, 30BU Me- HUS IManpuukoBasi rMMHa-
OCEeHBb» 13 3ByKOCO- cAl». «OceHb» ctuka «OceHHUE IU-
yeTtaHuit [ay], 3araakuv Ha CThsI».
[va]. TeMy VnpaxHenue «JleceH-
CrnoBecHbIE «IMpusna- Ka» (MeHHue TJIacHBIX
urpbri: «Kn- KU 30710~ 3BYKOB, IpeoJoJieHue
BbIE€ 3BYKHU», Toit oce- TBEepAOi aTaku TIjac-
«IMMomapum HU» HBIX, Pa3BUTHUE LIN-
KapTUHKH TEJIbHOTO BBIOXA).
KyKJaM». DuskyJIbTMUHYTKA C
TMon6op xap- durb6osmom «Jleraer —
TUHOK Ha He JeTaeT»
3Byku [a], [y]
«IlyTte- Brinenenue Junaktu- OTBeThl HAa | APTUKYJISILMOHHAS
mecTtBue | 3BykKa [u] u3 qyecKkue BOMPOCH B | TMMHACTHKA.
B Topon psna Taac- UTPHI: urpe CamMomMaccax si3bIKa.
TJIaCHBIX HBIX 3BYKOB. «Onenem «TpeTuit IMManpynkoOBasi TMMHa-
3ByKOB». | CioBecHas KYKJy Ha M ITHUA > ctuka «Kymaxk — ma-
3ByK [u]. | urpa «XKmu- TMPOTYJAKY», OOHb — pebpo».
«Onex- Bbl€ 3BYKH». «Tpetuit Munyrka paccaabie-
na, MMon6Gop JUIITHUAN». HUS (ABIXaTeJibHOE
00YyBb» KapTUHOK Ha | 3araikwu, ynpaxHeHue «Aymgou-
3BYK [m] CBsI3aHHBIE Ka»),
C Ha3BaHU- Dus3KkyJIbTMUHYTKA
eM JacTei «CamoxXKu»
OJ1eXKIBI
«Xusnre PasButue TMonBux- OTBeThl HA | APTUKYJSIHMOHHAas
1 HEeXM- CIYyXOBOTO Hasi urpa BOMPOCHI: TMMHAacTHKA.
BbIE BHUMaHMS «XKusoe un KTO 3T0? CamoMaccax sI3bIKa.
npeame- HEXHBOE» 4TO 3TO? IManpynKkoBass rMMHa-
TBI» (urpa c ctuka «JIpyxo6a»
MSIYOM - (pa3BuTtue husunosio-
durbo- TUYECKOTO AbIXaHUS).
JT0M) Dus3KyIbTMUHYTKA
«JIeBOYKHU U Malb4UKU»
«Yucan- PasBurtue CnoBecHas | Ilporosa- ApPTUKYIASIITUOHHAS
TeJabHBbIE CIyXOBOTO urpa «Ha- puBaHue TMMHacTHKA.
ONVH, BHUMAaHUSA 30BU Te- CI0BOCO- CamomMmaccax si3blKa.
ogHa». pesieTHYIO 4yeTaHUM C JlpixaTeabHOE YIpax-
«IMepe- TMTULLY». KOJINYEeCT- HeHMe «Bo3ayumHbIi
JeTHBIE Yactu BEHHBIMHU mapuK».
TITU LI BI» Teaa TTHUIL UM CIIN-




1 2 3 4 5 6
TEJIbHBIMU @PU3KYyIBTMUHYTKA C
OOWH, OO- dburtb6onom «Jleraer —
Ha HE JieTaeT».
[TanpunkoBass TMMHa-
ctuka «JIpyx6a»
10 «Ilyrte- Boinenenue JAugakTu- CocraBie- ApPTUKYISILUOHHAS
mecTBUE | 3ByKa [o] U3 qyecKue HUE TIpOo- TUMHAaCTHUKA.
BTOpoOX psna riac- UTPHL: CTBIX CamoMaccax sI3bIKa.
TJACHBIX HBIX 3BYKOB, «KTo xu- Tnpemio- [TanpunkoBasi TUMHa-
3BYKOB». | B 3BYKOCO- BET B Jie- XKEeHUI 1Mo ctuka «Cuaut 6esnka
3ByK [0]. | yeTaHUAX. cy?», «Ha- KapTUuHKaM Ha TeJeXKe».
«Aunkue CrnoBecHas 30BU JAeTe- NUrpa «Kykima niaader»
XKHUBOT- urpa «XKu- HBIIIa», (pa3BUTHE PEeUYEeBOTO
HBbIE BbI€ 3BYKM». «KTto rme OBIXaHUSI, CUJIBL TOJIO-
OCEHBbIO» MMon6op KUBET?». ca).
CJIOB Ha 3BYK | 3araaku o DU3KYIbTMUHYTKA
[o] KUBOTHBIX «3asau Eropka» (koop-
OVHAUUsI pedd U OBU-
XEeHUi)
11 3ByKHU Boigenenue JAunnakTu- OTBeThl Ha | APTUKYJISILIMOHHAS
[o], [vy]. 3ByKoB[oO], qyeckue BOTIPOCHI TUMHAaCTHUKA.
«IMo3m- [y] u3 psana UTPBI: . CaMoMaccax s3bIKa.
HsIst TJIaCHBIX «Tperuit [TanpunkoBasi TUMHa-
OCEHb» 3BYKOB. JTUIMTHUK», cTuka «JIuCThsi».
AHanus «YTO Us- Urpa «[TuanuHO»
3ByKOCOUE- MEHU- (pa3BUTHE MJIUTEIBHO-
TaHuu [yo], noch?», TO pe4yeBOTrO BIOXA).
[oy]. «Jloruue- DU3KYIbTMUHYTKA
IMonGop CKMiimo- «JOXIUK».
CJIIOB Ha e3n». [pu- Il'mmHacTuKa aas raas
3ByKH [O], 3HaKu
V] (IBe no3nHeEN
KOMAaHJIbI) OCeHHU
12 3ByKHU CrnoBecHas [Mepuoast 3ayuuBa- ApPTUKYISILUOHHAS
W, [v], urpa «XKmu- OCeHH, HHUE CTUXO- | TUMHAacTHKa.
[ul, [O]. Bbl€ 3BYKH». NpuU3HaKu TBOPEHUS CamoMaccax sI3bIKa.
«[Mo3n- AHanus no3gHen A. I'pu- MumMudyeckue yrnpax-
HsIst 3ByKOCOYEe- OCEeHH Jiigzece: HeHust «TeaTp Macok».
OCEHb» TaHul [yo], «Jlmctuxku, | [lanpumkoBass rUMHa-

[oy], [ao],
[oa], [my],
[ou] u T.1.

JUCTOYKHU»

cTHUKa «3aMOK».
Vnpaxuenue «[lua-
HUHO».
Du3KyIbTMUHYTKA

«3apsaka»
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13 «[Mpu- PazButue Moii korT. CocraBle- ApPTUKYJISILMOHHAA
TsDKa- CJIYyXOBOTO Mos coba- HUE Mpen- rUMHacCTHKa.
TeJIbHbIE BHUMaHMUS Ka. JIOKEHU U CamoMaccax sI3bIKa.
MECTO- JAunakt- o Ipen- Mumuueckue yrnpax-
MMEHHUS yeckue METHBIM HEHUSI.
"Moun", UTPBL: KapTUHKaM [TanpuukoBass rumMHa-
"MoOs"». «Ha3zoBu cTtuka: «B rocrtu»,
«Jdo- JEeTEHbI- «3aMOK».
MallHue wa», «Krto JlbixaTejlbHOE YIpax-
XKHUBOT- rae Xu- HeHUe «BeTepok».
HbIE BeT?», DU3KYyJIbTMUHYTKA
OCEHbBIO» «OauH — «Komka»
MHOTO»,
«Ckaxu
JIACKOBO».
3araaku o
HOMaUIHUX
XUBOTHBIX
Il nmepuon (nexkabpsb, sTHBapb, GeBpab)
1 «IMpn- Brinenenue 3apsiaka OTBeThbl Ha | APTUKYJISILMOHHAs
KJIo4ye- 3ByKa [M] us BOIIPOCHI rMMHacTUKa.
Hust by- psiia 3BYKOB. CamoMaccax s3bIKa,
paTUHO B | AHanu3s auua.
ropone 3ByKOCOYE- [TanpunukoBasi rUMHa-
corjac- TaHu [ma], ctuka «I'Bo3aum —
HBIX [am], [my], JOCTOUYKM,peOpbILI-
3BYKOB». [ym]. MMoxn- KM — KyJIa4yKU».
3ByK [M] 60p c0B Ha HUrpa «MeTenb» (pa3-
3BYK [M] BUTHUE BBICOTHI, CUJIBL
rojoca, IJIUTEJIBHOTO
BBIJOXA).
@DuU3KYJIBbTMUHYTKA
«CHexHast 6aba» (KO-
OpAMHALUS peYUd U
ABUXEHUI)
2 Koinek- PazBurue AunakTu- Cocrasie- ApPTUKYJISILUOHHAS
TUBHOE CJIYyXOBOTO yeckue HUeE Ipel- rUMHAacCTHKa.
cocTaB- BHHUMaHUS UTPBIL: JIOXEHU M CamoMaccax s3bIKa,
JeHUe «Ha3zoBu o Kap- auua.
paccka3sa Mecs», THUHKAaM. JbIXaTeJIbHOE YIpax-
no Kkap- «[Tonbepu Konnex- HeHue «Hacocu Msau».
TUHE NMPpU3HAKU» | TUBHOE [TanpuukoBass rUMHa-
«3uMar» cocTaBiie- ctuka « CHEXOK».
HUE pac- @Du3KyJ bTMUHYTKA

cKasa

«CHexHas 6aba»
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3 3HaKOM- Brinenenue 3aragku CocraBie- ApPTUKYJISSIIUOHHAS
CTBO C 3ByKa [M'] HUE TpeJ- TUMHacTHUKa.
MSITKUMH | U3 psiga 3By- JTOXeHUN Camomaccax s3bIKa,
3ByKaM#. | KOB. Mo Kap- auua.
3BYyK AHanus TUHKaM JlbixaTeabHOe yrpax-
[m-] ciora Mmu. HeHune «Hacoc u Msu».
IMoan6op IMTanpymkoBasi TUMHa-
KapTUHOK Ha cTuka «CHEeXO0K».
3BYK [M'] Du3KyIbTMUHYTKA
«CHexHasi 6aba».
Mumnuueckue ymnpax-
HEeHUS
4 «B roc- Boioenenue AugakTu- CocTaBne- ApPTUKYJISILMOHHAS
TAX Y 3BYKOB [M], qeckast HUE Tpo- TMMHAaCTHUKA.
Mamu un [M'] u3 psana urpa «4Yrto CTBIX, pac- CamMomMaccax si3blKa,
Mumu». 3BYKOB. M3MEHU- nmpocTpa- auua.
3ByKH CnoBecHas noce?» HEHHBIX IManpyukoBasi TMMHa-
[m]- urpa «Ilona- npenyio- cTuka « CHEXO0K».
[m'] PUM KapTUH- XKeHU Hrpa «Cocynbka»
Ku Maiie n (paccinabieHue MBI
Muue» PYK).
Du3KyIbTMHUHYTKA
«CHexHas 6aba»
5 Ipenno- PasBurtue CnoBec- JloroBapu- | ApTUKYJISIHMOHHAS
v Ha, 8. CJIYyXOBOTO HBI€ UTPBHI: BaHHeE TMMHAacTHKa.
«Mocy- BHUMAaHUS «HazoBu Mpeaio- Camomaccax s3bIKa,
na» nocyay», KeHU i nauua.
«Yto n I'mMHacTuka s riaas.
3auyem ITanpyukoBasi TUMHa-
HYXHO», ctuka «[Tocyma».
«Ckaxmu Du3KyIbTMUHYTKA
Hao60- «[TomomHuKU» (paboTa
potr», «4YTo HaJ TEMIIOM M PUTMOM
rae ye- pedyu, KOOpAUHalusa
KUT?» pedyu M IBUXKEHUI)
6 TIpemno- Pa3Burue JAunnakT- CocTaBne- ApPTUKYJISIIIMOHHAS
TU 6, U3. CJIYyXOBOTO yeckue HHE Tpel- TUMHacTHUKa.
«Ilpo- BHUMAaHUS UTPBHBI: noxeHuit ¢ | CamomMmaccax s3bIKa,
IYKTBI «YTO MBI npenjora- auua.
nmuTa- KYIIUM B MU B, U3 TManbynkoOBasi rMMHa-
HUSI» marasmu- ctuka «Camnar».
He?», «YToO Du3KyIbTMUHYTKA
M Kyaa «CpenobHoe —

6 - 9297
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rnoJjo- HecbeloOHOEe» (Urpa c
KUAM?», burdosom).
«Ilpuro- Mumunueckoe ymnpax-
TOBUM COK HeHue «TeaTp Macok»
s Mamwu
uMumu»,
«Kakoe
3T0 6J10-
107>
«Ilyre- Brinenenue Cnosec- CocraBne- ApPTUKYISILY OHH as
mecTBMe | 3ByKa [T] u3 HBIE WUTPBI: HUE Tpea- rumHacTuka. Camo-
B ropona pana co- «CocraBb JIOXEHMI ¢ | Maccax f3bIKa, JMLA.
coryac- rJAacHBIX nmpenio- YUCIU- JbpixaTeJbHOE yIpax-
HBIX 3BYKOB, CJIO- KEeHHEe», TeJbHBIMU HeHue «[Moeszn».
3BYKOB». | TOB, BOC- «YTo ¢ odun, odea ITanpuukoBasi TUMHa-
3ByK [T] npou3Beae- yeM moMe- cTuKa «Majab4YMK—
HUE CJI0To- HSJIM Mec- naab4uk». PU3KYIbT-
BBIX PSNOB. TaMu?» MUHYTKa «KTO BHUMa-
CrnoBecHas TenbHell». Mumuue-
urpa «3a- CKHe yNpakHEeHUs
KOHYU CJIO0BO «Teatp Macok»
3BYKOM [T]».
Mon6op
KapTUHOK CO
3ByKOM [T].
Omnpenene-
HUEe MecTa
3BYKa B CJIOBE
«bypa- Brinenenue 3aranku. JloroBapu- ApPTUKYISAIMOHHAs
TUHO Ha 3Byka [T'] u3 | [NonBuxk- BaHUE U TMMHacTHUKA.
HOBO- psila 3BYKOB, | Has urpa cocTaBJiie- Camomaccax f3blKa,
TOOHEM CJ0TOB, BOC- «YKpach HUe Tpe- auua.
npasma- Npou3Bele- ENKY» JOXKEeHU N JIpIXaTeJbHBIE YIpax-
HUKE». HHE CJIOTO- HeHue «[lomapok mon
3ByK [T'] | BBIX psAmOB: EJIKOMN».

msa-mu-mr,
mu-me-ms

u T.I.
CnoBecHas
urpa «3By-
KOBOI1 no-
€e3».
Mon6op
KapTUHOK CO

3BYKOM [T'].

IManbuynkoBasi TMMHa-
cruka: «[lanpumku
3n0poBarmTCs», «Ilep-
YaTKU».
Du3KyIbTMUHYTKA:
«CHexHas 6aba»,

«bypatuHo»
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Ormpeneiie-
HUE MecTa
3ByKa B CJIOBE
9 «Poxne- Brinenenue 3aragku. JoroBapu- ApPTUKYJISILMOHHAS
CTBEH- 3BYKOB [T] — JAunaktu- BaHUe rMMHacTUKa.
cKue [T'] u3 psina yeckast mpenio- CamMoMaccax si3bIKa,
BCTpe4Yu COTJIACHBIX urpa «4ro KEHUM. auua.
y Tanu u | 3BYKOB. U3MEHU- 3ayuuBa- I[ManpuynkoBasi TUMHa-
Tumsl» CioBecHbIE JT0CH?» HUE CTU- ctuka «B rocrtu»,
urpsl: «<XKu- XOTBOpE- «JleBOYKM M MaJabyU-
Bbl€ 3BYKU», HUU Ha KU».
«[Tomapum poxjecT- HUrpa «[logapok nmon
KapTUHKU BEHCKYIO elkoil» (pacciabieHue
Tane u Tu- TEMATUKY MUMUKU JIULA).
Me». Du3KyJIbTMUHYTKA
OmnpeneseHue «KTO0 BHUMaTenbHE»
MecTa 3ByKa B
cloBe
10 OTtHocuU- PasBurue Junnakru- Cocrasie- ApPTUKYISILLMOHHAS
TeJIbHBIE CJIyXOBOTO yeckue HUe pac- rUMHaCTHKa.
npuia- BHUMaHUSI urpel: «4Yto | mpocrtpa- CamMoMaccax sI3bIKa,
raTeiib- U3 4ero HEHHBIX auua.
HBIE. chenaHo?», npeaio- [TanpuymkKoBasi TUMHa-
«Wr- «OanH — KeHU CTUKA «DTOT Iajb-
pYWKU» MHOTO», YHK».
«Bonuie6- HUrpa «[luanuno»
HBII1 110- (pa3BuUTHE pedyeBOTO
e31». JABIXQHUS).
3akperuie- Du3KyJIbTMUHYTKA:
HUE JIEKCU- «BbypatuHo», «BaHb-
YEeCKUX TeM: Ka-BCTaHbKa»
«[Tocyna»,
«Onmexna»,
«ITponykThl
MMUTaHUS»
11 Konnek- PasBurue Crnosec- CocraBie- ApPTUKYISILMOHHAS
THUBHOE CJIYyXOBOTO HBbI€ UTPBI: HUE ONU- rMMHacTUKa.
cocTaB- BHUMaHUSI «Ha3zoBu caTeJIbHO- Camomaccax s3bIKa,
JeHue LBET», ro paccka- auua.
paccka3sa «Haszosu 3a IO BO- JlbIXaTeJbHOE YIIpaXx-
no TeMe dbopmy», npocaM (c HeHUue «Bo3ayumHb it
«HUr- «BboJb- MMOMOIIbIO WapuK».
pYWIKU» moi — aoromnenaa) Du3KyJIbTMUHYTKA:
MaJleHb- «BypatuHo», «BaHb-
KU il» Ka-BCTaHbKa»
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12 3Byk [n]. | BeimeneHue 3aragku Ha | CocTaBie- ApPTUKYISLIMOHHAS
«3umyto- | 3ByKa [n] us TEeMBI: HUe Mpea- TUMHacTHUKa.
mue psina 3BYKOB, | «HazoBu JOXEeHUN CaMmomaccax sI3bIKa,
MTHUL B> CI0TOB, BOC- 3UMYIO- Mo mpen- auua.

npousBene- Ly MOTH- METHBIM MumMuueckue ympax-
HUE CI0TO0- uy», «4ac- KapTUHKaM HEHUS.

BBIX PSINOB: TH Teja c riaroja- [TanpuyukoBasi TMMHa-
an-on-yn. NTUL», MU «ITOKY- ctuka: «Jpyxo6a»,
on-yn-an «Tpernit naTb», «Kopmymka».

u T.O. JTUIITHUAN» «TOJU- Du3KyIbTMHUHYTKA
CnoBecHas BaTb» «CHEXO0K»

urpa «XKwu-

BbI€ 3BYKM».

Mon6op

CJIOB CO 3BYy-

KoM [m].

Omnpenene-

HUEe MecTa

3ByKa B CJI0BeE

13 «B roc- Paznuuenue My3sl- CocraBie- ApPTUKYISILUOHHAS
TIX Y 3BYKOB KaJbHBbIE HUE pac- TUMHacTHUKa.

MNonu un [Ay - [n'] UTPHI: npocTtpa- Camomaccax sI3biKa,
Metu». Ha ClyX: «Jleme- HEHHBIX auua.
3ByKHU M30JUPO- CTOK», npeaio- MuMuueckue ymnpax-
M - BaHHO, B «3anOMHM, | XEHUN. HEHUS.
ciorax BocC- MOBTOPpHU» 3ayuuBa- [TanpuyukoBasi TrUMMHa-
npoussene- HUE CTU- ctuka «JIpyxo6a».
HUE CJIOTO- XOTBOpe- Du3KyIbTMHUHYTKA
BBIX PSNOB: HUS 1O «CHEXO0K».
nol-nU-nbl, poisiM VYnpaxunenue «Iloe3n»
nU-nol-nNU (pa3BuTHE pEuYEBOTO
U T.I. IBIXaHUS)
CrnoBecHbIe
Urpsl «3By-
KOBOI Io-
e3n», «Ilo-
IapuM Kap-
TuHku [lone
u Iletre» (aBe
KOMaHJIbI)

14 Konnex- PasBurtue CnoBecHass | OTBeTH Ha | APTUKYJISIIUOHHAS
TUBHBI I CIIyXOBOTO urpa «Ha- BOIMPOCHI, TUMHAacTHUKa.
nepeckas | BHUMaHUS 30BU Jac- nepeckas, Camomaccax s3bIKa,
pycckoi KOBO». «CKaxXu mo | Juua.




1 2 3 4 5 6
HapoJ- IMon6op LenoYKe» [TanpunkoBasi TUMHa-
HOM NPpU3HAKOB conopoi ctuka «JApyxb6a».
CKa3Ku K epco- Ha Kap- Mumudyeckoe ympax-
«3atom- HaXaM TUHKY HeHue «TeaTp Macok».
KUHa DuU3KyIbTMUHYTKA
n30yu- «3apsaka»
Ka» Mo
OMOPHBIM
KapTUH-
KaM
15 3HaKOM- Brinenenue Crnosec- 3ayuuBa- ApPTUKYNSIIUOHHAS
CTBO CO 3ByKa [K] us Hbl€ UTPHI: HHE CTU- TMMHACTHUKA.
3BYKOM psina 3BykKoB, | «[ltuumit XOTBOpE- Camomaccax s3bIKa,
[x]. CJIOTOB, BOC- ABOD», HUS O J0- JA1LA.
«o- npousBene- «HaszoBu MallHUX [TanpumkoBasi TUMHa-
MallHHUe HUE CJIOTOo- J1aCKOBO», MTULax cTHKa «YTOuKa».
MTHILBI» BBIX PSIOB: «Ha3zoBu Du3KkyIbTMUHYTKA
Ka-ko-Ky, akKk- | ceMblo» «3apsigkar.
OK-yK W T.Q. MuMunueckue ympax-
CrnoBecHas HEHUs.
urpa «XKu- F'mmuacTuKa A1s raas
Bbl€ 3BYKHU».
MMon6op
KapTUHOK CO
3BYKOM [K].
Omnpenene-
HUE MecTa
3ByKa B CJIO-
BE
16 B rocrtsax | Beigenenue Cnosec- CocraBie- ApPTUKYISILUOHHAS
y 3BYKOB | 3BYKOB [T], Hbl€ UTPBHI: HUE Mpo- TMMHACTHUKA.
M’ 1%1 [k] u3 psna «Tperuit CTBIX pac- Camomaccax s3bIKa,
3BYKOB, JTUIIHUN», npocrtpa- nauaua.
cl10B, BOC- «Yero He HEHHBIX JbIxaTeJbHOE YyIpax-
npousBene- crano?» npenio- HeHue «[IlnaHuHO».
HUE CJIOTo- KeHUM [TanpumkoBasi TUMHa-

BBIX PSITOB:
Ka-Ko-ky,
ma-mo-my n
T.I.
CrnoBecHas
urpa «Ilona-
pUM KapTHH-

KU 3BYKam

W, [k]»

CTUKa «YTOuKa».
dDuskysn bTMHUHYTKA
«3apsaka».
Mumudyeckoe ympax-
HeHue «TeaTp Macok».

I'mmMHacTuka AJid riaas
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17 «3Ha- PaszButue Ciosec- OTBeThl Ha | APTUKYJISILIMOHHAS
KOMCTBO CIIyXOBOTO HbIE UTPBI: | BOMPOCH TMMHAacCTHUKa.
CO CBOMM | BHUMaHUS «Kak MbI CaMomMmaccax s3blka,
TEJIOM» ycTpoe- auua.
HBI», [ManpunkoBasi rUMHa-
«Yranaii- ctuka «Bor momour-
Ka» HUKH MOU».
Du3kyIbTMUHYTKA
«3apsakar.
MumMuyeckue ynpax-
HEHMUS.
T'uMmHacTuKa A3 riaas
18 3ByKH Pasnuuenue Cnosec- CocraBine- ApPTUKYJISILIUOHHAS
[m] — 3BYKOB HblE UTPBI: | HUE Tpea- TMMHAacCTHUKa.
[T]. [m] — [r] Ha «[Tyranu- noxeHuit ¢ | Camomaccax s3bIKa,
Ynor- clyX, BOC- na», «4Yero | mpennora- auua.
pebie- npousBsene- He cTajno?» | MU MO [ManpunkoBasi rMMHa- *
HUE HHUE CJOro- KapTuHKaM | ctuka «IlepuaTka».
npeaao- BBIX DSITOB. JpixaTeqbHOE yHnpax-
TroB Ha, HUrpa «3xo0» HeHue «[lorpeem pyu-
nod (BbIIENEHUE KWU».
MocJeIHEero Du3KyIbTMUHYTKA
COTJIaCHOTO «3uMar»
B CJIOBAX).
OT60p Kap-
TUHOK Ha
3ByKku [m], [T]
19 3ByKHU Bocnpous- Cnosecunas | CocraBiue- ApPTUKYISIIUOHHAS
[nl,[x], BeJeHUE urpa HUE Tpel- TMMHAacTHKa.
[T] CJIOTOBBIX «Ckaxu JOXEeHUM CamomMaccax s3blka,

psiooB: na-
ma-ka, Ka-
na-ma ¥ T.1.
CrnoBecHbIE
UTphl «3a-
KOHYH CJIO-
BO», «Ku-
Bble 3BYKH».
Pasnuuenue
3BYKOB [1T],
[r], [x] B
MPOU3HOIIEe-
HUU MO Kap-

TUHKaM

HaobopoT»

auua.

[ManpunkoBasi TMMHa-
cruka: «I[lepuarka»,
«[TomMoeM pyuku».
JpIxaTenbHOE ynpax-
HeHue «[lorpeem pyu-
KU».
Du3KyIbTMUHYTKA
«CHEXO0K».
Mumunuyeckue ynpax-
HeHust «TeaTp MacoK»
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20 «Mos PazBurue Hunaktude- |OTBeTH Ha |ApPTUKYJIALMOHHAs
ceMbsi». CJIIyXOBOTO cKasl urpa BOTMPOCHI FMMHAacTHKa.
OTHOCH- BHUMaHMUS «PaccraBum CamMomaccax sI3blKa,
TeJbHbIE KapTUHKH 110 Jmua.
rnpusara- BO3pacTy IManpynkoBasi rUMHa-
TeJbHbIE NI0Aei». ctuka «CeMbsi».
OrtraabiBa- HUrpa «¥Y3Haii no uHTO-
HUE YJICHOB Hauuu» (BOCIIUTAHUE
CeMBbHU O MHTOHALlMOHHOW BbIpa-
MpU3HaKaM. 3UTEJbHOCTHU PEUn).
[Mon6op DuU3KYJIbTMUHYTKA
MPU3HAKOB K «3apsaaka». Mumuue-
npeaMeTam CKHUE YIpaXHEeHUs
21 3HaKoM- Brinenenue JAunakTu- Cocrabie- ApPTUKYJISILLUOHHAS
CTBO CO 3ByKa [K'| U3 | uyeckue HUE Ipej- rMMHacTUKa.
3BYKOM psiia 3BYKOB, | UIpHI: JIOXKEHU I Camomaccax s3blKa,
M - CJIIOTOB, BOC- «Meb6enb- auua.
«Me- npousBeje- HBbI Mara- [MasbuyukoBasi ruUMHa-
6enb» HUE CJIOoro- 3UH», «Ha- cTuKa «Mebeib».
BBIX PSIJIOB: 30BM yac- Du3KyJIbTMUHYTKA
Ku-Ke-Ks, Ke- | TH». «3apsaka».
KA-KU WU T.A. 3araaku o YnpaxHenue «llan-
CrnoBecHas AoMallHe’ Taii-bonraii» (paccnab-
urpa «Kupbie | Mebenu JIEHUE MBI PYK, CIU-
3BYKU». HBbl, TPYAH).
IMon6op kap- I'mMHacTuka nist riaas
TUHOK CO
3BYKOM |[K'| B
cJ0Bax.
OnpenesieHue
MecTa 3ByKa B
cjaoBe
22 3ByKHU Boinenenue CrnoBecHast | 3ayyuBa- ApPTUKYJISLIMOHHAS
M, [K'] k], [x'] us urpa «Yra- HUE OTPhIB- | TUMHACTHUKA.
psiia 3BYKOB, | daii-Ka» Ka U3 CTU- Camomaccax si3blKa,
CJOTOB. XOTBOPEHUS | TULIA.
ComnocraBJe- C. Mapma- | /bsixaTeabHoOe YyIpax-
HUE 3BYKOB ka «Kour- HeHue «Jlynoukar.

n - [x],
|ka], [ks].
[MTon6op cios
CO 3ByKaMu
[k], [K'] (nBe

KOMaH/Ibl)

KHH J1OM»

[TanpuukoBass ruMHa-
cTuka «MebGenb».

D U3KyJIbTMUHYTKA
«3apsaka».
YnpaxHenue «llan-

Taii-Bbosraii»
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IIl mepuon (MapT, anpenib, Maii)
1 3ByK [x]. Boimenenue Crnogec- JloroBapu- ApPTUKYISILMOHHAS
«MamuH 3ByKa [x] us HBIE UTPBHI: BaHUE U TUMHAaCTHUKA.
npasu- psina 3ByKoB, | «Krto uTo cocraBie- CamMmomaccax sI3bIKa,
HUK»>. CIOTOB, BOC- nenaeT», HUE Tpen- auua, MmajableB pykK.
«IMpo- npousBene- «3aKoHYH JOXEeHU, JbIxaTenlbHOE yHpax-
deccun HHE CI0TO- npenio- mporo Ba- HeHMe «Bo3nymHBIT
HalluX BBIX PSIIOB: KEeHUEe», puBaHue mWapuK».
MaM» ax-ox-yx,xa- | «HazoBu moTemex [TanpuyukoBasi THUMHa-
X0-Xy VI T.I. J1aCKOBO» CO 3BYKOM ctuka «CeMbsi».
CrnoBecHas [x] D U3KYyTbTMUHYTKA
urpa «XKwu- «Ha30Bu uMst MaMBbl»
BblE 3BYKU». (urpa c MsIYOM)
TMon6op
CIIOB CO 3BY-
KoM [x] (o
KapTUHKaM).
Omnpenene-
HHUE MecTa
3ByKa B CJIOBE
2 3ByKHU Boigenenue CnoBecHas | JloroBapu- | ApPTUKYJSIMOHHAs
[x], [X]. 3BYKOB [K], urpa «Ha- BaHUE TUMHacCTHUKA.
«PanHussa [x] n3 psima 30BU Me- npeio- CamMomaccax sI3bIKa,
BECHa» 3BYKOB, CJIO- cAal». XEeHUIl mo auua, pyk.
roB, BOCIIPO- [Npusnaknu KapTUHKE. IManpunkoBasi TUMHa-
u3BeJeHUE BECHBI 3ayuuBa- ctuka «BecHa».
CIIOTOBBIX HUe 3ara- MumMuueckue yrnpax-
psInOB: Ka-xa, IIOK O Bec- HEHUS.
KO-X0 1 T.1I. HeE DuU3KyJIbTMUHYTKA
CrnoBecHast «KTo BHUMaTenbHE».
urpa «’Kubie YmnpaxHeHue Ha pe-
3BYKH». nakcanuio «[lomcHex-
Hrpa «3a- HUK»
KOHYHU CIIOBO»
(oTGOp Kap-
TUHOK Ha
3Byku [K], [x])
3 IMepe- Pa3Burue JAunpakTu- HUmuranus ApPTUKYJISILMOHHAS
cka3s CIyXOBOTO yecKHe TOJIOCOB TUMHACTHKaA.
CKa3KH BHUMAaHUS UTPBI: MeanBemeil; CamoMaccax s3blKa,
«Tpmu «Ckaxu TONHBIE aula, najibOeB PyK.
MenBe- Hao6opoT», | OTBETHl Ha [TanpuukoBasi TUMHa-
asi» C «KTo rme BOMNPOCHI cTuka «BecHa».
omopoi KUBET» no coxep-
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Ha Kap- KaHUIO MuMudeckoe yrnpax-
TUHKU CKa3KH. HeHMe «TeaTp Macok».
Cocrabie- YnpaxHenune «lan-
HUE Tpen- Taii- Boxrait»
JTOXKEeHU
o Kap-
TUHKaM
3BYK Brinenenue Crnosec- Mporo Ba- ApPTUKYISLUOHHAS
[x'] 3ByKa [X'] U3 | Hble UTPBI: | pUBaHUE rMMHacTHKa.
«Ilepe- psiga 3BYKoB, | «YeTBep- YUCTOTO- CamMomMaccax s3bIKa,
JIeTHBIE CJIIOTOB. ThHI M- BOPOK CO JvIa, MajlbleB PYK.
TITH LBl » CrnoBecHas HU», 3BykoM [x] | I[ManpumkoBasi rUMHa-
urpa «Kn- «Ckaxu cTtuka «Jlactouka».
BbIC 3BYKH». | JJaCKOBO», MuMudecKkue yrnpax-
Mon6op «HazoBu HEHMA.
CJIOB CO 3BY- nepeJyeT- Du3KyJIbTMUHYTKA
kom [x']. HYIO NTH- «AucCT».
Omnpenene- my». YrnpaxHeHue Ha pe-
HUE MecTa 3aragku o nakcauuio «[TogcHex-
3ByKa B CJIO- MTULax HUK»
BE
3BYKH Broinenenue CnoBecHas | 3ayyuBa- APTUKYJISILUOHHAS
[x1,11X] 3BYKOB [X], urpa HUE CTH- rMMHacTHKa.
«Ilepe- [x"] u3 psina «Yranaii- XOTBOpE- CamMomaccax s3bIKa,
JIeTHBIE 3BYKOB, CJIO- Ka» HUS Juua, TMajblieB PyK.
TITH LBl » roB, BOC- A. Tlpo- IManpuymkoBasi TUMHa-
npousBeae- KodreBa ctuka «Jlactouka».
HUE CJOTro- «I'paum» Mumuyeckue yrmpax-

BBIX PSIIOB:
Xa-xsa, Xu-xol
u T.I.
CrnoBecHas
urpa «Ku-
BBIC 3BYKU».
Mon6op
CJIOB CO 3BY-
Kamu [x],
[x'] (nBe
KOMAaHIbI).
Omnpenene-
HHe MecTa
3ByKa B CJIO-

BE

HEHUS.
@PuU3KYyJIbTMUHYTKA
«AUCT».

YrnpaxHeHHe Ha pe-
nakcanuio «[TogcHex -

HUK»
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CocraB- PasBurue Crnosec- becena mo ApPTUKYJISIUMOHHAs
neHue CIIyXOBOTO Hasi uUrpa comepxa- TUMHACTHKa.
paccka- BHUMaHMUS «Yranaui- HUIO Kap- CamomMmaccax sI3bIKa,
3a Ka». TUHOK. auna, maableB PyK.
«CkBO- HaGop Konnek- JlbixaTeabHbIE YI-
pey- Tpu3Ha- TUBHOE paxHeHUs: «Bete-
HUK» IO KOB K cocTaBliie- POK».
cepun CIOBY HUE mpen- [TanpymkoBasi TUMHa-
CIOXeT- «CKBO- JTOXEeHUU cTtuka «Jlactoukar.
HBIX PEUYHUK» K KapTUH- DuU3KyIbTMUHYTKA
KapTu- KaMm (pac- «BecHsiHKa».
HOK CcKa3blBa- YnpaxHeHue Ha pe-
HUE NETh- nakcauuio «IMon-
MU «T10 CHEXHUK»
Hemnoy-
Ke»)
Hene- Jlenenue Cnosec- JloroBa- ApPTUKYISILUMOHHAS
HHUE cloBa Ha HBIE U puBaHUE TUMHacCTHUKa.
cioBa CJIOTH. OUIAaKTU- npeano- CamoMaccax s3bIKa,
Ha 4Jac- CrnoBecHBIE JyecKue KEeHUN, JUlLa, MaableB PyK
TH. urpsi: «Ko- UTPBI: 3aydyuBa- VYnpaxHenue «[lua-
«TpaHnc- TO s MO3Ba- «3akoHYHU HUE CTU- HUHO» (pa3BUTHUE
mopT» na?», «Upe CJIOBO», XOTBOpeE- ped4eBOTO OBIXaHUS).
uMa?». «Yramai- HUS DU3KYIbTMUHYTKA
HUrpa «Ilo- Ka», A. Bapto «BecHsaHKa»
e3a» (pas- «YeTBep- «Camo-
JOXUTH THIW JIMII- aeT»
KapTUHKHU B HUW».
HYXHBII «OnuH —
psim mo cxe- MHOTO»,
Me) «KTo uem
yhapasisi-
eT»
IMepe- PasButue [Mon6op Becema mo ApPTUKYJISIHUOHHAs
cka3s CIIYyXOBOTO Tpu3Ha- comepxKa- TUMHAaCTHKa.
pyccKoii BHUMaHMUS KOB K HUIO CamoMaccax sI3bIKa,
HapoJ- CIOBY CKa3KH U auna, maiableB PyK.
HOI «CHery- MJTIOCT- Mumudeckue ymnpax-
CKa3K# pouka» pauusM. HEeHUS
«CHe- Konnexk- [TanpymkoBasi TUMHaA-
Typou- TUBHBI i cTuka «B roctu».
Ka» nepeckas DusKyJIbTMUHYTKA
c omopoit «IToe3n MuuTCS»
Ha WJIIIo-

cTpauuu
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9 3HakoM- Boinenenue [Npusnaknu CocraBie- ApPTUKYISIIIMOHHAS
CTBO CO 3ByKa [bI| u3 BECHBI. HUE TIpel- TUMHacTHUKa.
3BYKOM psina 3BykoB, | CioBecHast | JIOXeHUIt Camomaccax s3bIKa,
[b1] CI0TrOB, BOC- urpa «4ro Mo Kap- auua.
«Cepe- npousBesne- c 4yeM mo- TUHKaM [TanpuyukoBasi TrMMHa-
nuHa HUE CJIOTrO- MEHSIIU ctuka «Kamenb».
BECHBI» BBIX PSITOB: MectaMu?» @Du 3Ky bTMUHYTKA
nbl-Mbl-Kbl, «Ha nyxaiike moyt-
Nbl-Kbl-mMbl py».
u T.0O. YmnpaxHeHUe Ha pe-
[Mon6op nakcanuio «Joxap B
KapTUHOK CO nTecy»
3BYKOM [BI].
Omnpenene-
HUE MecTa
3ByKa B CJIO-
Be
10 I'naronst Pa3Butue Cnosec- JoroBapu- | ApTUKYJSSIIUOHHAS
npo- CIyXOBOTO HBI€ UTPHI: BaHUE TUMHacTHUKa.
menumero | BHUMaHUS «YTo ne- npeaio- CaMmomaccax $3bIKa,
BpEMEHU nanu ne- XKEeHUI. auua.
€NUHCT- THu?>», CocraBie- [NanpuyukoBasi ruMHa-
BEHHOTO «HMcnpaBb HUe Tpe.- ctuka «Kamneab».
U MHO- omuoKy JOXEeHUt Mumuueckue ympax-
KecT- Byparu- 1o mnpo- HEHMUS.
BEHHOTO HO». cToliiclo- Du3KyIbTMUHYTKA
yucia Ha3zBaHue XEeTHOU «Bypatuno».
neicTBUMN KapTUHe F'mMHacTuka ans rjas
Mo Kap-
TUHKaM
11 3ByKHU Brinenenue JAunaktu- JoroBapu- | ApTUKYJSUMOHHAS
[B1], [1]. 3BYKOB [BI], yeckue BaHUE TUMHACTHUKA.
«Kom- [u] us psana UTPBI: npeajio- CamomMaccax s3bIKa,
HaTHBIE 3BYKOB, CJIO- «OnuH — KEHUM avua, majablieB pyK.
pacre- roB, BOC- MHOTO», Du3KyIbTMHUHYTKA
HUS» npousBeae- «HazoBu «KoMHaTHBIE LIBETHI»
HUE CJIOTrO- yacTu (paboTa Haj 4eTKO-

BBIX PSIIOB:
nu-nu-nol,
nu-nel-nu

u T.0O.
Boigenenue
3BYKOB [BI],

[u] u3 pana

pacTeHUsI»,
«IMoacka-
KU CIlIo-

BEYKO»

CThbKO IUKIMWUU, UHTO-
HAllUOHHOM BbIpa3u-

TEAbHOCTBHIO pEUM)
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CJIOB IO Kap-
TUHKaM.
CinoBecHas
urpa «CKoJib-
KO YyacTeil B
cloBe»
12 3BYK Brinenenue CnosecHass | OTBeThl Ha | To Xe caMoe
'] 3ByKa [a'] u3 | urpa «Yra- | BONpPOCH
«[Mo3x- pgana 3BYKOB, | mali-kKa».
Hssl Bec- cioros, npo- | Ilpusnaku
Ha» TO BapMBaHMe | BECHHBI.
CJIOTOBBIX Mon6op
panoB: OJu- TIPU3HAKOB
de-0s 1 T.1. K CJIOBY
CrnoBecHas «BECHa»
urpa «XKu-
BbIE 3BYKU».
IMon6op kap-
TUHOK CO
3BYKOM [1'].
Ompenene-
HUEe MecTa
3BYKa B CJIOBE
13 3ByKHU Pasznuuue JdunakTu- OtBetsl Ha | To Xe caMoe
[a]- 3BYKOB [1], yeckue BOIPOCH
[ [n'] cpean MIPBI:
«MMo3a- APYTUX 3BY- «HazoBu
HSISI BeC- KOB, CJIOTOB, MecsL»,
Ha» TIpOTOBapHU- «Jlornue-
Baiiu e cio- CKU Mmo-
TOBBIX DsI- e3».
noB: da-da- IpusHaku
051, Ou-0bi-0u | BECHBI
M T.I.
CrnoBecHas
urpa «Ku-
Bble 3BYKM»
14 Cymect- Pa3zBurue IMoxBux- OTBeTH Ha | APTUKYJSILLMOHHAsS
BUTEJIb- CIIyXOBOTO Has urpa BOTIPOCHI TUMHAacTHKAa.
HBIE B BHUMaHUS, «DKCKYp- Camomaccax s3bIka,
poau- neJieHue CHsI». Juua, mnanablieB pyK.
TEJIbHOM CJIOB Ha Mon6op DU3KyJIbTMUHYTKA.
¥ ja- 4yacTu TPU3HAKOB TManbunkoBasi IMMHa-
TEJIbHOM K CJOBaM cTtuka (mo BeIOOpY).
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eIUHCT- «ynuuar, JsIxaTeabHOE yHpax-
BEHHOTO «ropon» HeHUe «BeTepok»
M MHO-

KecT-
BEHHOTO
yucia

15 3BYyKHM PaznuueHue 3arangkw, Becena o To xe camoe
[rl, [al. 3BYKOB [T], TIOCBSI- TpaBUJIax
ITpasuna [n] cpenn IIEeHHBIE JIOPOXHO-

JLOPOXK- JAPYTUX 3BY- JIOPOXHO- TO JABUXE-
HOTO KOB, CJIOTOB, My JIBU- HUS.
JIBUXE- TPOro BapH- XEeHUIo, 3ayyuBa-
HUA BaHME CJIOTO- TpaHCHop- HUeE 3a-

BBIX PSJOB: Ty ragku o

ma-ma-oa, cBeTodope

da-ma-oa

UT.J

CnosecHas

urpa «Ku-

BbIE 3BYKM».

Mon6op cnos

CO 3ByKaMu

[],[x].

Omnpenene-

HUEe MecTa

3BYyKa B CJIO-

BE.

Hrpa «3a-

KOHYM CJIO-

BO» (moro-

BapuBai ue

nocjeaIHero

COTJIACHOTO

B CJIOBE)

16 Ilpucra- PasBurue JAnnakTu- Becena no APTHUKYJIS 1M OH Hasl
BOYHBIE CJIYXOBOTO yeckas coaepxka- TMMHAacCTHUKa MTOHUMa-
TJIaroJIbl BHUMAaHUSA urpa «Ha- HUIO CTH- HUS peyu.

o6opoT» XOTBOpE- CamMoMaccax si3blKa,
(BBITTOJI- HUMK auua.
HeHUeEe C. Map- JIpixaTeJIbHbBIC YII-
MHCTPYK- maka paxHeHHUs.
M) «Hanyit PU3KYIBTMUHYTKA
uap», «Msu»
«Iap

JIOTIHYJI»
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17 CocTaB- Henenue Cnosec- Becena mo ApTUKYJISIIUOHHAS
JTeHue CJIOB Ha Hasl urpa corepxa- TUMHacTHKa
omnuca- cioru «HazoBu HUIO Kap- CamomMaccax s3blKa,
TeJbHO- BECEHHUE TUHKH auLa.
ro pac- MECSILIBI». «Kamenb». IManpuukoBasi TMMHa-
cKasa 3aragku o Konnek- CTHUKA.
«BecHa BECHE TUBHOE Du3KkyIbTMUHYTKA
uneT» cocTaBie-
o cio- HHeEe pac-
XKETHBIM ckasa «Ha
KapTUH- Jyxanke
KaM MOyTpy».
Pa6ora
Hal pUT-
MOM U
TeMIIOM
peuun
18 3Byk [n]. | Beigenenue Crnosec- Jorosa- ApPTUKYJISILIMO WHAas
«IlyTe- 3ByKa [a] us HBbIE UTPBHI: puBaHUe TMMHacTHUKa.
LIECTBUE psnoa 3By- «Yrapait- npeano- CamMmoMaccax s3bIKa,
B ropon KOB, CJIOTOB, ka», «Ha- KEHUM. auua.
corjuac- MporoBapu- 30BU Ha- IIporosa- IManpunkoBasi TMMHa-
HBIX BaHUE CJIO- cexoMoe» puBaHUe ctuka «Hacekombie».
3BYKOB» TOBBIX psI- CJIOTOB Ha Du3KyIbTMUHYTKA
IIOB: da-00- OdHOM «MoThBIIIEK»
dy u T.14. BILOXE
CnoBecHas (pa3BuTtue
urpa «Kwu- IJIATENb-
Bble 3BYKH». HOTO BJIO-
MMon6op xa)

KapTUHOK CO
3BYKOM [n].
Omnpenene-
HUE MecTa
3ByKa B
cl10Be, KO-
JuvecTBa

yacTtei




My3bIKOTEpaAIUA

My3bika — cocTaBHasi 4acTh Hallell XU3HU, a NOTOMY OHa
noJXHa OBITh TAKOM Xe pa3HOOOpa3HOW, KakK U OKpyXalllui
Hac Mup. [JemokpaTtu3auusi Megaroru4yeckoro mnpouecca B AeT-
CKOM caly MO3BOJSIET PACIIUPUTh BO3ZMOXHOCTHU UCHOJb30BaHUS
MY3bIKM. MOIHOE MOJOXUTEJIbHOE BIUSIHUE MYy3blkKa OKa3blBaeT
U Ha 30J0POBBIX, U HAa OOJBbHBIX AE€TEH-TJOMKOJIbHUKOB.

YacTto arpeccuBHBbIe, C HeNpeacKa3yeMblM INOBEJEHUEM OETH,
NepecTynuB NOPOTr MY3bIKaJIbHOTO 3aja, NmpeobpaxalTcs, BCIy-
LIMBAWTCs, ycnokauBawTcsa. O HEKOTOPBIX HNPUHUUMUAIBHBIX
MOJIOKEHHUSIX HOBOTO B3TJsiga Ha pPOJib U MECTO MY3bIKU B OO-
IIKOJbHOM YUYPEXJIEHUU U MNOUAET Hajiblle peyUb.

1. OgHOIl M3 O03NO0POBUTEAbHO-NIPOGMGUIAKTUUYECKUX 3ada4d KOJ-
nextusa JOY NOAXHO cTaTh CO3/1aHUE ONTHUMAJIbHBIX YCJIOBUU B
nepuon NMpeObIBAaHUS A€TEl B UX BTOPOM JIOME€ — JAETCKOM cany.
ITo yrpaM, B MOMEHT IpuUueMa aeTeil B 1eTCKUK cal, HEOOXOIUMO
BKJIOYaTh 3alUCU KJIAaCCUYECKHUX U COBPEMEHHBIX MNpouU3BeAe-
HUU C COOTBETCTBYIOIUIUM MaXOPHBIM, COJIHEUYHBIM 3BYyYaHUEM.
B sToM cnyuyae My3blka OydeT BBICTYIlaTh B KaueCTBE TepameBTU-
YEeCKOro CpeacTBa, KOPPEKTUPYSI NMCUXO0(PU3UUECKOE COCTOsSIHUE
neTeu.

2. [lpogonxass TeMy O3OPOBUTEJIbHO-IPOPUITAKTUUYESCKONM Ha-
NPaBJIEHHOCTU MY3bIKAaJbHOTO COMPOBOXAEHUSI, HEOOXOOIUMO HUC-
NOoJIb30BaTh METOAUKY MY3bIKaJIbHO-PedIEKTOPHOTO MPOOYXIAEHUS
MaJblllIeil mMOocjde HOYHOTO M AHEBHOTo cHa. OHO NOJAXHO OBITH
UHAUBUAYaJlbHBIM, B 3aBUCUMOCTU OT TUNA HEPBHOW CUCTEMBI pe-
O6eHKka. s 3TOro MOXHO oTBecTu He MeHee 10 MuH. Jas niaoxo
CINAmMMUX AeTel — 1—2 MUH M 6—8 MUH — [Jg TeEX, KTO cHail
Kpenko. B TakoM MHAMBUAYAJTbHOM IPOOYXKIACHUU 3aJI0OXKEH OOJb-
IWOM KOPpPpEKLUMOHHO-IpoduimakTudyeckuit appekr. YT1o06b NpodOyK-
NeHue He BbI3BaJO OTPULATEJIbHBIX DMOL U, HEOOXOAUMO UCHOJb-
30BaTh TUXYIO, HEXHYIO, JIETKYIO My3blKy. 10-MUHYTHasi KOMOO-
3UL Ul AOJI)KHA OBITh NMOCTOSSIHHOM, YTOOBI y neTeidi BoipaboTaiacsa
cBoeoOpa3Hbl pedraekc. YUepes monaTopa-aBa Mecsilia My3blKajb-
Hasi KOMMO3ULUUSI MOXET ObITh 3aMEHEHa Ha APYrylo.

Bonabuioe 3HayeHue AJIsI ONTUMAJIbHOTO MNpPOOyXAeHUS AeTel
UMeEeeT TEKCT, MIPOU3HOCUMBII nmegaroromM Ha doHe My3blKu. OH He
NOJXEH ObITh TPOMKHUM, OTPBIBUCTBIM, CJIOBa 3ByyaT MSITKO, Jiac-
KOBO.

ToBopss 0 HeTpaAMLUMOHHBIX doOpMax UCHOJIb30BAaHUS MY3BIKHU,
ciaenyeT NOMHUTH, UTO My3blKa He Bcerja NOJXHa 3By4yaThb IMOCTO-
SSHHO, C MEPBOM M 10 MOCJAEeAHEW MUHYTHl 3aHSATUS.

B MeTtonuuyeckKoM mjaHe MOXHO MOPEKOMEHAOBAaTh CJAeAyIOollee.



1.

He Bce 3aHY49TUS IOJXHBI

00s3aTesIbHO O3By4YUBaAaThbCd IIO-

CpeaACTBOM XKMBOTO aKKOMIIaHEMEHTA UIU (bOHOFpaMM.

2.

3.

My3I>IKaJ'II>HOG COMPOBOXIACHUEC MOXCECT OBITh YWACTUYHBIM:

14 co3aaHMAd B HayaJiIe 3aHATHUA COOTBETCTBYHOIIEToO acco-

IIMaTUBHOTO (bOHa;
NJiss OopraHu3al MU JeTeu,
CPEAOTOYECHHOCTHU,

MOBBIMMIEHUA HMX BHUMAHUA,

CO-

My3blKa MOXET 3By4yaTh B KOHII€ 3aHSITHUS KaK 3aBeplia-
IUA UTOTOBBIM (pparMeHT U HECTHU OTNMpPEHAETeHHYIO YCTAHOB-

Ky Ha Oyayuiee;

MY3blKaJlbHOE€ CONPOBOXIACHMUEC MOXHO HUCIIOJIb30BaTh TakK-

XK€ BO BpEM4d

«CI)yHKL[HOHaJ'IbHOFO nmUuKa» OJd CTUMYJIAUUU

9MOLMOHAJTbHOW AaKTUBHOCTHU JE€TEM.

MYSLIKaIII)HOC CONMPOBOXIACHUEC MOXET OBITH KOMGI/IHI/II)OBaH—

HBIM, COYeTaTh KaK XMUBOW aKKOMMNAaHEMEHT, TaK U CAMOCTOSITEJb-
HYIO UTPYy HeTell Ha NMPOCTEUIIMX MY3bIKaJbHBIX MHCTPYMEHTaXx,
NnpocJyliuBaHue TpaMIJIAaCTUHOK M ayauo3anuceii.

Toooesvte 3adauu
no My3slKAAbHOMY GOCHUMAHUIO
6 cmapuwel ao0zoneduuecKkou zpymnne

JesIreib-

HOCTHM

Samaum

BOCIIMTATEJBHO-

oGpa3oBaTeIbHbIE

KOPPEKIIMOHHO -

0310pPOBUTEIbHbIE

2

3

CnymaHue | — y4yuTh pasjinyaTh pasHoo6-
MY3BIKHA pa3HbIil XapakKTep MY3BIKH;
(My3BI- — JaBaTh pa3BEpPHYTYIO Xapak-
KaJlbHOE TEPUCTUKY MY3BIKaJIbHOTO MPO-
BOCTIpU- M3BENCHUS;

ATHE) — TOMO4Yb pa3obpaTbCcs B cCpel-

CTBaX MY3bIKaJbHOW BbIpa3u-
TEeJIbHOCTH;

— TMO3HaKOMHUTH C MY3BIKaJIbHBbI-
MU KaHpaMH, MX XapaKTepHBIMU
OCOOEHHOCTSIMHU;

— OOBSICHUTH pasinuue ABYX U
Tpex YacTHBIX (HOPM My3bIKalb-
HOTO MpoOM3BeAeHUsA, TeMOpa
MY3bIKaJIbHBIX MHCTPYMEHTOB;
— TMO3HaKOMHUTHC OCOOEHHOCTS-
MM COJTBHOTO U XOPOBOTO UCITOJ-

HEHUs;

— pasBHUBaTh CJIYXOBOE BOCMpPH-
sITUE U CTapaThCsi UCIOJb30BaTh
ero B xoae popMHUpPOBAHUS U KOP-
PEeKIMU MPOU3HOCUTEIbHBIX HaBBI-
KOB;

— pa3BuUBaTh MUMMKY JHUIa, Tepe-
naBasi OmpeldeJeHHBbIe YYBCTBAa M
HacTpPOeHUE B COOTBETCTBUM C Xa-
pakTepoOM MY3bIKU;

— TMoMOTraTh BOWTH B HYXHOE
MOLMOHAIbHOE COCTOAHUE (JINPU-
yeckas My3biKa— obuiee ycrno-
KOeHHe; ApaMaTuyeckas — BO30y-
XKIeHNe, TOBbIIIEHNEe XU3HEHHOTO
TOHYyca);

— pa3BuUBaTh BHUMAaHHWE, MaMsTh,

BHYTPEHHIOIO COGPAaHHOCTH




OkoHuaHue maoa.
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— ITIOMOYb Yy3HaBaThb 3HAKOMOC
TIIPOU3BEACHHUEC TTO BCTYIJICHUIO
WIn SIpKOMY dparMeHTy
TTenue — BOCHNUTBIBATbD MHTEPEC U — OGy‘laTb C MOMOUIBIO MY3BIKH
T10060Bb K TIEHUIO ; MECHSATH PUTM JAbIXaHHWUSA, MOIACIUPO-
— MnocJaeaoBaTe€JIbHO pa3BU- BaTh CBOE€ DMOIIMOHAJTBHOEC COCTOA -
BaTh MeBYECKUI rogoc, ¢pop- HUE;
MUPpOBATh BOKaJIbHbI€ HaBBIKH, — OXpaHAThb HCTCKMﬁ TOoJIOC OT mnepe-
— COBEPIIECHCTBOBATH MY3bI- TPYy30K
KaJIbHbBIC CHOCO6HOCTI/I;
— NpHUBUBAThb JTI0O60Bb K CaMO-
CTOATEIBHOMY MECHUIO, 6e3
ITOMOIIM B3POCJIBIX U TTOI-
NEepXKKU HMHCTPYMEHTA;
— ¢dopMupoBaTh MmeceHHOE
TBOPYECTBO
My31>1— — COHeﬁCTBOBaTb PasBUTHUIO — cmocobcTBOBAaThH OINITUMHU3ALUN
KaJbHO- YyBCTBa pUuTMa, MY3bIKAaJbHOTO pocTa M pasBUTHUA ONMOPHO-ABUTA-
puTMHUUe- cayxa, maMsTH, BHUMaHHUS, TEJbHOTO amrmapara;
CKHue IBU- YMEHHUsI COTJacOBBIBATh IBU- — ¢dopMUpPOBaTh NMPAaBUIBHYIO OCaHKY;
KEHMU S XKEeHUsI ¢ MY3BIKOIL; — coneiicTBOBaTh NpoduiIakTUuKe

— ¢dopMupoBaTh HaBBIKU BbI-
pasuTeNbHOCTH, MJIACTUYHOCTH,
rpalMO3HOCTH M U3SILIECTBa
TaHIE€BaJbHbIX ABUXEHUNH U
TaHIEB;

— COBEpPUIEHCTBOBATh HaBBIKH
CaMOCTOSITEJbHOTO BbIPaXXEHUS
IBMXEHMI TMOJ MY3BIKY,

— BOCIHUTHIBATh YMEHUS BbI-
paxaTh MOILIMU, pacKpenomarh
IBUKEHUS;

— pa3BuUBaTh JUAEPCTBO, MHU-
LMaTUBY, YyBCTBO TOBapuile-
CTBa, B3aMMOIMOMOIILHN U TPYAO-
n00us;

— MpHUBUBATH JI0OO60OBB K HC-

KYCCTBY M Xxopeorpaduu

MJIOCKOCTONMUS, Pa3BUTHUIO U DYHK-
LIMOHAJbHOMY COBEPIIEHCTBOBAaHUIO
OpraHoOB NBIXaHUSI, KPOBOOOpalIeHUs,
CepAevYHO-COCYIUCTONH U HEPBHOM
CHUCTEM OpPraHM3Ma;

— pa3BUBAaTh MBIIIEUYHYIO CHJY, THO-
KOCTb, BIHOCJIMBOCTb, IPONPHUOIEI -
TUBHYIO YyBCTBUTEIBHOCTH, CKOPO-
CTHO-CHMJIOBBIE U KOOPAMHAIIUOHHBIE
CIMOCOOHOCTH;

— o0yuyaTh HaBBIKAM aJeKBaTHOTO
BOCTIPUSITUSI M BBIPAKeHUST dMOILMIL;
— ycTaHaBJIMUBaTh pPaBHOBEcHUE B
nesitenbHoctu LHC;

— KOpPpPEeKTUpPOBaTh HENMpaBUJIbHBIE U
JUIIHAE ABUXEHHUSA;

— pa3BUBaTh BHYTPEHHIOIO cOOpaH-
HOCTh, BHUMAaHUE, MBIIIEUYHYIO TaMsTh;
— CHHMMAaTh ICUXO3MOIMOHAJIbHOE
HamnpsikKeHue B TPYyIIe;

— BOCHUTHIBATh HAaBBIKM aJeKBAaTHO-
ro TPYNNOBOTO MOBEIEHMUS;

— CcoIMaJu3upoBaTh peOGeHKa; CHUMATh

OMOILIMOHAJBbHBIC 3a)KUMBI U CTPECCHI

7 - 4297



Ilepcnexkmueénoe

nianupoeanue

6 cmapwel epynne

Conepxanue Penepryap Ilepuon
1 2 3
I xBa
Caymanue My3bIKH
* Pasnuyath amMouumoHanbHoe conepxanue| «COTHBIMKO», «[loxauk», | CeHTAODD,
TIpOU3BEeNEeHUI, UX XapaKTep M HacTpoe- «'po3a», «Mama moeT», OKTSAOpPbH,
Hue («YTo BBIpaxaeT My3bBIKa?»). «M Bl mIaTaeM Ha mapan», HOSIODPbH
«YemoBek uger», «O yem
miaveT noxauk?» (E. Tu-
audyeena).
« BocnipuHuMaTth 6OOpBIi, SHEPTUYHBI It «Ponpo-mapum» (. KabGa- CeHTS0pb

xapakTep Maplia, ero 4YeTKHil pUTM U
pasinyaTh MOCTeNeHHOE HapacTaHue

AWMWHaAaMMUKHM B KOHLI€ Maplia.

* PasznuyaTh cmOKOifHOE, HEXHOE, HETO-
pomauBOoe 3By4aHHE MEJONWM, OLIYIIATh
MjaaBHOE ABHMXEHHME B aKKOMIIaHEMEHTe,

OTM€4YaThb CMEHY pPErucTpoOB.

* DMOLUMOHAJBHO BOCIPUHUMATH MbECYy
JIUPUYECKOTO XapakTepa. BwipaxaTe cBoe
OTHOILIEHHME K MeCHe, BBICKa3bIBAaThCs O ee
xapakrepe,

TEMII€, ONUHaAMHUKE.

*« BocnpuHUMaTh Mbecy BeCeIOTro, LIYT-
JMBOTO XapakTepa, OTMedyaTh YETKHIi,
CKavyKooOpa3HbIii pUTM, oOpamiaTb BHU-
MaHUEe Ha IMHAMUYeCKUEe M3MEHEHHUS.
CTpeMuThCsl MepenaTbh B ABUXEHUSIX Xa-
pakTep My3blKM (MHAMBMAYyaJlbHO, TOC]E

HEONHOKPATHOTO MPOCJYLUIMBAHMS).

*+ BocnpuHuMaTh CIOKOWHOE, 4yTh CAEP-
JKaHHOE 3By4YaHHE MEJOAUU, pUCYylOUIel
KapTUHY CYPOBOW M CHEXHO 3UMBI (Ipe-

obmagaHue HU3KOTO perucTpa B MEJOAMM)
Ilenue
. yl'I]I)a)KHCHI/Iﬂ JJIs1 pa3sBUTHUSA ToJioca U ciayxa.

* ToYHO MHTOHUPOBATh HECJIOXHYIO MO-
MeBKYy, NeThb B JIBYX-Tpex OJauMXalmux

TOHAJBbHOCTAX.

« TouHo MHTOHUPOBATH IMOIMEBKY U IMOKa-
3bIBaTh OBUXEHUEM PYKHW HaNpaBJIC€HUE

ABUXEHUA MEIOOUU

JEBCKUI).

«XOOUT Mecsll Han Jyra-

Mu» (C. [IpokodreB).

«[IpoMenbKHYJIO JE€TO»

(4. KabaneBcKuii).

«Knmoynsi» ([. Kabanes-

CKUI).

«3uma» (M. KpyTuukmuii)

«Kykymka» (pycckas

HapoIHas MeCHS).

«Kavenu» (E. Tunuueena)

OKTS6pPDH

Hos6psb

CeHTs16pb,

OKTSAOpb




1 2 3
ITecHn
« BocnpuHMMAaTh Becesblil, KU3HEpaIO- «Ypoxaitnasa» (A. ®u- CeHTSODPB
CTHBII XapakTep mecHU. [1eTh, NPaBUABHO | JTUIMIMEHKO).
MHTOHUPYS, TOYHO TMepeaaBasi pUTMHUUE-
CKMil pUCYHOK, AMHaMuKy. Pasznunyarts
My3bIKaJlbHOE BCTYIJIEHME, 3aMeB, MPU-
meB, IPOUTPHINI.
« IlepenaBaTh palOCTHOE HAaCTpPOEHUE «Joxnauk» (E. [TonasHo- OKTA6pB,
TMEeCHU, MEeTh C MOABEMOM, JIETKUM 3BY- Ba). HOA6Db
KOM, cMsirdyast OKOHYaHus ¢pa3s «3apaBCTBYil, OCEHB!»
(FKO. CnoHoB).
« JIOMOJMHUTENBHBIN penepTyap «XKypaBymka» (E. 3apunu-
Kast).
«benouka» (3. JleBuHna)
My3l>lKaJ'll>H0-pPlTMl/I‘lecKl/le JABUZKCHUA
* OcBauBaTh TaHIeBaJbHbIE ABUXECHUS «Pycckast nupuueckas», CeHTs6pb,
(npoOHBIN mIar, TaHIEeBaJbHBIN, LIAT C «CBeTUT Mecsal», «Boritny OKTSAODPBH,
nputonom). O6GpamaTe BHUMaHUE Ha Jb 51 Ha peYeHbKY» (pyc- HOSOpb
SMOLMOHAIbHOCTD BEIMOJHEHUS IBUXKE- CKHe HapOJHbIE MEJIOAMNN).
HU.
« IlepenaBaTh XxapakTep Maplia 4eTKO «Mapm» (C. Ilpokodben). Centsi6pnb
PUTMUYHOMU XOAbOOW.
« IlepenaBaTh MOABUXHBIN XapakTep My- «Bycunku» (B. YaiikoB- OKTsa6pb
3BIKM JIETKUM, PUTMUYHBIM OETOM. CKHI).
* YeTKO, pUTMHUYHO BBIMOJHSATH MOJYNMPH- «JlJakomka» (Banbareii- Hosa6pb
cenanus («[Ipy>XuUHKY»), corjacysi CBOu denb)
IBUKEHUS C MY3BIKO
Urpsl 1 XOpOBOIbI
* BBINOJHSATH UTPOBBIE ACUCTBUS B CO- «Mamuuabi» (FO.Ynu- CeHTSODPB
OTBETCTBMHU C XapaKTepoOM JABYX MbecC: KoB), «Mapm» (H. Boro-
NBUTAaThCs TOMAIONIMM IIarom, n3oodpa- CITOBCKMIA).
XKasi ABUXEHMs] MallMH; MapliupoBaTh
60onpo, DHEPTUYHO, U300paxkas neue-
XOMOB.
« Bectu xopoBOA MO KPyry, pasiauyarhb «loragaiics, KTo moetT?» OKTa0pb
ToJioca Mo TeMOpy, BBIMTOJHITH COOTBET- (E. Tunuueena).
CTBYIOI[ME UTPOBBIEC IBUXKECHMSI.
« TlepepaBaTh Becesblii XapaKTep Hapoa- «bosipe»(pycckast Hapo- Hosa6psb

HOW WUTPBl, YYUTHCS ABUTATHCS ONHON

JTUHUENH

Hasi urpa)




II kBaprTan

CnymaHue My3BIKH

« Pasnanuarh 06pa3bl B IPOTPaMMHOM My3bI-

Ke («O yeMm paccka3blBaeT My3bIKa?»).

M BOCHpHHMMaTB JIETKO€, U3AUIHOE 3BYy-
YaHUE€ NMIbEChl B BBLICOKOM PETUCTPE, y3HaA-

BaTb €€, BBICKa3bIBaTbhCA O €€ XapaKTepe.

« CnymaTs nbecy, uso6paxamouiyio cMe-
JIOTO BCagHUKAa, OUYINAaTh YeTKUU PUTM,
HaNOMUHAMOIMUN CTYK KONBIT, pa3iuydaThb
TpexdyacTHYI0o ¢opMy. Bricka3siBaTh cBOe
OTHONLIEHUE K MY3BIKe, e€e XapaKTepy,
oOpa3y, mepeJaHHOMY B HEI.

« BocnpuHUMAaTh YeTKHUI PUTM Mapiua u
BBIpA3UTEJbHbBIE aKILEHTHI, MPUCIYLIN-
BaTbhCsl K Pa3jIMYHBIM IUHAMHUUYECKUM
OTTeHKaM. BCIIOMHUTH U Ha3BaTh MbeCy

TakKoro Xe€ XaHpa.

M CJ'[yLLlaTL MbECYy BECEJIOTO, MIACOBOTO
XapakTepa, OTMedYaTb 2JI€EMEHTBHI 1/1306]:)3.*
3UTEJIbHOCTHU, TIOIBU K HBI TEMII, HaAChbI-

HI€EHHOE€ 3BYYaHUCE.

«benka» (H. Pumckuii-

Kopcakos).

«CMenblii Hae3THUK»
(P.llymaHn).

«Mapum» (. Wlocrako-

BUY).

«[TapeHb ¢ TApPMOMIKOW»
(I'.CBupunos).

JdexkaGpb

SHuBapp

« BocnpuHuMaTh nbecy, nepegarmulyo «BynenoBen» (5. dy6pa- deBpaib

o06pa3 oTBaXHOro OyaeHOBLa; OLIYLUIATh BUH).

YeTKHIl PUTM, BBIPAa3UTEJIBHOCTh aKKOM-

MaHEeMEeHTa, Nepenalolero CTyK KOIBIT;

pa3indyaTh MY3bIKallbHOE BCTYIIJIEHUE U

3aKJI04eHUe. YMeTh IepenaBaTh CBOE

OTHOIIEHUE K MY3BIKE.

* WcnonHATH Ha yOapHBIX HHCTPYMEHTaX «AHapeli-Bopobeii» (pyc- OKTSIOpPB

PUTM MOMNMEBOK UHAMBUAYAIbHO U BCEN cKasg HapoJHas MeJOoaus B

rpynnoii. CtapaTtbcsl UTPaTh CIaXEHHO U o6pa6orke E. Tunuuee-

YeTKO. BOM).

¢ IManpunMkoBass TUMHAacTHUKa CM. KOMNJIEKCH pUTMUYE- CeHTS06DD,
CKOW pa3dMUHKM sl OeTei HOSAOpPDb
C HapymIeHUSMHU peuu

Ilnsacku

« YyBcTBOBATH MJISICOBOI XapaKTep My- «I[MIpurnamenue» (yKpamH- CeHTS6DPD

3BIKM, IBUTATHCSI B COOTBETCTBUHU C pas-
JIMYHBIM XapaKTepoOM ee JyacTeil (CIOoKOoi-
HO Y MOJABHUXHO), PUTMHUYHO IIPUTOIIBI-

BaTb, KPYXUTbCA IMapaMu.

cKasi HapoaHasi MeJONous).




1 2 3

» IlepemaBaTh B IBUKEHUSIX JIETKUI, MOI- «JApy>XKHBIE Tapbl» OKTAGPH
BUXHBIN XapakTep mojabku. HaumHaTh (MU. WTpayc).
TaHell cpa3y MOCJe BCTYMJICHUS.

« IlepenaBaTh B ABUXEHUSX NMpa3gHUdHOe | «[IpasgHuYHass moabKa» Hos6psb
HacTpOeHME XapaKTepa NMPOU3BEIACHUS, (B. Butnun)
ABUTAThCSI 6OKOBBIM TaJoNoM

My3bIKAJIbHO-UTPOBOE TBOPYECTBO

* MATKMMU MJIaBHBIMU IBUXEHUSIMU Ie- «Bcss MmoxHaTeHbKasI» CeHTS0PD

penaBaTh 06pa3 KOIICYKH.

+ CinymaTh B MCIIOJTHEHHU U B3POCIIBIX Ibe-
Cy, pa3auyaTh M Ha3bIBaTh BBICOKMI pe-

TUCTP, TeMOp 3BYyYaHUST MHCTPYMEHTA.

(E. Tunuueena).

«3BEHSIIIUIN TPEYTOJIbHUK»

(P.PyctamoB).

« [lepenaBaTh B IBUXKEHUSSIX 00Opa3 MenBe- «MUrpac Mumkoii» OKTA0pb
ast. (I'. ®uHapoBCcKUii).

« CrapaThCs mepenaTh yepe3 IBUXKEHUS «Jlucoubka» (E. bBonabi- Hos6psb
XUTPBIA XapaKTep JHUCHI. pesa)

* Wrpa Ha HHCTPYMEHTaX

Ilenne

* YhnpaxHeHUe OIS Pa3BUTUS rojoca u

cayxa.

* I[leTh IeTKO, HATIEBHO, TOYHO UHTOHM - «Bacunek» (pycckast Ha- JlexaGpb

pysi, cobnonasi putM. [leTh o oTHOMY U
KOJITEKTUBHO B IBYX-TpeX OJMXalmux

TOHAJIBHOCTAX.

*+ BocnpuHHUMaTh IECHIO BECEJIOTO, 3a-
NOPHOTO XapakTepa, Mepenaoiylo
npa3sgIHUYHOE HOBOTONHEE HACTPOEHUE,
OTMe4YaTh €€ MOABHMXHBINA TEMII, TaHLe-
BaJIbHOCTh, pa3jnyaTh 3aleB U MPUIEB,
My3bIKaJlbHOE BCTYIMJEHHUE U 3aKJIIOUYEHUE,
MeTh XXUBO, BECEJO, YNCTO MHTOHUDPYSI,
BBINIOJHSTHh Pa3IMYHbIE IBUXEHUS B CO-

OTBETCTBHUU C My3bIKOﬂ.

+ CayumaTth MEeCHIO, paccKa3blBAIOUIYIO O
3MMe, BBICKa3bIBaTh CBOE OTHOLIEHUE K
necHe. MCNOMHATH MECHIO YMOLIMOHAb-
HO, TOYHO IepeaaBaTh MeJOLNI0, COOIIO-

AaTb TUHaAMUYECKHNE OTTEHKHU.

* [MeTh NPOTSIXKHO, TOYHO MepesaBaTh

MEJIOOUI0O U PUTM.

pooHasi MeJIoaus).

«Enmounast mecHs»

(T. IomaTeHKO).

«31paBCTBYil, 3UMYIIKa-

3umal» (A. PUIUNINEHKO).

«¥Y KoTa-BOpKoOTa» (pyc-

CKasl HapoaHasda MCJIOHI/IFI) .

SluBapb
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*« CnywmaTs Becesylo, 00Apylo NMecHIo, «bpaBble conmaTsl» sSuBapb

nepeaamIlyio JI060Bb U yBaXeHHE K (A. PUAUNIIEHKO).

POCCHUIICKMM BOMHAM, CTPEMJIEHUE Mallb-

YUKOB OBITh MOXOXMMM Ha HUX. Mcmos-

HSTh MECHIO SHEPTUYHO, PAJlOCTHO, B

TeMIle Mmapiuia.

« CayumwaTh NOMEBKY, UCIOJNHSATh €€ BMe- «Yacei» (E. Tunuueena) deBpanp

cte ¢ megaroroMm. OTMeuyaTb pyKoOW IBU-

XKEeHUe MeJOIUU BBEPX U BHHU3

ITeceHHOE TBOPYECTBO

* UMNpoBU3MpPOBaTh HECJIIOXKHBIE MEJO- «CBepuok» (E. Tunuuee- deBpanp

AUU Ha 3aJaHHBIA TeKCT. CTpeMUThCS Ba).

NMeTh B ONpeAeJeHHON TOHATIbHOCTH.

« JIOMOJHUTEJbHBIN MaTepuan «XopoBoa» (I'. IToptHOB), JlekaGps,
«Men Becenw i Jen Mo- dbeBpanp
po3» (H. Bepecokuna),

«[Mox HoBwrit TOn»

(E. 3apuukmnit), «Kak Ha

TOHEHBKUN JTeq0K» (pyc-

ckasi HapoJaHasi MeJOIMs)
My3bIKaJIbHO—pﬂTMH‘leCK"e JABV2KCHUA
* MeHss IBUXEHUS B COOTBETCTBUMU C «Ilar u 6er» (P. Hane- JlekaGpb

M3MEHEHHMEM XapakKkTepa MY3bIKH, UCIIOJ-

HSITh Y€TKO U PUTMMUYHO XO0AbOYy U Ger.

* B cooTBeTcTBUU C My3blKOI>i BBITIOJIHATH
TJIaBHBIC TPYXWHMUCTHIEC ToJynpucena-

HUA.

+ Jlerko, puTMUYHO MOANPHITUBAs, BbI-

CTaBJIATb HOTHU BIEPEO.

* TOYHO MEHSTh IBUXKEHUS B CBS3U C
M3MEHEHUEM NJUHAMMWUKH, BBITTOJHATDH PUT-
MUYECKHUI PUCYHOK XJIOTKaM#" U MMOCTY-

KHMBaHUAMU KYJTa4YKOB.

+ IlepenaBaTh xapakTep MY3bIKM MSITKUMU
MIaBHBIMU ABUXEHUSMU PYK B Pa3sHBIX

HamnmpaBJIC€HUAX.

* BBIMOJHSTH JETKUE PUTMHUUYHBIE MTOCKO-
KM, ABUTASICh MO KPYTY U B Pa3sHBIX Ha-

npaBJIEeHUAX

HEHKO).

«KanaBa» (pycckasi Ha-

poaHass MEJOAMUS).

«[MonssHka» (pycckas Ha-

poaHasi MEJOAMUS).

«Kynayku v nagomku»

(E. Tunuueesna).

«Banbc» (P. Tnuap).

«B puTMe TapaHTEIIbI»

(B. AradpoHHMKOB)

sSuBapb

SuBapb

deBpanb
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Hrpsl 1 XOpoBObl
* TouHO MEHSTH IBUXEHUSI Ha CUIBHYIO «bynp noBkum» (H. Jlany- Jdexa6bpsp
MO0 TaKTa, ABUTATHCS JIETKUM GEeTroMm, XWUH).
3aKaHYMUBATh ABMKEHUE C KOHIIOM MY3BIKU.
« [lepenaBaTh B CBSI3M C MY3BIKOW UTPO- «MprBoeHHBIE» (JI. CHu- Aunsaps
Bble 00pa3bl pa3IMYHOTO Xapakrepa. IeJbHUKOB).
* BripasuTenbHO U BeceJlo NeTh, UCIOI- «K HaMm npuxoaut HoBurit despanb
HATb B XOPOBOJE 3HAKOMBIE TaHLEBAJb- roa» (B. l'epuuk)
HBblE IBUXEHUS: JIeTKMe MOCKOKH, KPyXe-
HUe, MPYXWHHBIE IPUCEJaHUsI U TOBOPO-
THl TYJOBHIIA
ILasckn
« IBUTAThCS JIETKO, U3SILMIHO, MEHS ST Ha- «Becenble neTu» (JTUTOB- deBpanb

MMpaBJI€HWE OBUXEHUA Ha MY3bIKAaJlbHBIC
cbpasm, BBITIOJTHATD PUTMUYHBIC XJIOIIKH,

KPYXHUTBCA Ha MECTE.

« [lepenaBaTh MISICOBOU XapaKTep MY3bI-
KU, MEHsISI IBUXEHUSI B COOTBETCTBUH C
Pa3sHBIMH BapualUsIMU, 4YepPeIOBaTh MpPoO-
CTOUW U APOOHBINA WIAT, yMETh OBICTPO

nepecTpamBaThbCcsi B KPYTy

cKasi HapoJHasi MEJOIMSI).

«KpyroBas nusicka» (pyc-

CKasd HapoIHasd MeJ'lOHI/Iﬂ)

My3bIKAJIBHO-UTPOBOE TBOPYECTBO

* UHIuMBUAYalbHO MHCLUEHUPOBATDh MECHIO | «MaK-MaKOBUCTBI» (pyc- Jdexa6bpsn
B COOTBETCTBHMU C €€ TEKCTOM («MakK pac- cKasi HaponoHasl MeCHsI).
TET», «MaK IBETET», «CIsSIT MaK» U T.1.).
* UHCUeHUpOBAaTh TECHIO BCOOTBeTCTBUM | «Hamyu KOHU YyuCTHI » DeBpanb
C TEKCTOM (OTHOMY U BCE¥ TPyTIIION) (E. Tunuueena)
Hrpa Ha MHCTPyMeHTaX
« [lepenaBaTh pUTMUYECKUM PUCYHOK «CMeNnplit TUIOT» Jdexa6ps,
MOTeBKHU Ha MeTalsnodoHe (IT0O ONHOMY U (E. Tunuueesna). SHBapb
HeOOJNBIIUMY TPYNIIaMU).
* YMeTh KaxXJIOMy U BCEU IPYNIION HC- «Fapmomka» (E. Tunu- q
HBapb
MOJHSTh Ha MeTaJl0(dOHEe HECIOXHYIO JyeeBa).
MOMEeBKY.
* Urpars Ha MetannodoHe u TpeyroibHu- | «Jluca» (pycckas Hapon- @
eBpaJib

K€ HECJIOXKHYIO MEJOINI0 HEGONIbII UM Hasi MEJIOOUS).
aHcaMOJyieM, TOUHO IepenaBasi pUTMuUIE-
CKUUN PUCYHOK.
e [TanrpumMkoBasi TUMHAcCTUKa CM. KOMIIJIEKCHl pUTMUYE- Jdexa6ps,

CKOW pa3sMUHKU IJ1s1 JeTEil ¢ dbeBpanb

HapywmeHusiMu peuu (Ne 2)
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III kBapTan
CnymaHue MY3BIKH
» PasnuuyaTh cpencTBa MYy3bIKaJIbHOM BbI- - -
pasurtenbHocTu («Kak pacckassiBaeT My-
3bIKa?»).
+ Cnywmartb nbecy, n3obpaxamouylo 3By- «TamOypuHn» (B. Arapon- MapTt

yaHUE TaMﬁypV[Ha, oTMeéyaTb AMHaAMU4ieC-

CKMEe UBMEeHEeHUsI (T POMKO — TUXO).

* UyBCTBOBATh MO3TUYECKOE HACTPOEHUE
nbechl, ACHYIO Gpa3supoBKYy, IMHAMUYE -

CKHUE U TEMITOBbIC UBMEHECHUS.

+ Pasinuarh xapakTep U cpeacTBa My3bl-
KaJbHOMW BBIPA3UTEJBHOCTU B TpeX Ba-
pUanusaX: MUOHEPHl, UTPYLIEYHbIe COJta-

TUKU U GUKYJIBTYPHUKHU Ha Maplie.

+ BocnpuHUMaTh IMPUYECKYIO, JIABHYIO
MEJOAMIO B PUTME Bajibca, YyBCTBOBATH
TaHLEeBaJIbHbIA XapaKTep MbeChl, OTMe4YaTh

paBH006p33HbIC AVMHAMUYECKUNEC OTTEHKH.

+ CuywaTh I1becy TaHLEBaJIbHOIO Xapak-
Tepa, pa3jau4yaTbh TpexdyacTHyw dopmy,

TEMIIOBBIC U TUHAMUYECKUEC UBMEHECHMUSA

HUKOB).

«BeqepHsm CcKa3Ka»

(A. XayatypsiH).

«I[ToxoaHBI MapuI»

(. KabaneBckuii).

«Banbvc» (. Kabanes-

CKUIt).

«HeanmonuraHckas neceH-

Ka» (IT. YaitkoBcKUii)

Arnpenb

IMenune

° YI'Ipa)KHCHI/[C IJisl pa3BUTUA rojioca U

ciayxa.
¢ [leTb HameBHO, IJIABHO B OJMXKaWIUX «Xonurt 3aiika» (pycckas Mapr
TOHAJIbHOCTSIX C COIPOBOXJAEHUEM UHCT- HapoJaHasl MeCHs).

pymMeHTa U 6e3 Hero.

e Ilerb1erko, NOJABUKHO, TOYHO UHTOHMU - «Copoka-copoka» (pyc- Anpensb
pyst dparMeHTH MeJIOAUU, TOCTPOCHHBIE cKasi HapOJdHasl MeCHs).

Ha OJTHOM 3BYKE.

« Paznuuath BBICOKHME U HU3KMUE 3BYKU B Ipe- «Konbsi6enbnasi» (E. Tu- Mait
Aejax TepLUUU, METh MOMNEBKY, MOKa3bIBas audeeBa)

IABUXEHUEM PYKH BEPXHUI U HUXHUI 3BYK

ITecun

* [IpOHUKHYTBCS PAalOCTHBIM, BECEHHUM «ITecenka o BecHe» MapTt

HAaCTPOEHUEM, NepeJaHHbIM B [TIECHE.
IleTs 1erko, Becejao, MOABUXKHO, Y€TKO
MPOU3HOCUTH CJI0OBa, pa3jandyaTbh My3bl-

KaJIbHO€ BCTYIIJICHUE, 3all€éB U NIPUIIEB.

(I'. ®pun).
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« BocnnpuHuMaTth Becesiblii, UTPUBBII Xa- «Kanurtomku» (M. IIpo- Anpens
pakTep necHu. [leThb ierko, pagoctHo, 6e3 | KodbeBa).
HAaIpSIKEHUSI.
« BocnpuHuMaTh Becesylo, 3alOPHYIO «ITecenka npyseii» Mait

MecHIo O ApyxXOe neTeil, TOYHO mnepena-
BaTbhb MEJOAMUIO, PUTMUYECKUI PUCYHOK,

IIpaBUJIbBHO 6paTb ABbIXaHUE.

* JlonmoJHUTEJbHBINE MaTepual

(B. TF'epuuk).

«Mama», «MaMUH IeHb»
(O.Ocumnosa)

ITeceHHOE TBOPYECTBO

« UMnpoBu3upoBaTh (MHAUBUAYAJIbHO)
My3bIKaJIbHbIE OTBETHl Ha BOIPOCHI Iema-
rora, UCIHoOJIb3ys ero obpa3sell, CTPEMUThb-

Csl MeTh B 3a/laHHOW TOHAJbHOCTHU

«YTO TH XOYellb, KOIIEY-
Ka?»; «3aiika, 3aiika, rae

6wviBan?» (I'. 3unrep)

Maprt, Mait

My3bIKaJIbHO-PUTMHUYECKHE IBVIKEHUST

« Jlerko u PUTMUYHO Gera’rb, nepenasas B

JABUKEHUSIX W3SILIHBIA XapakTep MY3bIKW.

* BBIMOJMHSATH CHOKOMUHBIN, MPOCTOM
mar — Ha OJHY 4acTh MY3bIKM, U IPOG-
HBII — Ha BTOpPYIO, IepenaBasl IJISICOBOU

XapakTep MeEJOoIAUuu.

«TFaBoT» (®. loccek).

«Bo3Jiie peuku, Bo3jie MOC-
Ta» (pycckasi HapoaHas

MEJIOLUS).

Mapt

« OTMe4aTh ABUXEHHEM CUIBHYIO I10JIO «ITepenaya mnuaTouka» Anpenb
TakTa, MSTKO M IIJIaBHO NepejaaBaTh IUia- (T.J1omoBa).

TO4YeK peOeHKy, cuAslueMy clpasa.

* BBINOJHATH NPSIMOI rajion 1o OgJHOMY «BcagHUKU M yHIPSIXKKU» Maii
(BCalHUKM) U, TOCTPOUBILIUCH IO Tpoe (Y- (B. Butnun)

PSIXKM), HAa BCTYIJICHUE K IIbece MMOCTYKU-

BaTb HOTO — «KOHU OBIOT KOMBITOM»

VIrpsl 1 XOPOBOBI

« Ha mepByio yacTb My3BIKM — UATHU «JloBymka» (pycckas Mapr
no kpyry (cnokoiHas xonb06a), Ha BTO- HapoaHasi MEJIOAMS).

Pyl — BHYTPU Kpyra OBICTpPO, JIETKO

cKakKaTb HEOOJIbIIOW IPYyNION B pa3HbIX

HaIllpaBJeHMsIX; Ha 3aKJIOUYUTEJbHbIE aK-

KOpAbl — yCHeThb BbIOEXaTh M3 Kpyra.

« JIBUTAThCs JIeTKUM Gerom B HebGonbmiux | «Mrpac 6y6HOM» (IToJib- Anpenb

Kpyrax:
* oTMeuyaTh CUJIBHYIO JOJIIO TaKTa yaapa-
MU B OyOeH M XJIONKaMU, KPYXUTHCS Ha
MecTe;

* pacIIMpPsITHL U CYXKaTb KPYIH.

CKasl HapoJlHas MCHO,E[]/[}I)
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« JIBUraThcs 1O KPYTY, MUCIIOJHSS MMECHIO,
cayumaTh U ONpelessiTb 3BydyaHue OyOHa
MJIM IOTPEMYIIKHM U B COOTBETCTBUHU C
5TUM M3MEHSITh IBUXEHUS (NIPUILIsIChIBAs

Ha MeCTe MJIU KPYXUTHCS)

«byb6eH uin nmorpemyurka»

(E. Tunuueena)

Maii

Ilnsicku

¢ Jlerko, U3SIIHO ABUIAaTbCH MO KPYTY
rnapaMu, MeHsisi 6er Ha NPYXUHUCTHIE
MOJIyIpuceaHusi U KPYXEHHUsS B mapax

WJIK 1O OAHOMY.

* UHcueHUpoOBaTh NECHIO, IPUMEHSISI 00~
pa3dHble TaHIEBAaJbHbIC IBUXEHUS: XJIOM-
KU B JIaJOlIU, APOOHBIN 1Iar, KpyxXeHHUe,
HaKJIOHBl U TOBOPOTHI TyJIOBUIIA (BIIpa-

BO-BJIEBO).

* IlepenaBaThb Jerkuil 3a00pHBIN XapakTep
TaHLla, TOYHBIM, PUTMUYECKUI PUCYHOK.
[ToBTOPSTH 3a BeIyWIMM pa3HOOOpa3HbIe

TaHLEBAJbHbIC JIBUXCEHMUS

«[Mapuwiit Taneu» (E. Tu-

auyeena).

«M Bl Becesible MaTpeLIKM»
(lO. CnonoBs).

«TaHUyliTe, Kak s!»

(B. 3osoTrapeB)

Maprt

Anpenb

TaHueBaJIbHOE TBOPYECTBO

M anﬂyMaTb TaHELU, UCNIOJIb3Yysd 3HAKO-
MbI€ TAaHLI€EBAJIbHBIC JIBUXEHUSA B COOTBET-

CTBUU C XapakKTE€pOM MY3bIKU

«ITo ynuue MmocTtoBOIi»
(pycckast HapoaHasl MeJo-

aus)

Anpenb

Hrpa HA 1eTCKMX MY3bIKAJIbBHbIX WHCT-
PyMeHTax

« Cunymarb nNbecy B UCIOJHEHHUU B3pOC-
JIBIX Ha (POPTENbSIHO U NETCKUX MY3bI-
KaJIbHBIX MHCTPYMeHTaX (MeTasiopoH U
Mapakac), oTMeuasl e€e TaHLeBaJIbHBII
XxapakTep, MOABUXKHBIA TEMI U YETKUI

PUTM.

« McnonHsTh NONEBKY B aHCaMbJie Ha
NYXOBBIX MY3bIKAaJIbHBIX MHCTPYMEHTaXx
(MeTanno@oOHbBl AMATOHUYECKUI U XpoMma-
TUYECKUI) B CONPOBOXICHUU DOPTEIbSI-
HO, UTPaTh Ye€TKO, CJIAXEHHO, NMPaBUJIbHO
rnepejgaBaTb PUTMUUYECKUI PUCYHOK, CO-

MMPOBOXAasi UTPY MOIMEBKOIA.

« Cuywath nbecy B UCIIOJIHEHUHU IeJaro-
ra, pa3jiuyaTb €€ CIIOKOWHBI, KOJbIOEb-
HBI XapaKTep, UTPaTh MEJONUIO Ha Me-

TaynodoHe.

«TaHelw MaJIeHbKUX Jiebe-

new» (IT. YalikoBckMit).

«Copoka-copoka» (pyc-

CKas HapoaHas MSIIO,EU/ISI)A

«Cnatb nopa, Mumka»

(B.Ara¢poHHUKOB).

Mapr,

anpeib

MapTt

Arnpens,

Mmait




2

3

¢ [lanbumkoBasi TUMHACTUKA

CM. KOMIIJIEKC pUTMUYEC-

B TeueHue

CKO¥l pa3sMUHKHU IJIsI HeTeu KBapTaja
C HAapYWEHUSIMH pedu
(Ne3)
IV kBaprTaua
Cuaymanvie My3BIKH
« YTo M Kak paccka3blBaeT My3bIKa? — NioHb,
Craymath ¥ y3HaBaThb 3HAKOMBIE MY3blI- HIOTb,
KallbHble NPOU3BEJEHUSI, BBICKAa3bIBATh aBTyCT
CBOE MHEHHME O HUX, COCTABISITh «IIPO-
rpaMMy KOHILEPTa» U3 JIIOOGMMBIX IPOU3-
BeJAeHUM
ITenune
« McnoJIHSATh 3HAKOMBIEC IIECHU IJIsI UTPp U «ITecHst COTHBIIKY» HNioHs,
xopoBonoB. [leTh mecHIO Beceyio, MOA- (B. UBanHuKOB), « MBI Ha UIOJb,
BUXHO U B TO Xe BpeMmsl JlackoBo. Hauu- ayr xonuau» (A. Ounum- aBrycr
HaTh IOCJIe BCTYIUIGHUS, IepelaBaTh MEeHKO)
AVUHaAMHU4YecKUue u3MeHeHUsI. UCIONHATDH
XOPOBOJHYIO IECHIO NOIABUXHO, BECEJIO,
BBITIOJIHSITh IBUXEHHUSI B COOTBETCTBUU C
TEKCTOM IECHU
My3bIKaJILHO-PUTMHUYECKHE JIBVKECHUST
* McnonHsITh 3HAKOMBIE UTPBI, XOPOBOJIbI ITo BeIOGOpPY nereit HNioHs,
U TaHIbI aBTyCT
Hirpa Ha NeTCKUX MY3BIKAJIbHBIX MHCT-
PYMeHTAaX
* [Ipy MCNOJIHEHUU 3HAKOMBIX NMOIMEBOK U Mo BoIOODY AeTeit. HNioHsb,
IIeceH, UIp U TaHILIeB UCIOJb30BaTh pa3- aBrycT
HOOOpa3Hble NYXOBble MY3bIKaJlbHbIE
MHCTPYMEHTBI, UIPasi Ha HUX HECJIOXHBIE
MEJOOUU UIU PUTMUYECKUIl PUCYHOK.
« [TaspuvkoBasi TMMHAacTUKa CM. KOMIUJIEKCHI pUTMUYE- HNioHsb,
CKOW pa3sMUHKU JUJIsI neTeit UIOJb,
C HAapyLIEHUSIMU PEeYU aBTyCT

(Ne 4). [ToBTOpEeHUE KOM-

miekcos Ne 1—3




KoMniekc pUTMHYECKOH Pa3MHUHKH
NJisl 1eTeidl ¢ HAPDYUIEHMEM pedH

Ha3sanue

OnucaHue JBVZKEHUA

Becenbie nanb-

PUTMMUUYHBIE IBUXEHUS nmajabl€B HOI BBEPX-BHMU3 BMECCTEC M IOIIC-

YUKHU PEMEHHO. Horu B mecroit IMO3UIIUH

Hesnaiika N.n. — pyku Ha nosice, HOTU B NMePBO MO3ULMUU. AKTUBHOE TOJI-
HUMaHHUEC U ONNYCKaAaHUEC I1JICY

Ja u "Het M.nm. — pyKu 3a CIMHOI B «3aMKe», HOTH cCJIerka paccTaBJICHBI.
Ha yersipe cyeTa — NOBOPOTHI TOJOBBI BnNpaBo-BieBo. Ha crue-

AYIOUIMNEC YE€ThIpE cU€Ta — JICTKUMEC HaAKJIOHBbI IF'OJOBbl BBEPX W BHHU3

Byparuno

N.n. — pyku Ha nmosice, HOru B nepBoil mo3uuuu. Ha cuet «1»
BBICTABUTh MpPaBYlO HOTY Ha MATKY, ONHOBPEMEHHO MoKa3aTh
«HOC» BnipaBo. Ha cueT «2» BepHYThCcsa B u.ll. To Xe caMoe Imo-

BTOPUTH C JIEBOW HOTH

JLOXAMHKU

M.n. — npousBosbHOE. «JIOBUTH JOXAEBBIEC KalJu» Mmornepe-
MEHHO npﬂBOVI U JIeBOM JagomkKaM#Mu C IOCTEINMCHHBIM UX ITOJ-

HUMaAaHUEM

Yacuku N.n. — pykKu BHU3Y, HOTM B IIECTON MO3ULUMU, CAETATh OOAUH
MPBIKOK ¢ MOBOpoTOM Ha 90° ¢ mocneayomumM xaonkom. [TosTo-
puTh 4 pasa

Msayuku YnpaxXHeHHUE BBIMOJTHSAIOT TOJbKO ManbyuKu! TIpblXKKK B mojo-

KEHHUHMN «HA KOPTOYKaAX». PyKV[ JieKaT Ha KOJICHAX

Bynes Haueky!
(ynpaXHeHUe Ha
YCTOUYUBOCTH

BHUMaHUS)

JleTu MAyT LEeNnOoYKOil B pa3HBIX HampaBJeHMsiX. Ha HeoxunaH-
HBbI I AKLUCHT B MY3bIKEC Beﬂyu_lVli/'l onyckKkaeTcss Ha OAHO KOJICHO.
OcTanpbHble NpoaoaXalT ABUXeHUue. CHOBa akKLEeHT B My3bIKe,
MAYLUIMI BHepean OonyckaeTcsi Ha KojJeHo. Tak nmpoaojixaercs 10
TeX Mop, MOoKa BCe AeTH He BCTAHYT Ha OJHO KOJIEHO. 3aTeM 3TO
YOnpaXxXHE€HUEC NMpOoACTbIBACTCA B OﬁpaTHOM nmopsaakKke, nmokKka BC€ HE

BCTAHYT C KOJICH U HE€ 06pa3yeTCﬂ BHOBb LE€IIOYKa

CrpsixuBaHUe
BOJBI (peryJsi-
LIMSI MBIIIEYHOTO

TOHYyca)

Ha 4 cyeTa moTpsiXxuBaHUEe KUCTSIMU TO JIeBOi, TO NMpaBoOil pyKH,
Ha ciaeayloume 4 cyera — KUCTIMM 0OeMX pyK. 3aTeM BBIMOJ-

HUTbh 4 XJomnKa B Jagollu

3Meiika Mexay
CTyJabsIMU (pa3-
BUTHE YyBCTBa

puT™Ma)

CTyJ’lbﬂ CTOAT MO KPYry Ha pacCTOdHMUU ABYX-TpEX IIaroB OAMWH OT
apyroro. Ha mMy3blky Mapuia 1eTU UAYT «3MEUKOW» MEXYy
CTYJIBSIMHU. Ha MY3BbIKY O6era HAaYMHAIOT ABUXKEHUEC MO BHCUIHEMY
Kpyry. My3bika 3aMOJIKaeT, BCe caasTcs Ha cTyJbsi. CHOBa 3BYUYMUT

Mapul, IBUXEHUE «3MeiKOii» BO30OHOBIsIETCS




Bripacraiika
(perynasiuus
MBIIIEYHOTO

TOHYyca)

JdeTn cuast Ha KoptodykaX. [Toax My3blKy MEAJEHHO MOJHUMAIOT-

Ccs, PYKM BBITSITMBAIOT BBEPX, HANpsSraloT UX, HAKJIOHSOTCH,

«bpocarmT» KU, paccaabiasiloTcs B rieyax, B rnosce
YKH, 5

Becenblit 06pyu
(pa3BUTHE TEM-

IMMOBOTO YyBCTBA)

JleTu cTOAT B lIepeHTre ¢ o6pyyaMu B pykax. Ha mMeajieHHyO My-
3bIKY NOJHUMAIT UX Hal rOoJIOBOW U MeaJleHHO onyckaloT. CHoBa
nogHuMaroT. Ha 6bicTpyto My3bIKy KaTsaT oOpy4yu mo moJuay u Ge-

ryT 3a HUMH

Banbka- N.n. — HOrm B mIeCTOi MO3ULIMU, PYKM 3a CIMHO. [TnaBHbIe

BCTaHbKa nepekarsl ¢ HOCKaAa Ha MIATKY

doHapuKu M.n. — HOru B nepBOi MO3ULUUU, PYKU BBITSIHYTbl B CTOPOHBI,
najablbl cXaTbhl B Kyjlaku. Ha cuetr «1» — c cuyioii pa3xaTh MNajb-
Ibl, HA CYET «2» — CHOBa CXaTh B KyJgak

Ha GatyTte BbicokMe PUTMUYHBIE MPBIKKWU Ha JBYX HOrax

MeHysT M.n. — Horu B TpeThbeil MO3ULUMUU, PYKU BHU3Y, HE KacawmTcs Oe-
nep. Ha cuer «1 —2—3» — BBINOJHUTh TPU MSATKUX KacaHUs

rnoja HOCKOM, Ha CYeT «4» — NOATSAHYTb HOTY B WU.II. BoinonHs -

€TCsl MTOOYEPEAHO TO NpPaBoi, TO JIEBOW HOTOWM

Kauyanouka

N.n. — HOoru B nepBOil MO3ULIMU, PYKU CIOXKEHBI Mepeld rpyabio
«IMOJOYKO». PUTMHUYHBIE MOKAaYMBAHUS «MOJOYKO». OnHOBpe-

MEHHO MNPYXWHUTbh Ha HOrax

Ton u xnon

M.n. — HOru B IeCTON MO3MLIMU, PYKU Ha nosice. Ha cuer «1» —-
mar npaBoil HOroil BNpaBO, HAa CYET «2» — NMPUCTABUTH K HEM

J€BYIO HOTY U XJIOMHYTh B JIaJOLIM, HAa CYET «3» — 1Iar JeBOW
HOTro# BJIEBO, Ha cYEeT «4» — MPUCTABUTb MPaBYI HOTYy M XJOII-

HYTh B Jaaoullu

Yyumcs TaHue-

BaThb

N.n. — Horu B mepBOi# MO3ULMU, PYyKM Ha nmosice. Ha cuet «1» —
rnpasasi HOTra BbIJBUTaeTcCsl BIepeJl Ha HOCOK, Ha CUYeT «2» — B
n.n. Ha cuer «3» — JeBast Hora BbIJABUTraeTCcs BIlepe]l HAa HOCOK,
Ha cueT «4» BOo3Bpamaercsi B u.n. Ha cuer «5» — mnpaBasi Hora Ha
HOCOK B CTOPOHY, Ha c4yeT «6» — B u.n. Ha cuer « 7 » — JyieBas

HOra Ha HOCOK B CTOPOHY, Ha CYET «8» — B M.I.

KioyHbr (ynpax-
HEeHUe Ha nepe-
KJIIOYaeMOCTh

JBUXEHUI)

Jetu CTOSIT B ABE IWIEPEHTU APYr nmpoTuB apyra. IMoa myssiky
J. KabaneBckoro «KjaoyHbl» Ha HayajJlo KaXJIOro TakTa MUCIIOJ-
HSAKT OABAa MPOTUBOMOJOXHBIX IBUXCHUS. OJZlHa mepeHra npuce-

naeTr, Apyrasi — BBINPSIMJSIETCS C MOABEMOM Ha HOCKH

Nrpa ¢ Bonoit

N.n. — cuas Ha moay, pyku onyuieHbl. KucrsaMu pyk OUTh Jerko

no BoobGpaxaeMoii Boae




3Meiika

Jetu cuasat mo kpyry. HaMy3slKy Mapiia MHAYT «3MeilKOii» mo
KoBpy. Ha 6blcTpyl0o My3bKy — GeryT mo BHeumHeMmy kpyry. [1o

OKOHYaHHMWU MY3bIKM BCE€ OCTaHAaBJIMBAIKTCA Ha MECTE

Kypsl — rycu
(pa3BuUTHE peue-

BOTO IBIXaHWUS)

AKTUBHO U PUTMHUUYHO COJIMXKATh KOHUMKU MaablleB MPpaBOil PYKH
(2-i#1, 3-i1, 4-it, 5-i1t — c 6onpbumiuMm). [Nanbubl KacamwTCsa APYT Apyra
y cCaMBbIX HOTTEH.

Kypbl, rycu 1a MHAIOWIKU

HaKJIeBaJluCcsl MEeTPYIIKH,

3aKycusiu nebenoit,

noGexXajau 3a BOOOM.

To xe neBoOil pyKoii, 3aTeM IBYMSI pyKaMU BMecCTe

TapMoureuka

M.m. — HOrM B IIECTOM MO3MLUMM, PYKH Ha mosice. Ha cueT «1» —
pa3BeCTH MATKU BPO3b M MPHUCECTh, HA CUYET «2» — BEPHYTHCS

B U.II.

Yebypamka

W.nm. — HOrM cjerka paccTaBiieHbl, PYKHM COTHYTHI B JOKTSX, Jia-
NOHM Ha ypoBHe ri1a3. Ha cueT «1» — mpucecTh ¢ pa3BeJeHUEM
KOJIeHeil U paCKMHYTh PYKH B CTOPOHBI, TOJIOBY HAKJIOHUTH Ha

60ok. Ha cueT «2» — NpUHSTH B U.II.

Jsaryurka

M.m. — kak B «YebOypamke». Ha cueT «1» — mpBIXKOK Ha ABYX

HOTrax BIIpaBO, Ha CYE€T «2» — BIEBO

XKap-ntuna

W.m: — HOrM B lIeCTOW MO3MLMU, PYKH onyueHsl BHU3. Ha cuer
«l» — B3Max pykaMH BBepX 4epe3 CTOPOHBI, Ha CYET «2» — Bep-

HYTbBCA B HU.II.

bepesknu

PuTMuuyHOE miaaBHOE MOKaYMBaHUE MOAHSITBIX PYK BIIpaBO-BJIEBO

HeBansamku

M.nm. — HOruW cjerka paccTaBJIeHbl, pyKM ONYIIEeHbl, HO He Kaca-
foTcst 6emep. Ha cueT «1» — HAaKJIOHUTHCS BIieped U BBITIHYThH

PYKHM, Ha CUET «2» — BEPHYTHCS B W.II.

CobupaeMm sro-
bl

MN.n. — HOru B mepBOW MO3UMIUU, PyKu onyumeHbl. Ha cueT «1 —

2» — cenu, «COpBajJu SITOAKY», Ha CUET «3 — 4 » BEpHYJIUCH B U.II.

Becenoe myre-
mecTBUE (Y-
paxXHeHUe Ha
pacrnpeaeneHue

BHUMAaHMS)

JleTn CTOST B KPYTy U pacCuuMTbhiBaloTcst Ha 1-2-3-i1. [TepBble uayrt
Mo Kpyry BIpaBO, BTOpble — BJIeBO. TpeThM CTOSIT HAa MecTe U
XJIOMAIOT B JIadOoWIN. 3aTeM IBHXEHUE MEHsSIEeTCs: MepBble XJIoma-
0T, BTOpble UAYT HalpaBoO, TPeThbU HajleBo. M HakKoHell, TPeThU

MIAYT HampaBo, MepBble — HaJIeBO, BTOPbIE XJIOMAIOT




DOyHkiuu crienuaaucToB J1OY B opraHm3anum
KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOIIE PAadOTHI

Yyurtenb-aoromnen

« ObOecrneyeHMe TUOKOTO, HIAagsANIETO peXuma.

» ObGorameHue ciaOoBapHOTO 3amaca, GpopMUpPpOBaHUE JIEKCHUKO-
TpaMMaTHYE€CKOTO CTPOSI pedu.

*» dopMUpOBaHUE 3BYKOTIPOUBHOIMIEHUSI C UCTTOJTB30BAHUEM 03-
MOPOBUTEIBHBIX TEXHOJOTUM.

*» TMMHacTUKa apTUKYJASIUOHHAs, TMaJlbuYUKOBasi, AbIXaTeldb-
Hasi, OJisT Taas.

» Maccax mw camMomaccaX s3bIKa, Jauna; GU3KYIbTMUHYTKH,
YIIpaXHEeHUsI Ha pejakKcaluio.

* PaboTra ¢ BocnmuTaTeassMM U POIAUTEISIMHU.

[legaror-ncuxonor

» PazBuTHEe BCceX NMCUXUUYECKUX (PYHKIUN.

» [IcuxokoppeKIInMoHHasspaboTra (MHOIMBUAYadbHasl, TPYINIIOBas).

« Texkyuiee obOciaemoBaHUE.

* [IcuxoTpeHUWHT (KOHCYJIbTAIlUMU IJISI MEeAarOTOB U PONUTENEH).

BocnuTtarens

» ObecneyeHUe TUOKOTO O3TOPOBUTEIBHOTO peXuUMa.

- HaGnionenuwe 3a NMHAMUKOW pa3BUTUS OETei.

* KoppekuuoHnHasa pabora.

* Ucmonb30oBaHUE O3MOPOBUTENBHBIX TEXHOJOTHUM.

« PaboTra ¢ poauTtensiMu.

MenunuHcKass cecTpa

* BaknuHanus, BUTAaMUHU3AIUsI, MEIUKOMEHTO3HAasI MMTOMOIIb.

» ®dusuorepanus.

*» JleueOHO-IPOUITAKTUIECCKUE MEPOTIPUSITUS.

» 3akanuBaHUE.

Maccaxucrt

* UHAWMBUNyalbHBIN JIe4eOHO-KOPPEKIIMOHHBIN W OOIIeyKpemn-
AAIOIMANA Maccax.

HUuctpykTop mo JI®K

» Koppekuuss HapylIeHUi# OCaHKH, MOJOXEHUS CTOM, KOMOM-
HUPOBAaHHBIX NedDEKTOB.

« @opMuUpOBaHUE ABUTATEIBHOTO peXHUMa.

[lemraroru HOMOJMTHUTEIHLHOTO OOpa3oBaHWUS

* Koppekxuuss MealKOW MOTOPUKU (OpuUTramMu).

» KoppekuusipedeaBUTraTeIbHOWUMOTOPUKHU (TEATPATbHBIIKPYKOK).

* Koppekiiusi CcCHCOPHOTO HeAOPa3BUTHUS (KPYXKOK U30AESATEIb-
HOCTH).

» Bameonroruuyeckoe ob6bpazoBaHWe (YPOKHU 3TOPOBHSI).



INPUIO2KEHUSA
Ilpunoncenue 1

KOHCIEKTbI CIO2KETHBIX 3aHSITUM AJIsI BCEeX

BO3PACTHBIX TIPYyNIl C HMCIOJIb30BAHUEM
31I0pOBbecOeperalonux TEXHOJIOTH*

Bcezoa u eezde eeunasn caaea eooe!
Ieau:

— pas3BUBaTh pedyeBOe JAbIXaHUE;
— ¢opMupoBaTh MPaBUIBHYI apTUKYJSLUIO;
pa3BUBaTh TaKTUJbHbIEe OLIYyIIEHUS;

3aKpenjiadTb TUTUCHHNUYECCKHUEC HABBIKU.

sk kock
1. JIackoBoe uMsa

BcnmoMHuMTe, KaK Bac JJaCKOBO Ha3bIBalT AOMa, U, Mepedpachl-
Basi MsI4 OpPYr APYTy IO KPYry, Ha3bplBaliTe 3TO JIaCKOBOE MMSI.

2. YXaxXuBaeM 32 IIBETKOM

Ha cTtone cTtouT KOMHATHBIU LIBETOK.

Jdetn camsiTcsi BOKPYT
croa.

IIlBeTok. eTtu, g paa, 4YTO XUBY B APYXHOW rpyImnIme, rae HeT
TpyObIX CJIOB, ApaK, ooua. Bamu nod0pbie U 3a00TJIUBBIE PYKU MOMO-
raloT MHe pacTW U JapuTh BaM YUCTBHIM BO3IyX, KpacoTy. MHaue s

Obl 60Jies1 U ObIJ BSAJIBIM U HEeKpacuUBbIM. Bbl moHumMaeTe MOI liBe-

TOYHBIU S3bIK M yraablBaeTe, Korga s XO4y IMUTb UJIU YyMBIBAThbCH.
Bocmurtateansr. O yeM Hac IIpocurT OBeTOYEeK?

Hdertu. Ilonuth, MpoTEepeTh JUCTOUYKU.

Bocnurtartensb. Jdaxe UBEThl JOOAT OBITh UUCTHIMU.

PeOsara moamMBalOT IHBETHI.

3aMapamka

Bocnurtartenrb. Oif, KTO-TO CTYYUTCS B JOBEpPb.

Jla »TO0 Xe
3amapamka. OH o6uxaeTcsi, YTO BCe €TrO0 ApPa3HMAT:

3amapamka Kupwunn

Mecsin B 6aHIO He XOOAUII,
CKOJNBKO Ipsi3u, CKOJBKO cCaguH!
Mbl Ha miee JyK nocaaum!

* B pasaejie «YPOKH 3Z0POBbs IJIsl JOIMKOJIbHUKOB» NMPHUBOIAUTCS TEMATHUKA 3aHsI-
THH € y4eTOM BO3PACTHBIX TPyIMi.



ITouemy ero Apa3HSAT U He ApyXaT ¢ HUM? JlaBaliTe MOMOXeEM

3amapauike.
JdeTn BBINOJHSIT 3ajJaHUe.
4. Y Moiigoasipa

BocnmurtaTtensb. S mpuriamarm Bac B TOCTH K MOMIOABIPY, B
KOMHAaTy, I'l€ MOIOT PYKH.

A 4TO HaM HYXHO Cc coboii B3aTh? BoT BonmebHass Kopobouka,
onmyckass B Hee pPyKy, oTragaiiTe nmpeaMeT, HO HE TOBOPHUTE BCIYX,
TOJHBKO MHE Ha YIIKO.

Hdetwu

Ecimu 6 MBIJIO TPUXOAUJIIO
ITo yTpaM KO MHe B KpOBAaTh,
n caMO MeHs OBbl MBIJO
Xopowmwo 66l 3TO OBbINO!

Bocnurtatens. [IpaBuabHO, 3TO AYLUWIMCTOE MBIJIO, KOTOpOE
yObeT BCeX MUKPOOOB. A Termepb MOCJHYyIIAalTe MECEHKY BOAUYKM:

Bonuuka, Boauukal!
YMo0ii, MO€ JIMYUKO,
YToOBl rj1a3ku OJecTeNwu,
YT0OB HMIEYKU KpacHEIH,
YT006 cMestacs pOTOK,
YT06 Kycajicsa 3y06ok!

JleTH MOKWT MECEHKY, NPOU3HOCH 3BYK [c] mpoTsixkHO. 3aTeM MOIOT PYKH C
MBbIJIOM .

I[ToMblIU pPyYKM, MEYKU, TJazku. Moaoanbl! A 4TO Xe Temephb
HaM HYXHO B3STh?

Jdetu. I[MonoreHne.
Bocnurtartens. [IpaBuabHO, MSITKOE, MYIUIMCTOE MOJOTEHILE.

5. BoaHbI

Bocnurtartens. Bel 1100uTe KynaTtbcs B pedyke, B Mmope. Ilpen-
CTaBbTE€, UTO BBl BOJIHBI — HAajJABUraeTeCh, WIYypPILUIMWTE, MOTrJaXuBa-
eTe APYr Apyra, mporoBapuBasi cjioBa: «Mope BOJHYETCSH...».

JdeTu BBINOJHSAIOT.

Beorcaueocmov na rkaixcowtii dens

Ieau:

— OOYyYuTHh NeTeM YyNnoTpeOJNsaTh CJIOBA-NMIPUBETCTBUS, NMMPOU3HO-
CUTh UX C COOTBETCTBYIOIIECA MHTOHALIUCH;

113

8 — 9297



— 3aKpEenuThb YMEHHUEC MHUCIIOJNbB30BaTbh HEPEYEBLIC CpE€aACTBa
(yJTBI6Ka, XKE€CTHI, BSFHHHBI), pa3sBuUBaAaTh MpaBUJIBbHOC MMPOU3-
HOIOICHMUC.

* * %

1. ConmapimIko (MaJbYyMKOBaAsA TUMHACTHUKA)

JeTu BHIMOJNHSIOT 3ajaHUe BOCMUTATENsT — CrubaioT U pas3ru-
0aloT MaJbYUKH.
CoNMHBIMKO mpoceimaeTcs, (Ympo.)
Jlyuuku pacnpaBasiet, (/ens.)
Jlyayukm cobupaer, (Beuep.)
N 3acweimaetr. (Houws.)

2. IITunsl

Bocnmurtartens. 3npaBcTtByiiTe, netu! YTpom, Korma s mpo-
CHYJach, MEPBBIMU MEHS NMPHUBETCTBOBAJNU NTULB. OHU TPOCHY-
JACh paHblIe MEHS U Becejo uedetaau, ToBopsi O Hayaje AHS.

3BYYHMT MY3bIKa C ToJIOCAMHU NTHI.

Jlobpoe yTpo! — TTUIB 3amenu,
JloOGpble MIOMM, BCTaBaliTe C MOCTENH,
[IpsadyeTcss Bcgd TeMHOTA MO yrjiam,
ConHIIEe B3OWIJO U UAET MO JOMaM.

C KaKWX CJIOB Hadajlu yTPO MTHUILHI?
Jetu. OHU MO3ITOPOBAJIUCH.

BocmurtaTtenb. A BBl KaKUMHU CJIOBaMHW BCTpeyaeTe HOBBIU
OEeHBb?

JdeTn oTrBevYaoT.

3. Pa3oyam KYKJLY

Heob6xonmmo m3o06pa3uTh, Kak pa3OyaAnTh KYKJIY U YTO €U HYX-
HO cKa3aTbh, oOpamiasi BHUMaHUEe HAa MHTOHANHUIO.

4. Macku

JleTnu HameBalOT MAacCKW M IPOU3HOCAT CIOBO «3IpaBCTBYUTE»
Tak, KakK 3TO chejajlu OBl TEPOWH.

5. [MapoBo3WK (apTUKYJASIIIUOHHASI TUMHACTHUKA)

Bocnurtartens. 'yObl ckimaabiBaeM TPYyOOUYKOW U MPOU3HO-
cuMm 3BYK [y].

OavH pe0eHOK MOoApazkaeT ryaKy nmapoBo3a, OCTAaJbHbI€ HMUTHPYIOT CTYK

KoJjec.



3arynen mnapoBO3

M BaroH4YumkKku MOBE3.
Yox-40X-4y-4yyyyy,
Jdaneko a1 ykKady-yyy.

A 4TO MBI CKaXxXeMm, MpexJae 4eM yexaTh Ha HalleM MmapoBo3uke?

Hdetu. Jo cBumanus! Jo ckopoit BcTpeuu!

Bocnurtartensb. Hdopora Hac ytomMuyga. MBbBl ceiluac OTIOX-
HeM. CsaabTe Ha KOBPMUK, MNOJNOXMUTE HOTM, Kak Gakupsl, 3a-
KpoO#iTe rjia3a MU MENJEHHO OMYCTUTE TrojoBy cebe Ha rpyab.

JdeTn BBLIMOJHAIOT.

Jauem mot cnum ?

Ieau:

— €O03IaTh MNOJIOXMUTEJbHYIO MOTHUBALMIO Ha PEXMUMHBIN MO-
MEHT CHa;

— VYAYYIIUTH 3MOLMOHAIBHBIA (POH U YBEPEHHOCTHL B IEPUOI
amanTtanuuMu pebGeHKa B OHETCKOM canay.

EE Y
1. KoabpioeabHas

3BYYHT KoJabiOeabHast My3biKa. «COHHbBbIE UTPYUMIKHM» JIeKAT HAa KPOBATKaX.

Bocnurtartenb. PebsATa, UTrpymkKud OYEeHb XOTST cIlaTh, HO
He MOTYT 3acHYyTb. CMOTpHUTEe, KaKUe OHU COHHBIe. MBI HOJXHBI
UM NoMO4Yb. YTO IJiT 3TOro HYXHO cAeJaTh, KakK Bbl nymaeTte?

Jdetu. CneThb KOJNBIOEIBbHYIO MECEHKY M MOoKayaTh HUX.

Bocnurtartens
baw-6aw-6aw-06aii,
Tel, cobaueHbKa, He jai,
IMeTrymok, He KpUYH,
N Banwomy He Oynu.
Moii Banwoma 6ynetr coathb,
Jla O6onblIOW BBIpacTaTh,
OH NOCHUT MOAOJbIIE,
BripacteTr mobGonpuie!

A KakK BBl AymMaeTe, 3a4yeM MBI COUM?
JdJetu. YToO6 oTABIXaTh U pacTH.

2. Con
Bocnurtartens

TumivnHa ONPpUXOAUT B TPYINIy,
COH CTYy4YMTCS K HaM B OKOIIKO,
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M b1 KpoOBaTKHM paccCcTeauiau,
OTHOXHYTL Imopa HEMHOXKO.

JleT TOTOBATCA KO CHYy. MOIT PYKH, JUIO, CHUMAIT OJAEXKAY U AKKYy-

PATHO BEeIAKT €€ HA CTYJbYMUKH.

3. ToroBuMcs KO CHY

3BYYHUT CHOKOiHas My3biKa. JleTu MAYT MO KpPyry, BOCHMTATEJ]b AOTPa-
rMBAETCs 0 KAaXKAOro PyKoii, U pe0GEeHOK 3aMHupaeT, a 3HAYUT UAET M JOKMT-

csi B KPOBaTKY.
Bocnurtartens

Ha nBope BcTpedyaeT COH

TeMmy noaeit, U KaXIblii COUT,
KTo0, KaK BKOTIaHHBIW CTOUT,
Tor, He nBUTAsICh, UAET

ToT, cTOUT, pacKpBIBIIHU POT!

CrnokoiHOTO cHa BaM, pebsita! [lycTh BaM NMPUCHSITCS N06pHIE,
BOJILIEOHBIE CHBI!

Ymo s moey deaamsv pykamu u Hozamu?

Lleau:

— 3aKpennsATh 3HAHUS O 4YacTsIX Teja;

— pa3BUBaTh HAaBBIKM KOJJEKTHUBHOW paboOTHI;

— Y4YUTH NEeTel camMoMaccaxy, YIPaXHSITh B YMEHHUU OBITH JTOB-
KUM U OBICTPBIM.

1. Hamwu pykm

3BYYMT MY3bIKAa.

Bocnurtartensr. JJeTu, MOCMOTPUTE Ha CBOU PYKU. Y Malib-
YUKOB OHU KpETNKHE, CUIbHBIE. Y NeBOYEK — HEXHBIE M JTacKO-
Bble. MBI 1100MM cBOM pyKu. Benb OHM MOTyT Bce: U OOHATH, M
NOAHSTH YIIaBUIETO TOBapuila, 1aTb KOPM TFOJOAHBIM NTUIIAM, Kpa-
CUBO HAaKPBITh CTOII.

Ckaxure, 3a 4TO BBl JIIOOMUTE CBOU pPYyKU?

JleT OTBEYAIOT.

YTto 3a wynmo — uyypecal
Paz3 — pyka m aBa — pyka.
BoTr nmagomka neBas,

BoT namomka mpaBas,



MU ckaxy Bam, He Tasd,

Pykxu BceM HYXHBI, OApYy3bs!
CunpHBIE PYKU He OpocsATCH B Apaky,
Jlo6pble pyKHU TIOTJAAsSIT cobaky,
YMHBIE PYyKU YMEIOT JE€YUThH,

YUyTKkue PYKM YMEIOT OPYXHUTH!

Bo3pMuTECh 3a PyKM M NMOYYBCTBYWTE TEIJIO PYK BallUX IpPy-
3eif, KOTOpble Bcerga NpuayT Ha moMoumb. CMOTpUTE, U3 HAMUX
PYK HMOJNy4YHuJICS MOCTUK nNpyxX0bl. Ecim Mbel Oynem momMoraTtsb OApyT
OpYyry, TO MOCTHUK HE pa3pylmIuTcs.

2. JIagomiKu

I[e"l“l/l BBINMOJHAKT NAJbYUKOBYIO TMMHACTUKY — HNOrJa>xuvMBawT U pacTu-

paoT Jaaouwum ApYr y apyra.

Bocnmurtartens
Xodyemb, TOXeE meaail Tak:
To — nmagmoHB, a TO — KyJak.
Pykxu nexat Ha cTOoJe, JalOHUW MPUXaAThl, KyJaku cxXaTbl. OOHY

JagdOHb O€THU pa3XMUMarwT, OPYIryrO NpuXxXxumMarmwT K CTOJIY.

3. YacTm TEeJa

I[eT" pacTUMparT PpYKaMu meEer, njeyu, PpPYKM, HOTM M HEZXKHO nNOoO HUM
NOXJONBIBAKT. 3aTeM BCTAKT HA CTONbI U PA30rpeBalT MX, MOOYEPEAHO MNMO-
THpass 0 KOBep.

Bocnurtartens

OnHa maHa HaM ToJioBa,
JlBa rima3a u yxa aBa,

MU nBa BuUCKa M OBe IIEKWH,
MU nBe pykKu u OBe HOTH.
3aTo OOVH M HOC W POT,

A Oyap y Hac HaobGopoOT...
OnHa pyka, omHa HoOra,
3aTo nBa pTa W sA3bBIKa,
MBI TONIBKO OBl U 3HaANM,
Yto enm m OGonTanm.

Xopomro, 4To y Hac ABe HOTW. A 3ayeM HaM HYXHBI HOTHU?
Hdetun. YTOOB XOOAMThH.
4. Urpa-acradera

3adanue
*» JloGexaTh MO0 oOpyYa, MpoOJe3Th B HETO M BEPHYTHCS Has3aimd.
» JloGexaTh 10 0OpydYa, B3ATh MTPYIIKY, MOJOXUTH HAa PYKY U

BEPHYTbhCS Ha3an.



« Bcrath B nmojoxeHue (maydyok), nodbexaThb 40 oOpydya U Bep-
HYTbhCSH.

TaHeln

BocnuraTrejgp 4yuTaeT CTHUXHM, 4 J€TH TAHUYIOT.

MBI TOmaeM HOTaMu,
MBI XJomaeM pykKaMu,
KayaeM ronoBoii.

MBI pydyku NMOAHUMAEM,
MBI pydku omyckKaem,
Apyr npyry momaem

N Geraem Kpyrom.

Ilaaka, naaka, ocypeuux —
noAY4uUACS HeA08eHeK
Leau:

— pa3BUBATbhb pedyeBble, MCCIEAOBATE]IbCKNE HABBIKU;

— HAY4YUTh yCTaHaBJIUBATh 3MOLMOHAJIbHBIWN KOHTAaKT;

— ¢opMupoBaThHL NMpeacTaBieHUe peOeHKa O CBOEeM TeJje, Ipa-
BUJBHOMU OCaHKe.

* * *

HapOBO3I/IK C UIMCHECM

Bocnmnurtarens. Ceilyac KaxXablil M3 Bac InpeBpaTuTCd B IIa-
pPOBO3UK.

JIBUrasich Mo Kpyry, A€TH IO OYepeau Ha3bIBAIOT CBOE MM, N€JalT ABH-
JKeHMsl PYKaAaMH M NPOM3HOCAT: <«94yX-4yX-49yX...». [locje KaxKa0ro Kpyra KTo-

TO B])lﬁl/lpaeTcH MmMapoBO3MKOM, a OoCTaJbHbBIE GyllyT BATOHYHUKaAMHU.

IIpuexanu Ha JecHY0 ToJisHY. Kakoili comrHedyHbI U neHb! S yibi-
6aoch BaM, a Bbl YIABIOHUTECHh APYT npyry! Kak xopomo, 4To MbI
Bce BMecTe! Mbl CHOKOUMHBI, TOOpPHI, TACKOBBI, IPUBETIUBBLI. M bl
Bcerga 3M10poBbI. S Xejaw BaM XOpOUIEro HACTPOEHUS U CaMO-
YyBCTBUs. A Tenmepb MOCMOTPUTE, KaAKUE BOJIMIEOHBIE YEJIOBEUYKH

XKHUBYT Ha DTOMW TMOJSHKE. (Bvicmaeasem pucynku manvuuka u
Odecouku.) CMOTpHUTEe, Iajika, IaJKa-OTypeYyUK — TMOJYYHUJICS dYe-
noBedeK. BaM HpaBsITCd TakKue 4eJIOBEUYKU?

HeTtun. [a.

Bocnurtartens. CeronHsa Mbl y3HaeM, KaK YyCTPOEH HacTO-
amuii yenoBekK. Caagurtech moynob6bHee. Kacasicb pykamMu pas-
JUYHBIX YacTeW Tejia, Ha3blBalTe UX M NMOBTOpPSIUTE 3a MHOMH
cJioBa:



T'onosymka-conoByuka,
Hocuk-kypHocuk.

IIledyKM-KOMOYKHU.
TF'yoku-Ttpyoku.

3y604yKU - 1yOOUYKH.
I'ma3zku-moackasKku.
PecHUYKM-CECTPUYUKH.
VIIKU-TIOACAYIIKH.
IMneyuku-Ky3HEUYUKH.
Pyuyku -xBaTydykwu.

ITanbyuKU-MaANbYUKHU.
I'pynouka-yTouka.
Ily3uk-ap0oy3uk.
CnuHKa-TPOCTUHKA.
Hoxku-canmoxku.

JMemu enadsm cebs no eonose.
3akpviearom enaza u dompaeu-
gaomcsi 00 Hoca NAALHUKOM.
Muym weuxu u mpym ux aa-
dowkamu.

Boimseusarom eyb6vt 6 mpyb6ou-
Ky.

Cmyuam 3ybamu.

Cmompsm  60Kpye cebs.
Mopearom.

Tpym mouxku yweil.

Hepearom  naewamu  88epx-eHU3.
Jenarom  xeamarwujue  d8udice-
Hus.

Llecensim nasvuuKamu.
Bvimseusarom eneped  2pyob.
Thaosm HCUBOMUK.
Boimseusarom CHUHKY.
Tonarom Hocamu.

Mononusl! A Tenmepb HaM Hmopa BO3BpallaThCs B IETCKUUN ca.

MajleHbKHMEe HOXKMU Oe€3Xaau Mo JOPOXKKE,

IIpBIT-CKOK —

MeHekK,

IIpBIT-CKOK — CYYOK,
Cenu, BcTanu, y¢d, ycraiu.

Jlaeaiime no3HaAKOMuUMCs1

Ileau:

— OpraHu3oBaTh pabOTy TPYIMIIbI;

— HaAY4YUTh BCTyIlaTh B KOHTAKT M obmatrbcs Apyr ¢ npyrom;
— Cco3maThb 06CTaHOBKy JOBEPUA U ODOMOLMOHAJIBHOTO KOMCbOpTa.

* * %

Bocnurtartenb. CeronHss y Hac HaYMHAOTCS HEOOBIYHBIE 3a-
HaTuss. Ha Hux MBI OyieM MHOro urpaTh, pa3roBapuBaTh, PUCO-

BaTh, 00IIaThCcs U, CaMOe€ Iri1aBHOE, OTOPAaBUMCS B MyTelIeCTBUE B
«CtpaHy 3010pOBbsi». MBIl y3HaeM, UTO HYXHO JieJlaTh, YTOOBI OBITH
Be€CEJIbIM, CUAaCTIUBBIM, 3MJOPOBBIM, KaK HAYYUTHCSI MIOMOTATh Py~
TUM JTIIONSIM, XUBOTHBIM U pacTeHUusAM. JlaBaiiTe TO3HAKOMUMCSH C

BOJIIEOHOW POMAIIKOW.

1. Bonumre6bHass pomamka

Bocnmurtartensr. Ha mocke — poMamKa, Ha KaXa0M JIENECT-

Ke — Haanuchb. [TlonpoOGyeM NMpoyYecTh NEPBYIO.



OauH peGEeHOK CPBHIBAET JIENMECTOK, BOCNUTATEJb YUTAET: «3I0pPOBbA MO-

Kejlaemlb — CYACThe MOBCTPevYaellb».
YTo 3HAYUT 3Ta HapoaHass MyApPOCTh?
et O00CYXKIAAOT.

2. 3HAKOMCTBO

Bocnurtartenb. HamMm moMoxeT Ma4uk. MBI Oyaem ero mepe-
gaBaTh APYr APYry mo Kpyry, TOT, K KOMY OH IlolajJacT, Ha3bIBa-
€T TPOMKO CBOE€ MMS M 310POBAETCH.

Jderun urpamor.

Du3KyJIbTMUHYTKA

Bocnurtartensr. [lycTh KaXablii, y KOro 0ynetr MsIYMK, cCKa-
XKeT o cebe UYTO-TO XOpolIee: O TOM, UTO OH JIOOUT, YMEET, UTO eMYy
HpaBUTCSH.

JdeTn BBINOJHAIT 3aJaHUe.

IToanBeneHuEe HUTOrOB

Bocnurtartensr. UHToOH IIEepBOEC 3aHIATUC BaM 3allIOMHUIOCH, 4
Xouy, 4YTOOBI BBI BbIGpaJ’[I/I Ha nmamM4daThb ‘-lTO—Hl/lﬁy,Zlb IIOHpaBUBIICECCHA.

Bocnurareibp NPOHOCHT MO KPYry KOPOOKY, a B Heli: nycTbie (DIAKOHYUKH,
IUIIKHA, OTKPBITKH, KYCOYKH KPAaCHBOro MaTepuaja u T..I.

Jleru BHIOMpPAIOT.

B caneaywoumuii pa3 Mbl OyaeM ONSTh myTelmiecTtBoBaTh nmo «CTpaHe
300poBhsi» M y3HaeM, UYTO ellle HamuMCaHO Ha Jiemectkax «Boi-
MeOHOW pOMAIIKU».

Ipussimnuosie u Henpusammuoie 36yKu
Ieau:

— pa3BUBATh CJIyXOBOe BHUMaHuUEe U (ppa3oBylO peub;
— dopMuUpoBaTh yMEeHHE OINpenessiTh HalmpaBJIEeHHOCTb 3BYyKa
U ero MoJjb3y IJisl OpraHu3Ma.

* % *x

1. 3ayem Ham ymu?

Jdern cuaAaT Ha crtyabuyukax. Pasnaercs cTyK B ABepb.

Bocnurtartens (youesenno). Iloiny mocMoTplo, KTO K HaM
CTYYUTCH.

Jdetu. Jla 3T0 Xe 3aWYMK K HaMm mnpuinena u3 jgeca! Oi, Kakou
OH KpacCHUBBIN, KaKMe Yy HEro MJUHHBIE yIIKH!



Bocmurtartensr. Kak BB ayMaeTe, 3a4yeM 3al4YUKy TakKue
ymkKu?

OdeTtun. YTOoOBl CABILIATH.

Bocnurtartensb. [MIpaBuabHo. M MBI MOXeM cablllaTh pas-
Hble 3BYKHU: NMPUSATHBIE, HEXHBIEe M HENPUATHBIE, rpoMKkue. [a-
BaliTe CbhITpaeM B UTPY.

Opranusyercss urpa «¥Y3Hai mo 3ByKy». HYXKHO C 3aKpbITBIMHM rja3aMu
Y3HATh 3BYK, U3JaBaeMblii PAa3HbBIMM NPeIMETAMM: KOJOKOJBYMKOM, pPBYUIEi-

css Oymaroii, Tpy6oi m T.Ia.

2. Yraaai rojiocok

Bocnurarenb naer 3aJjaHUMe, I€THU BBINMOJHAWT.

Tel, Aneura, He JIEHUCH,
IMockopee OTBEPHUCH.
I'ma3zkum OBICTPO 3aKpbIiBaii.
KTo mos3Ban Tebs, y3Haii!

KTto BHUMATEJIbHEN

Bocnurtartensr. S Oyany nmaBaTth 3agaHuUsi, a TOBOPUTH Oyny
TUXO uau rpomMko. Eciu memorom, TO 3agaHue BBINIOJHSATH MIa-
roM Ha Hocouykax. Ecium rpoMko — To 6erom, ObBICTpPO.

* Bo3dbpMmu 3aliky U mocaau B MallUHY.

* [locagu B MamIuHy KYKJY.

* [MokaTaii 3alikKy B MallMHE.

« [IpuHecu KyKJAy U3 MAUIUHBI U ID.

4. 3aiika
Bocnurareab yuTaeT CTUXHM, A A€THU TAHUYOT.

3aiika CepeHbKUUW CUIUT
M ymiaMu 1IeBEJIUT.
BorTak, BOT TakK,

OH ymaMu MIEBEJIUT.

3aiike XOJIOOIHO CHUIETH,
Hamo mamo4Yku IMOTPETH,
BoTr Tak, BOT Tak,

Hamo mamo4Yku IMOTPETH.

3aiike XOJOAHO CTOSTHh,
Hano 3aiike mockakaTh.
BoTt Tak, BOT Tak,

Hano 3afike mockakaTh.



3aiiky BOJNK Hamyralj
(6ochumamensd pobluum),
3aiika TyT Xe yOexal!

Ymo markxoe 300posbe?
Lenau:

— co31aTh OGCTAaHOBKY IOBEpHs B IpyIme;

— JaTh YeTKHWE MNpeICTaBJIE€HHsS O NYXOBHO-HPaBCTBEHHBIX OC-
HOBax 3IO0POBbSI;

— BBI3BATh MOJOXUTEJIbHOE DMOIMOHAIbHOE OTHOIMIEHHUE K LIEH-
HOCTU COOCTBEHHOMW XW3HU M XU3HU APYTUX JIOAECH.

3k *
1. Pomamka

Bocnmurtartenb. Bbl MTOMHUTE, YeM MBI 3aHUMAJUCh Ha Mep-
BOM 3aHsaTuu? JlaBaWTe ceiiyac OMSATH MOXeJaeM APYr APYry 310-
pOBbsi, HO ciaejiaeM 3TO 06e3 CJOB: MOCMOTPUTE B rja3a, yJAbIOHHU-
TeChb IPYr Opyry, ob6BeauTe B3TJASJOM NO KPYry BCeX Hac, KMBHU-
Te APYr APYTY U MBICJIEHHO IMOXeJaiTe 300pOBbS.

HeTl/l BBINMMOJIHAKT.
IIpononxum urpy B «Pomamky».
Bocnurareasb OTPpbIBAET JIENNECTOK U YUTaeT «3HOPOBOMy BCe€ 310pPOBO».

Kak Bbl 3TO moHumaeTte?
Hdetu. KTo 310p0oB, TOT BCceMy paayeTcs.

Bocnurareas nmpoCcCHUT nerem oTOpBATH cneuymmuﬁ Jenectok. Ha Hem

HaANMUCaHO: «3[[0[]03])5{ HE€ KYNUTHb».

BocnurtaTtenb. A 3TOT COBET YTO 3HAYUT?
IdeTtu. 3n10poBbe Halo Oepeub.

Bocnurareib NPOCHUT AeTeil oTopBaTh TpeTHil jJemecTtok. UYuraer: <«Bo-

JE€3Hb 4YeJIoOBEeKa He KpacCcuT».

Bocnurtartens. JJeTu, Kak Bbl 3TO NOHUMaeTe?
Jdetn. BonbHO YelTOBEeK HUYEMY HE pamayeTcCs.

Bocnurarejab OTPHIBAET CJHEAYIONMHA JenecTOK U yuraer: «Tpys — 3mopo-

Bbe, JIeHb — O0OJIe3Hb».

Boconurtartens. YUTo 3TO 3HAUuUT?

HdeTtu. YToO6B OBITH 3JOPOBBIM, HAJAO TPYAUTHCH.

Bocnmurtartensb. [IpaBunbHo. [JdaBaiiTe y3HaeM, YTO Hamuca-
HO Ha OoCTaBIIeMcCs JIelTeCTKe.



,HeTl/l OTPHLIBAKOT JI€eNE€eCTKHU, BOCNIUTATEJ/] b YUTAET: ((BZIO]JOBBG aAopoixe 00-
rarcrea» M «Eeperu njgaTbe CHOBY, a 310pOoBb€e CMOJIOAY». ,ZleTl/l BbICKa3bIBa-

IOT CBOM NpPpeaANOJIOKEeHUs .

2. IIBeTHI
Hamu anble LBETHI Jlemu ckaadviearom aadouwiu 8
PacnyckaloT J1enecTKU. eude OymoHa U HPUICUMAIOM

opye K Opyey, 3amem MeOAeH-
HO Jice packpoulearom, UMUMU-

Py pACHYCKArOUUUCS OymoH.
BeTepoK 4yTh ABILIUT, Jlemu npouzeodam Koaeba-
JlemecTKU KOJBIIIET. meabHble  OGUICEHUS Kasxcovim

naavyem.

Hamwu aneie nBeTH Lemckue naavyuku  0b6pasyrom
3aKkpbhIBalOT JEMNEeCTKU. OYMOH.
Tuxo 3acenamT, Jemu npouzeoodam KpyeoebLe
TonoBoit KayaloT. dsudceHUss KUCMAMU,  CAONCEH-

HbiMU 6 6ude OYymoHa.

Opranusyercss GU3IKYIbTMHUHYTKA <«J[OXKIAMK».

3. PeqakcanuMoHHasl may3a

Bocnurareanb npeajaraeT JeTsiM HApPUMCOBATh B TeTpaJAu poMalIKYy. Y Hee n0J1-
JKHO OBITH BOCEMBb JIeneCTKOB, M BC€ OHHM JOJKHBbI OBITH KpacvMBO paCKpalmeHbl.

,HeTl/l BBIMMOJIHAKT. Opral—lusye’rcn BbBICTABKA PUCYHKOB.

Bocnurtartenb. Monoausl, pebsTa, Ternepb Hallla poMallkKa
OTSITH Ilejiass U HEeBpeAMMAasi, U €l MHTEPECHO y3HaTh, MNOHpPaBU-
JIUCh JIU BaM €€ COBETHI.

,HeTM nepeasaw@T MAYUMK MO KPYry m oOrBev4YarT.
,Ha.nee opraHu3yeTcCsi UMrpa Ha pasBuTuUue CJ'lyXOBOﬁ naMsaATU UM BHUMAHUA

«Tenepon».

Kakoii a2, kawme opyeue?
Leau:

— pa3BUBAaTh YYBCTBO €JIMHCTBA, CIIJIOYEHHOCTH;
— * YYUTDb A€Tell felicTBOBAaTh COTJIaCOBaHHO.

*k ok osk
1. Oxo
3amaya UTrpbl — HACTPOUTH JAeTeid Ha paboTy, JaTh KaXIAOMY

IIOYyYBCTBOBATH cebs B IOEHTPEC BHUMAHUA.



JdeTn cuaAAT HAa CTYJbYMKaAX B KpYry.

Bocnmurtartens. TOT, KTO CHUOUT CIIpaBa OT MC€HsdA, Ha3bIBaAcT
CBOC MMAd U MPOXJOIIbIBA€T €Ir0o B JJaJOIIMW BOT TakK: «Fpn—ma, Fpn—
ma», a Mbl OPY>)KHO 3a HUM IIOBTOpsAEM, KaK 32XO. 3aTteM 1o mo-
PAAKY NPOXJONMBIBAaOT CBOC MM BCC CUOAIIMUEC, a Mbl ITOBTOPACM,
KakK 3Xo.

JleT BBIMOJHSAIOT.

2. ITanpbuyukm

Henr ynpaXkHeHMS — KOOPAMHALMUSA ABUXEHUN U MEIKOU
MOTOPMKMU, pPa3BUTUE TMaAMSTH.

Bocnurtartens

JIlpyXaT B HalleW TpyIIne AEBOYKU U MaJbUYUKH.
MBI ¢ TOOOW MOAPYXKUM MaJIeHbKUE MaJIbUUKMU.
OnuH, nBa, TPpU, YETHIpE, MATH!

HayuHaeM cuYeT ONMSTH.

OnuH, nBa, TPpU, YEeThIpe, MATH!

BOoT U KOHYMJIU CYUTATh.

[ToxaxwuTe mpaBylO pyKy, a Tenepb — JieBylo. JlaBaliTe moapy-
XHWUM Hallu TMaJlb4YUKU.

I[eT" CKJAABIBAKWT PYKHM B 3aMOK HM IIOOYEPEIHO COEIMHSIAKT NAJbYHUKH

npaBoii U JeBOW PYK, HaAaYyMHAsA C MHU3HUHIEB.

OuyeHb XOpoOmIO!

3. BoameoHbI i MeIo4YeK

Llenp ynpaXHeHUSI — aKTUBU3UPOBATh TAKTUJIbHOE BOCHPUS-
THUE.

Bocnurtartenb. DTO BOoameOHBIM Memouyek. Ceityac BBl IO
oyepeau ONMYCTUTE PYKY BHYTPb MeIIOYKa M, He 3ariasiabiBas Tynaa,
Ha OlLIYNb ONpeAenuTe, 4To B HeM jaexut. KTo moramancs, xpa-
HUT CBOM CEKpPET U MOJIUYMUT.

JleT BBINMOJHAIOT.
YTo Xe JeXHUT B Memouke?
Jetu. Bo3aymHBIN mapuk!
4. Bo3aymHbIN IMIAapUK

Llegb UTPpBl — HAYYUTHCS paccyabAsiTh MBIIII B XUBOTA.

Bocnurtartensb. I[IpeancraBbTe, YTO IIapUK y Bac B XUBOTE,
M BBl €r0 JOJIXKHBI HaayTh. IlojoxXuTe pykKy Ha XuBoT. HabGupaem
BO3JIyX, HaJlyBaeM XMUBOTHUK, KaK Goabioi map. YyBcTByeTe, Kak



OH pacTeT? A Tenepb caejgaeM BAOX U cayeM mapuk. OTauUYHO!
[MoBTOpUM elie pa3 BAIOX-BBIAOX, BIOX-BBIIOX.

,E[CTI/I BBIITOJIHAKT.

Yranai, yen rojocokK?

Llenbr urpsl — pa3BUBaATh CJAYXOBOE€ BOCIPUSITHUE.
Bocnurtartenb. BcTaHeM B Kpyr U Bo3bMeMcs 3a pyku. OauH
yenaoBeK BHYTpu Kpyra. KTo xouyeT BcTaTh B LHEeHTpP?

BriOupaeTcss BOOSILIMIA.

XKens, Tel ceiiuac B jecy.

Mbl 30BeM TeOs: «Ay!»

Hy-xa rymasku 3akKkpblBaii, He poOeii,
KTo 30BeT TeOss — y3HaW IMocKopei.

BOHHHII/Iﬂ OKJUKaeT neTei mo oyepenu. l/Irpa MOBTOPAETCA HECKOJIBKO

pas.

Moii «ueemokx eoauwedbcmea»
Leau:

— JaThb ACTAM YECTKHUC NpCACTAaBJICHHNA O CKPBLITBIX B HHUX BO3-

MOXHOCTAX pa3dBUTUAd YyBCTB, yMa, (1)PI3I/I'{€CKOI‘O 300pPOBb,;
— 000raTuTh UX ONBIT COONUMOKYIABTYPHBIMU NPEACTABICHUAMU;
— HO6y,HI/ITI) K aKTUBHBIM JIMYHOCTHBIM INPOABICHMUAM.

RS

1. IIBeTOK «sA»

Bocnurtartenb. S XO0uy NPpeJAJIOKUTh BaM MyTelIeCTBUE B MUP
CBOUX BO3MOXHOCTEW, 4YTOOBl Jiydmie cebGs y3HaTrh. Kaxablii u3s
BaC — YYJECHBIU LIBETOK, a KaXIblif U3 TIeNIECTKOB — TO, YTO OYE€Hb
BaxHO IJisi yenoBeka. Kakue jenecTku OyAyT y 3TOro uBerka?

,E[CTI/I CTPOAT NPpEANMONTOXEHUA. BocnuraTtensb packKJaagblBae€T JENMECTKU C

Hagnucsamu: «A», «Moe teno», «Moit ym».

B 1eHTpe IBeTKa — «sI», a OCTaJbHBIE JIETIECTKHU O3HAYalOT TO, U3
4eTr0 COCTOUT MOe «sI». M mepBBIM JeNeCTOK TOBOPUT HaM O BaX-
HocTU Hamero teaa. [Touemy?

,E[CTI/I CTPOAT NMPEOANOJTTOXKEHUA.

JlaBaiiTe chirpaeM B urpy «Moe Teno». S Oyay Ha3blBaThb 4acTu
TeJqia, a Bbl nonbepere pucdpmy. Hanpumep, nysmk — apOy3uK.

Opranusyercsi urpa «Moe Telo».



Mononusl, pedbsita. Bropoit nenmectok «Moii ymMm». UTOo 3HAYUT I

yejgoBeka ym?
JdeTrn orBevyaroT.

IMpaBuibHO, N€TU, HEJAPOM B MOCJOBUIE TOBOPUTCS: «YM — BCe-
My rosoBa». Kak Bbl 2TOo moHumaeTte?

JdeTrn oTrBeyalT.

2. «COJHBIINIKO»

Bocﬂ"TaTeJlb npeajaraeT AeTsiM BbBINOJHUTHh YINPAXXKHEHUSI HA pasBpuTue
MeJKOW MOTOpPUKHM. OH YHMTaeT YeTBEpPOCTHUINHE, A JAE€TH CruéaT M pasruda-

T NAJbYHUKHU.

COJHBIIIKO MPOCHITAETCS,
Jlyuuku pasaBuraert.
CONMHBIIIKO 3achIiacT,
Jlyuuku cobOupaer.

BocnurtaTtenb. Bo3pbMuUTe KapaHIallu M Hapucyite y cebda
CBOIl «ILBETOK BOJIIIeOCTBa», Ka>XXAbli JIECNECTOK pPa3HbIM LIBETOM.

3BYYuMT My3bIKa. /leTH BBLINOJHSIOT 3aJaHHUE.

Mou uyecmea. Moe nacmpoenue

Leau:

— IMO3HAaKOMMUTHL O€TE€l C MOHSITUSAMU <«HACTPOEHHE» U <«UYYB-
cTBa»;

— YUYUTH NMOHUMATh HAaCTPOEHUE APYTrOoro 4ejoBeKa;

— TO3HAaKOMUTH CO cnocob0aMu ynpaBJIEHUSI U PEryjasiiuu Ha-
CTPOCHMUS;

— NMArHOCTUPOBATh MO MOHAJIbHOE COCTOSSIHUE MECTECH.

k ok ok

1. My3sika
3BYYHT Becejasi MY3bIKa.

Bocnurtartenb. OnumiuTe HaAaCTPOEHUE MY3BIKU.

JdJetu. OHa Becenass, o30pHas.

Bocmurtatensr. YTo BBl 4YyBCTBOBAajJIM, KOrAa CAyLIaJdd 3TY
My3bIKy? UTO BaM XoTejochb aenaaTh?

JJletu. XoTenoch BECEJIUTHCS M TaHIIEBATh.

Bocnurtartensr. ¥ My3plku, Kak U y 4YeJoBeKa, €CTh HAacTpO-

eHue. M oHO ObIBAaeT pa3HBIM.

3BYYHUT cepbe3Hasi MY3bIKa.



YTo BBl Temnepb MOYYBCTBOBaau?

Jdetu. MBbBl cTanu cepbe3HBIMU.

Bocnmurtartens. Kakas My3sika BamM GoJjbllie MOHpaBUIach?
ITouemy?

dJetu. O6e moHpaBuiauch. Hoy KaXXa0ii My3blKM CBOE HAaCTPO-
eHue.

2. YyscTBa

Bocnmurtarteansr. CerogHss Mbel OyaeM TOBOPUTH O TPETHEM JIe-
NecTKe HalUIero <«IBeTKa-BojalmrebcTBa» — uYyBcTBax. KTo cka-
XeT, roe XUBYT yyBcTBa? Haiigmre MecTo Ha Tejae, IIZe OHU Ha-
XOOSITCS.

dertu. Tam, roe cepaue.

Bocnurtarens. da, neru, yMm — B TOJIOBe, a 4yBCTBa — B
cepanue. [To3ToOMy O Y4yBCTBaxX M TOBOPAT, «CEPAILEM YYBCTBYIO».
A Bce TE€JO — DBTO HAUl OOJBINON OTOM.

Bocnurareib BbhiCTaBJIsIeT PHUCYHKMU C Maoﬁpa)xel-luem ABYX BOJIMIEOHUKOB —

n00poro u 3JIOrO.

JleTu, Kk HaM B TOCTM NPUIIJU ABa BOJINIEeOHUKA, MONMpPoOOyiTe
yramatb, KakKuve YyBCTBAa OHU UCHBITHIBAIOT.

Bocnurarenb yuraer CTUXHM, a JeTH onpeaejajsioT Mo MMMHUKE BOJIIIEOHM -

KOB U MO CTUXOTBOPEHMSIM, KAKOW NEPCOHAXK 3JI0ii, a KaAKOi HOOpBIi.

BcnoMmHuTte Mmyastduabm «IIpuknwouyenus kora Jleonoabga». Ka-
KUMU OBIIU MbIIIaTa?

JleTnu oTBEeYaAIOT.
A kxot?
JleTu orBevyaroT.
YTo emy mpomnucana Bpau?
JleTnu oTrBEeYaAlOT.
YTO MpOU3ONUIJIO C KOTOM ITOCJE€ «O3BEpUHa»?
JleTn orBevaioT.
A KTO BaM Oojblle MOHpPaBUJCSA: MbllIaTa UJIU KOT Jleomonbna?
JleTn orBevaioT.

2. TpeHMHr 3MOUIMii

BonmebHuku npeaadaralT A€TAM 3aKpPbITh rjiai3a M npe€BpaTuThb-
Cd B IIAaJOBJIUBBLIX, CEPAUTBIX WU BE€CCJIbIX MbIIIAT.



3. 3aiiMM CBO JOMHK

«MBIIIKU» CcagsiTCSI Ha CTYyJAbYUKHU, PACHOJOXEHHBIEC IO KpPY-
ry, T.e. B CBOM 1OMUKH. HO UM XodeTcCs MOTYJasITh, MOPE3BUTHCH,
nob6erats. [lo curHaay B3pOCIOrO OHU BECENSITCS, a B 3TO BpeMs
ONWH NTOMUK Mcue3daeT. CUTHAN OomoBellaeT, YTO HAZO 3aHSITh CBOU
noMuku. Mrpa gaurcss mo TexX MOp, MOKa HEe OCTaHETCS CaMbIid
IMYCTPBIM MBIMIOHOK.

Bocmurtartensr. Kakoe HacTpoeHHEe y HAc IMOCJe UTPHI?

Jletu. Xopolee.

Bocnurtatens. PazBecenmusum MBI 3JIOTO BoOJIeOHUKa?

Hdetu. [a.
4. ITanpbYuK-MaJdb4YUK

Bocnurtartenb uyuTtaer CTMIMIOK, a AC€TU BBIMNOJHAKT yNpaXHEHMUEC Ha pas-

BUTHUEC MOTOPpHUKH.

[MTanpymMK-Malb4YMK, TA€ Thl OBII?
3TUM OpaTueM B JIEC XOIOHUI,
3TUM OpaTHeM LIW Bapu,
5TUM OpaTHmeM Kamy e,

(oo NeNe!

3TUM OpaTUEM MNECHU MeJ.

Bocmurtartens. Hapucyiite Bonme6Hukos. [longymaiite, ka-
KMe Kpacku BBl BO3bMeETe AJIsI U300paxXxeHUsT 100OpPOTro, BECEJOTro
BOJILIEOHUKA, a Kakue I8 3J0ro?

ﬂeTVI BBINMOJTHAKT 3aJaHUC.

BonmeOHMUKMN OYEHB pagbl MU TOXE XOTAT Bac 0T6naroaapn’rb nu
nmomnapuMuTb BaM «BOJIIIIEOHBIC IIBETHI». OHu pa3HOTro nBETa: OT Oe-
JIOTO OO YEPHOTO.

ﬂeTVI camMm BBIGMpalOT HBETOK, KOTOpri/’[ UM TIMOHpaBUJICHA.

3ByuyuT necHsis B. lamHckoro «YasO6ka».

Jlobpuwtii BONULEOHUK
4 cnaGeiM moMoOTraTh TOTOB,
[MlomaBumiumM BApPYr B Oendy,
Bcernma mpuBeTaMB M 3010pPOB
N mpaBay rosopio.
He xxamHuuatlo HUKOTrIa,
XKaneo s npyrux.
OmubOGKM BCceM TpoOIly Bceraa,
3abyny s o HHUX.
C ynpiOKOW s Bcerma APYyXYy,
Bcerma roctsam g pan.



S npyx060ii BEepHOW HOpPOXY,
Jlio6nr0 51 Bcex peOSAT.

3108  GoawmebHUK
A s c yABIOKOW HE OPYyXY
N numsbs obumam pan.
4 rHeBOM, 3JIOCThIO TOPOXY,
Kycaio Bcex monmpsn.
He moxanemo HUKOTIa,
Hurne m Hukoro.
Jllo60 Ha cBeTe s Bcerma
Ce0Os1 TMIIb OMHOTO.

Ymo deaamv, ecau y meos
naoxoe wnacmpoenue?

Lleau:

— MpPOAOJNXaTh YYUTh OETEW pas3jandaTh 3MOIUU,

— YOpaXHSTh B PEryjJsiliUd CBOETO 3MOIMOHAIBHOTO COCTOSI-
HUA;

— MO3HAKOMMUTH AeTei CO crmocobaMM CaMOPETYJISIIUN.

* ¥k ok

1. Tpu HacTpoeHus

BricraBasercsannakat«TpuHactpoeHusi». Bocnurtartens.KornayuyenoBekaBce X
eTcsI, OH BCEM JOBOJIEH M Bcex No6uT. Ero HacTpoeHMe moxoxe
Ha YUCTYIO BOOY: U MBICJIM MW YYBCTBa Yy HEIrO SACHBIE U YUCTHIE.

A 3HAYWT, U MOCTYNKM OH OyaeT coBepmaTth ... Kakue?

detun. Xopomue.

Bocnurtartensr. [IpaBuiapHO, W TOTZa B TOJOBY MNPHUXOIAT
OTJIMYHBIE UIEU, HACTPOEHUE CTAHOBUTCS NMPEKPACHBIM M pamocT-
HBIM, KaK CaJiOT, MBICIW TOXe OJecCTSAT WM TepeamBalOTCsa, Kak
BOJa B 3TOM cTakaHe. Ho ObIBaeT, 4TO MBICIU YeJOBeKa TPYCTHBHI
M HETPUSTHBI, €eMY MJIOXO0 MJIN OoOMIHO. Torma ero MBICIU MOXOXMU
Ha TeMHY, MYTHYO Boay. [loTomMy mocTtapaeMcs KakK MOXHO
qyamie AyMaThb ... O 4eM?

Jdetu. O xopomeM.

2. Kyxa

XKyxa cuaut Ha ctyne. JeTtu 6eralT BOKpPYr, Apas3HSAT,.lIeKOYyT, AOTpa-

ruBamTCHd.

Kyxa, XKyxa, BpIXOoAWH,

XKyxa, XKyxa, goronu!
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KyxKa TepnuT, HO KOrjaa eii Bce HaJjoeaaeT, OHA BCKAKMBAaeT U HAYMHAET
TOHATBCA 32 oouauukamu. Koro moiimana, ToT nomazaeT B NJEeH M BbIOBIBaeT

M3 MrpBHI.

Bocnmurtartens. Urpa moanHsanma BamM HacTpoeHue. [lombiTa-
eMCs €T0O 3aKpEeNnuTh, BRIMOJHUB PSIJI YIIPaXXHEHUN. A 3a00HO HaAM
BBINYCTUTh M3 cebs 3JJ0ro ApakKoHa, OYUCTUTh MYTHYIO BOAY U
cneiaTh MBICJAM U YYyBCTBA YUCTHIMH.

* «[lotomaTter HOTaMuU» UIU cAenath GU3NUYECKUE YIPAXKHEHUS
«PBIOKU », «JIATymKwu».

* «HanyTh BO3AYIIHBIN MIApUK» «3JIOCTHIO» U JaTh €My JOITHYTh.

* «Bo3aymHBI mapmk» Ha pacciaablieHWMe MBILIIl XUBOTA.

* «CMBITh» IYpHBIE YYyBCTBA.

* «[ToguuMu ceb6s1 cam». Cuasga Ha CTYNIbSIX, B3SIThCSH JABYMS
pyKaMu 3a CTYJl CHU3Y M TMONBITATHCS MOAHSITH CeO4.

JApakoHn JIOBUT cBOM XBOCT
Opranusyercss urpa. Jleru nepxarcs 3a taauo. IlepBpiii — roxosa, mo-
caenHnii — xBocT. IlepBbIii HITPOK NMBITAETCSA CXBATUTH NOCJEIHErO.

Bocmurtartens. Kakoe y Bac Tenmepb HacTpoeHue?

Hetu. Xopouiee.

Bocmurtartens. A Temepb maBaliTe BBIMOJIHUM YIIpaXHEHUE
nonm Ha3BaHUEeM «Kiasskcei».

2. Knsakcsl

JleTn OepyT KpacKy JIOOOro nBera M AejJalT KJASAKCY. 3aTeM JHUCT cBOpa-
YUBAETCs NMONMoJiaM, M J€TH TOBOPAT, HA YTO MOXO0XKHU UX PUCYHKHM M KaKoe 'y
HHUX HACTPOEHHE.

,L[eTl/l MOKT U UCNMOJIHAKT TAHEU-NMOJNbKY.

BcTtanbTe, nertwu,
BcrtanbTe B KpyrT,
BcrtanbTe B KpyrT,
BcrtanbTe B KpyrT,

A TBOU npyr

N 11 MO# npyr,
Crapblii BEepHBIUW IpYT.

Haoo, naoo ymsieamscs...

LHeau:

— Cco3IaTh MO3UTUBHOE OTHOIIEHUWE K KYJIbTYPHO-TUTUEHUYEC -
KUM HaBBIKaM;

— YCHUJIUTH JUYHOCTHOE OTHONIEHMNE K KYJIbType TeJa U NyIIH;

— TIOMOYb OPTaHMU30BaTh XKU3HEHHBI ONMBIT AETEM.



Bocnurtarenb. Bl TOMHUTE, O 4eM Mbl TOBOPUJIU B IPO-
wiablii pas3?

Hdetun. Ha.

Bocnurtartenb. A CeroaHsi Mbl HAUHEM C UTPbl «Moe yTpo».
IMepenaBassi Msiu Mo Kpyry, Mbl OyaeM APYr ApPYyry pacckas3blBaTh,
YTO MBI Jejajii YTPOM.

IIpoBoauTcst PU3KYIBTMHHYTKAa «XO0OMa-XOMSIYOK».

PebGsiTa, HE TOJNIBKO JIOAW, HO U XKUBOTHBIC MPUBOASAT ceOs1 B mOps-
nokK nmociae cHa. Kto MoxeT 060 a3TOM paccka3aThb?

I[eTl/l pacckKka3plBaAKOT.

A 3a4yeM Mbl yMbIBaeMCsl, YUCTUM 3yObl, MOEM PYKHU, MpUYecbiBaeMcs?
JeTn oTBEeYaAIOT.

A 4TO Takoe MUKPOOBI? UYTO BBl O HUX 3HaeTe?

,I[e’rn BBICKA3bIBAKT CBOM MNPpEANOJIOKEHUA. 3aTeM BOCHHMTATEJb YUTAET

CTHXOTBOpeHHe «MHUKpPOOG».

Muxkpo6 — yXacHO BpellHOE XXKMBOTHOE:
KoBapHoe u, rmaBHoOe, MIEKOTHOE.
Takoe BOT XUBOTHOE B XUBOT
3ane3eT — U CNOKOWHO TaM XUBET.
3aneser, majomnai, u rge 3axodyercs
T'ynser mo GOAbBHOMY M LIEKOYETCS .
OH ropl, YTO CTOJIBKO OT HErO XJIOTOT:
N HacMOpK, U YuXxaHUE, U TOT.
Bbl, KyKjabl, MbIJIU PYKU Tiepea YyXUHOM?
Oii, 6parten Jluc, Thl BBITJASAUIIDb NPOCTYXEHHBIM.
ITocToii-Ka, y TeOGs ropsauyuii 106:
HaBepHoe, B TeO6e CUIUT MUKPOO!
MHorna MUKpoOOGH MOoMNagaloT HE TOJNbKO HAa PYKU UJIU JULO, HO
MU B HOC, TOPJIO, U TOrJa Mbl HAYMHAEeM YUXaTh U KAalIJSITh. A Kak

3alU[UTUTh Ce0SI OT TaAKUX MUKPOOOB?

I[eTl/l BBICKA3bIBAIOT CBOM MNPEANOJTOKEHMUA.

Bocnurareias npeajaraeT aeTsM NpoBeCTH 3aKajJMBaOillee HOCOBOE AbIXaHHUE.

* [Mornaguth HOC (GOKOBBIE UACTU HOCA) OT KOHYUKA K MEPEHO-
cuue, cneinatb BAox. Ha Bblgoxe mocTyyaThb HO KpPBIJIbSIM HOcCa
yKazaTeJbHBIMU nmaibumamMu (5—6 pa3s).

* Cnenatb mo 8— 10 BAOXOB M BBIAOXOB Yepe3 MpaBylO HO3JPIO,
3aTeM — 4Yepe3 JeBYl, MO o4yepeau 3aKpbiBasi OTABI XAy yKa-
3aTEJbHBIM TMajibleM.
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» CnenaTh BHOX HOcOoM. Ha BbIIOXEe HNPOTSIXKHO TSIHYTh 3BYK
M-M-M, ONHOBPEMEHHO MOCTYKHUBAas MajbllaMU MO KPBIJIbSIM HOCA.
BeicTpOo BTSIHYTHh BHYTPb XHMBOTA OpPIOMIHBIE MBIIIIbBI, OTHOBpE-
MEHHO caejaThb pe3Kuil BbIAOX 4yepe3 Hoc (3—4 paza).

» Bo BpeMs BbhijoXa MIMPOKO PACKPBITh POT U, HACKOJBKO BO3-
MOXXHO, BBICYHYTh SI3BIK, CTapasich €T0O KOHYUKOM JOCTaTh IO MOI-
6opoaka. be3d3ByuyHo mpousHecure: a-a-a (5—6 pa3s).

Eme cnoco6 yb6epeub cebs1 OT MUKPOOOB — 3akKpbiBaTh pOT U
HOC HOCOBBIM MJIAaTKOM.

OpraHusyercsi Mrpa mnoj Ha3paHueM <«MHUKPOOHI».

Mukpo6b XUBYT TOJBKO TaM, TJe TPSI3HO, HE MOKT MOJ U WI-
PYW KU, He mpoTuparT nbidb. YTo Xe HyXHoO aenatb? Kak yoOe-
peyb ceb6st OT MUKPOOOB?

Hdetu. HyxXHo cobGinoagaTh YUCTOTY.

Bocnurtartens. [lpaBuiabHo. MUKPOOBI OOSITCS CBEXEro BO3-
nyxa, M €CJIW OKHAa U NBEPU MNJIOTHO 3aKPBITBl, TO B KOMHAaTe BU-
NIUMO-HEBUIAUMO MUKPOOGOB. UTO Xe HYXHO JneaaThb?

Hdetu. I[lpoBeTpuBaTh INMOMEILUIEHUE.

Bocnurtartensr. Kak mnpaBuJIbHO NOpOBeTpUBaATh KOMHaTYy?
Benap ecnu MBI ceiiyac OTKpoeM OKHa, TO cpa3y 3abojeeM.

et OTBEYAIOT.

IIpoBoaMTCs ynpa)kKHeHHUE IJsi MEJKOW MOTOPUKM PYK <«COJIHBIMIKO».

Ywu, nocurx u ecaaza
nomozarom Ham écezoa

3adauu:

— YTOYHSITHh WU 3aKpenjasiTh 3HaHUS OeTeid 0O opraHax cJiayxa,
3peHUSI,000HSIHUS;

— BOCHUTHIBATh MPUBBIYKY K 3JOPOBOMY 00pa3y XH3HU;

— dopMuUpoBaThL JOTUYECKOE MBIIMIJEHUE, ICTETUUYECKUN
BKYC;

— pa3BUBATh TBOpPYECKYI0 (aHTaAa3uiO, MY3bBIKAaJbHBIN CIYX;

— 3aKpemnjsTh YMEHUE MeTh TPOMKO MJU TUXO B COOTBETCTBUMU
C TEMIMOM MY3BbIKU.

4 * r

JleTH moa MY3BbIKY BXOASIT B MY3bIKAaJbHBIN 3aJ, rae o)opMiaeHbl YroOJIKH:

«Mup Kkpacok», «Mup My3blKu», «MuUup 310pOBbsi».

Bocnurtartenb. PebsgTa, mocMOTpUTE, Y HAC CErogHs MHOTO
rocteii. JlaBaiiTe mo3gopoBaeMcs.

deTtu. 3npaBCTByWTe, Mbl paabl Bac BUAETH!



Bocnurtatens. S ToXe odyeHb pada BUIEThb BaC M TOCTEM.
N xemaio BceM BaM 3I0poBbs. CeronHS Ha 3aHSITUU MBI BCIIOM-
HUM O 3HA4YeHUWU TJja3, Hoca, ylieW. A IJg 3TOro MBI OTIIpaBUMCH
U NyTemecTBUEe B «MUp KpacoK, MY3bIKU U 31OPOBbSI».

,[[OHOCVITCSI 3BOH KOJIOKOJIbYHMKA.

Yto BB cabimurte?

HdeTtnu. Mbl caplliuM 3BOH KOJIOKOJIbUMKA.

Bocnmurtartens. D10 «Mup My3siku». KTo Xouetr moiiTH Tyna,
NOJNXEH UATU Ha 3BOH KOJIOKOJbYUKA. B «Mup kpacok» Bam 1mo-
MOXET TMOMacTh BOJMIEOHBIU KIYyOOK.

Bocnurareiab OpocaeTrT KJIyO0O4YeK, KOTOPbIii yKa3biBaeT Aopory B «Mup

KPacCoOK».
A s BaM OTKPOIO NOPOTY B « MUD 3T0POBBSI».

JdeTrun pacxoasarcs.

Mmup 310poBBs

Bocnurtartens. PebsgTa, y Hac B rpylnne CTOUT KaKOW-TO 3Ha-
KOMBIM 3amax. Pe3kuil, He OUYE€Hb NMPUSATHBINH, HO NMPUHOCIUIUN
noJb3y HalmeMy 370poBbhio. UTOo BBl uyBcTByeTe?

JdeTtu. Mbl yyBCTBYEM 3amax 4YecHOKa.

Bocnurtatensr. UHTO BaM MOMOTJO NMOYYBCTBOBATh 3alax 4yec-
HOKa?

Jdetu. Ham HoC!

BocnmurtaTtenpb. 3HAUUT, HAIl HOC YyMeeT pacnmo3HaBaTh pas-
HBIE 3alaXW — TNPUSATHBIE W aXe omacHBIe. A ellle NS 4ero HaMm
HYXeH Hoc?

Hdetu. Hoc HyXeH, 4TOOBl ABIIIATH.

Bocnmurtartensp. CoBeplieHHO BepHO. Hoc HyXeH YellOBEKY
s AbIXaHUsI. A KTO MHe CKaXeT, KaKoe ceiivac BpemMs roma?

Hdertu. Ceituac 3uMa.

Bocnurtartensr. Kak HyXHO NMpaBUJBbHO AbIIIAaTh 3MMOW Ha
yauue?

Jdetun. 3UMON HYKHO NBIIIAaTh HOCOM.

Bocnurtartenp. [loyueMy HyXHO AbIIIAaTh HOCOM B MOPO3HYIO
norony?

d etu. Bodnyx corpeBaeTcsi B HOCY, a €CJU BAbIXaThb PTOM, TO
MOXHO 3a00J€Th, NPOCTYAUTHCS.

Bocnurtartens. [IpaBuabHo. YenoBek ONOJAXEH AbILIATh HO-
coM. B Hocy XOJIOOHBIN BO3AyX COrpeBaeTCs U MomaaaeT B JIETKUE
yXe TenJablM. A ele y Hac B HOCy €cThb BOpcuHKU. Korga yenosek
BIOBIXa€T BO3JYX Yepe3 HOC, HAa BOPCHMHKAX OCEeNAalOT BCE MBIJIUHKU



M B JIETKME MoTagaeT yXe YUCTBIA BO3AYX. YToOH Bam HOC XOopo-
mo ablaraj, HYXHO AO€J1aThb AbBIXAaTCIbHYIO THUMHACTUKY.

HeTI/l BBIMOTHAIOT.

* 3akKpbBITh OJAHY HO3IpPIO TajbleM, AbIIATh 4Yepe3 APYrylo.
Momensitb MecTtamMu (4—5 pa3s).

* [TonepeMeHHO HaXuMasi yKa3aTeJbHBIMW MaJbllaMM TO Ha
ONHY HO3IPIO, TO Ha APYTYIO, MPOU3HOCUTH 3BYK [M].

Mup Mmy3bIkKu

Bocnurtartensb. 3apaBcTByiiTe, pebsital S mpuBeTCTBYIO Bac
B Moelhi «CTpaHe MY3bIKH». A KakK Bbl €€ HalIJIu?

Odetu. Mbl NpUIIJIM Ha 3BOH KOJIOKOJIbUMKA.

BocnmurtaTenb.A YTO MOMOTJO BaM YCHBIIIATh KOJTOKOJIbUYUK?

Jdetu. Hamu ymwu!

Bocnmurtartenb. CoBepmieHHO BepHO. YIIM MOMOTAalOT HaMm
cAblIIaTh pa3Hble 3BYKHU. JlaBaiiTe MOCMOTPUM IMOBHUMAaTEJbHEE
Ha ymM cocena. YU y BacC HEMHOTO pa3Hble, HO CJyXaT OHHU
BCEM OONUMHAKOBO. Mbl UMHU caymaeM (ymku-noacayumku). I[Mogy-
MaiiTe, 4TO OBIJIO OB, €CAM MBI IepecTalu Obl CIHBIIIATH U OUYTHU-
JIMCh B MOJHOW TUILIUHE.

JleTu OTBEYAIOT.

Ceiiuac MBI C BaMU MOouUTrpaeM B TUIIMHY. 3aKpoiiTe pyKaMu CBOM
YIIUM UM NOocHylaiTe THIIMHY. A Tenmepb OTKpoeM YIIU M MOCIY-
maeM 3BYKM BOKpPYTr Hac. CKaXHWTe, YTO Bbl CHABIMIUTE.

JleTu OTBEeYAIOT.

Bce BOKpPYIr HaC HAIIOJTHCEHO CaMbIMU pa3HbBIMU 3BYyKaMu. OHu 3a-
IMMOJHAIT TUIIWHY. 3TO0 IyMOBBI€C UJIN MY3bIKaJIbHBIC 3ByKI/I?

JleTu oTBeUYAIOT.

Tenmeppr MBI C BaMM mourpaeM. 3aKpoiTe rjgasa W IochylnaiTe.
(lleaecm 6ymaeu, ckpun cmyana, 360H KOAOKOAbUUKA, 38YKU AbIO-
weiicsa 600v.) CKaXHWTe, YTO BBl CHABIIMUTE?

JleTu OTBEYAIOT.

A Temepb, YTOOBI MBI C BaMHU CJABIIIAJM e€llle Jydile, maBaliTe Mo-
TpeM MOYKH manbuymkamMu. Mononusl! Ceityac MBIl MOUTpPAaeM B UTPY
«MaMa u gouka».

OnHa U3 geBoYeK GepeT KYKJAY M NMOET el MecCHIO.

Kak neBouka mena 3Ty mecHio? Kakas OblJa TecCHSI MO XapakTe-
py — ObicTpasi, TpoMKas?



JdeTtn oTrBEeYaloOT.

Kak Bbl nymaeTe, MOXeT peOEHOK 3aCHYTb MOJd OBICTPYIO, TPOM-
Ky My3bikKy? Kakasg 3To Oblyia necHs?

Jlern orBevyaloT.

Bocnurareib BBICTABJSET PUCYHOK C M300pazKeHMEM JIOAEM.

Pe6siTa, mocMOTpuUTe Ha 3TOT pUcyHoK. OH BaM HpaBUTC?
Hertu. HerT.
Bocmurtartens. [ToueMy oOH BaM He HpaBUTC?
Hdetu. PUCYHOK HeKpacuUBBbIM, MOTOMY 4YTO rjla3a He pa3ykpa-
LIEHBI.

Bocnurtartensb. Kak caenatb, YTOOBl PUCYHOK CTajJl KPaCUBBIM?
JdeTrn oTBeyYawT.

CanuTech 3a CTOJIBI M MpUCTyIlaiiTe K paborTe.
JdeTn caasATcsa 3a CTOJbl M HAYMHAKT pa3syKpamuBaTh rjasa.

Bbel Bce CIIpaBHUJIUCh C 3alaHUECM. Ha sTtomM Hamwe 3aHATUC-TIYTC-
mecTBUE 3aKaHuYuBaeTcsi. Bhl OTHPpaBJAACTECh HaJblUIicC.

IIox 3BYKM MY3BbIKM J€TH COOMPAIOTCs BMecCTe.

Pebsara, 4TOOGHB Bbl MOTJM MNMOIAacTh B APYroii MUp, g Ipeajaraio
BaM OTJIOXHYTb U CleJlaTbh TUMHACTUKY.

Bocnurareab uuTaeT CTUXOTBOPEHHME, A N€THU BBINOJHAKWT YNPAXXKHEHHUE.

CoNHIIe TIASTHYJIO B KPOBAaTKY
Pa3, nBa, Tpu, 4yeTbipe, NATh,
Hetn nenamT 3apsiaxKy,

HyXHO HaM IpuUcCecTh U BCTATh.
Pyku pa3BecTHM IOLIMUpE,
[ToGexaTpr MO BCeil KBapTupe

M Ha MecTe MOCTOSITh —

Pa3, nBa, Tpu, d4eThipe, NAThH.

A Tenepb, KTO OblT1 B «Mwupe 3710poBbsI» — OTHPABUTCI Ha
3BOH KOJOKOJbUMKA — B «Mup My3blKu». A TeM, KTO OBIJT B
«Mupe My3BbIKU», S Halo BOJIMEOHBIW KIyb6odek. OH mpuBemetT
Bac B «Mup Kpacok». A ocTajJbHble pedsATa MOUAYT CO MHOU B
«MUp 310pOBbS».

JdeTn BBINOJHSAIOT.

Botr MBI m cHOBa BMecTe. S nmpeagjgarar BaM OTOJOXHYTDHb M BBIITOJI-
HUTb TUMHACTHUKY.

BocnuraTeab yuTaeT CTUXOTBOPEHME, A OA€TU BBINOJHAKWT YHNpPa>XHEHHUE.



3ByUYUT MY3bIKA.

bypaTuHO mOTSHYJCH,

Pa3 — wHarHyJicsa, OBa — HATHYJCH,
Pyku B CTOPOHBI pa3Bell —

BunHo KJIIOYMK He Hallel.

YTO0OBl KJIYUK OTHICKATH,

Hy>XHO Ha HOCOYKU BCTATh.

l'lou MY3BIKY BOCIIHUTATEJNb U OETHU coﬁupa]o'rc;( BMECTE.

JleTu, Ha BTOM Halle 3aHITHUE-TIyTelIEeCTBUE 3aKaHYMBAETCSH.
BamM oHO moHpaBuaoch?

JJeTu OTBEeYAIOT.
YTO Bbl BCIOMHUJIM HA 3aHATUU?
JleTu OTBevYaloOT.

YTO OBIJIO UHTEPECHOTO?

JleTu oOTBedaloT.

A B KOHIIE HAUIETO 3aHSTUS-TIYTEUIECTBUS 5 XO4YYy YrOCTUTH
BaC BOJILIEOHBIM HAMUTKOM. DTOo puTtouyail «3apaBylmika».

JleTu MOOXOASIT K CTOJIY MU NbIOT puUTOUAIL.

Ilpooeaxu Kopoaeewvt Ilpocmyowst

3adauu:
— dpopmMupoBaTh nNpeacTaBlieHUEe O 3JO0POBbe KaK ONHOW U3 OC-
HOBHBIX HEHHOCTEN;

— pacwupsITh 3HaHUS O MpodUIAKTUKE NIPOCTYAHBIX 3a00JIeBaAHUN;

— BOCIHUTHIBATh NOHSITHUS O 3JOPOBOM oOpa3e XU3HU;

— pa3BUBaATh MHTEpeC K MO3HAHUIO ceOsI, CBOUX BO3MOXHOC-

Teld M CIOCOOHOCTEeH.

Ilpedsapumenvrnas paboma: 3ayduBaHue cTuxorBopenuss C. Mu-
xajlkoBa «[punmn»; oTraabiBaHUe 3araagok; Oecega O NMPOCTYyAeE;
oblxaTeJibHass TUMHacTUKA.

Mamepuaawvi: ykKa3aTelu; TIJjJakaTbl; BaTHble IWIapUKHU; OTrai-
KM Ha 3aralku, KameJbKW OOXIs, onaexaa AJs1 KYKJbl, 3CKHU3
rpuda; UBETHbBIEe KapaHIallW, PUCYHKU C «OYyIIUCTUKAMU».

Benymmwuii. CeronHs TaKOM NMpeKpacHbBIl COTHEUYHBIU neHb! ¥ Hac
MHOTO TOCTell U y BCeX Xopollee HacTpoeHue. Ho s BBIHYXJeHa Bac
oropuutb. Ham toBapum nmonan B njeH K KoponeBe I[Ipoctyne. Ilo-
caymaite, oH cuauT y Hee B KopojeBcTBe, U eMy OUeHb TPYCTHO.



PeOeHok uuTtaer ctruxorsopenune C. Muxaankosa «Ipunm».

Y MeHs medyalbHBIW BUA,
lonmoBa ¢ yrpa 6oaur.

S yuxaro, I OXpHUII.

YTo Takoe — B3TO rpunm?
He pyMsaHBIi TPUO B Jecy,
A TIoTaHBIU TPUIINT B HOCY.
[Tonusimace Temmnepatypa,
S nexy u He pormuly.
[Ibi0 cOTeHyI0 MUKCTYDY,
Kucnoii ropio nmojoiny.
JleHb neXy, BTOPOW JIeXYy,
Tperuii B caiuK HEe XOXY,
MU npy3eil He momyckKarwT
loBopsiT, 4TO 3apaxy.

Pe6GsTa, BBl XOoTUTE eT0o ocBo6onuTth? M camum ybepedb cedOs1 OT
3nb1X yap Koponesbsl IlpocTynabr?

Hertun. J[a.

Bocnurtartenb. Toroga orrpaBiisieMcsi C BAMU B NMyTh. 3aKpouTe
riasa, Mbl C BaMU NepeHeceMCsI B BOJIIEOHBIA MUP CKa30K.

3BYYHT MY3BIKA.
Bocnurtartens

MBI OCTOPOXHO BXOIOMM B CKa3Ky C BaMH.
Jlopora, jJec 3HaKOMBI HaM JaBHO.

31ech BCe XMUBET U OBIIIUT dygecaMu,
3aragkaMud M TaWHaMW ITOJIHO.

Ho kyna xe HaM uatu? A BOT KpacHblie Topsiuue ciaenbl! Ybu oHU?
JdeTu oTBEeYAIOT.

A Korga y 4YeJoBeKa INMOAHUMaeTCcsd TeMmneparypa?
JdeTu oTBEeYAIOT.

BoT ceiiuac Mbl C BAMM OTIHpaBAsIeMCs B NYyTh, U IOUJIEM IO CJlie-
naM. A 4ToOBI He 3a00JeTh, HEJb3ss HACTyllaTh B TEUYEHUE 3aHs-
TUS Ha KpacHble clyieabl. B xosmoanHoe BpeMs rojga O4YeHb JIETKO
nomnactbh B KoponeBctBo I[IpocTyabl. A Kakoe ceiiyac BpeMs roaga?

JleTn oTBEevYaloOT.

YTo xe cinyuyunaoch ¢ Maabuukom? [louemy oH 3aboyien U okKaszai-
csa B KoponescTBe I[IpocTtyan?

JdeTrn orBevyaoT.



Kak MUKpoOBl momnajagawT B OpraHu3M yejgoBeka?
JeTr oTBEeYaAIOT.

Ila, pebsiTa, TakKoii NyTh Ha3blBAaeTCS <«BO3JAYLUIHO-KaleJbHBIN».
A ceronHs Mbl OyaieM TOBOPUTh O TOM, KaK ybepedb cebGs OT mpo-
ctyabl. Kak He momacTh BO BjJaaeHUs 3Tou yxacHou KoponaeBnbi?

JeTd OTBEYAIOT.

BoT oHu, KpacHbIe TOpsiuue cjaeabl. Bbl TOMHUTE, YTO HAaCTynaTh
Ha HUX HeJb3a?

Hetu. Ma.

Bocnurtartenb. A paaom Oenble caeldbl. DTO cJieAbl 310pO-
Bbs. [lo KakumMm ciaenamM Mbl ¢ BaMmu noivagem? Kak Bbl aymaeTe?

Hetu. [To GenbiMm.

Bocnurtartens. Unem aApyr 3a Apyrom, He HacTyIlas Ha Kpac-
Hble caenabl. KTo HacTynuTt, TOoT nmonanet B nmJjeH K Koponese IIpo-
crtyae. Bor Mbl ¢ BaMu M momnaju B «3aMOK BaTHBIX oaesija». B aTtom
3aMKe XHUBYT «KyTalIKu». TaM Bce JTIOAM KyTalOTCs, OLEBAIOTCS
O4YEeHb TemnJo, a Bce paBHO O6osewT. [Toyemy nwoam 60J€0OT, XOTS
ogeBalOTCs Tenao?

JeTn oTBEeYAIOT.
A KakK HaJlo oJeBaThbCsl, YTOOBl He 3a00J€Th, HE MepeoxjJaaguTbcs?

JleTHd OTBEYAIOT.

OpraHusyercs urpa «OxeHb KYKJY MO mHoroue».

PebOsaTa, BCOHOMHUTE, KaK Mbl OI€eBaJIUCh ¢ BAaMU 3UMOI B Ipymnme,
a Kak ceiyac?

JleTd OTBEYAIOT.

BoT u xopomo, 3HAUUT CpeaAM Hac «KYTaJOK» HeT. Mbl C BaMu
BCcerga NOJXHbBl NOMHUTH: ONEeBAaThCsi HYXHO IO MOrojae, He Ie-
peoxnaxnatbcecsi, 4uToo0bl KoponeBa [Ipoctynma He 3abpana Bac B
CBOUl nensiHOW nBopel. A 3HaeTe, pebsiTa, UTO TJAaBHYIO DPOJb B
6opbbe ¢ mpocTyaou urpawT Gu3kyabTtypa u cnoprt. Kro pery-
JASIPHO 3aHUMAaeETCsI CHOPTOM — Bcerga 310poB u Beceyn. [ToaTtomy
OoJibllie UTpaliTe Ha CBEXEeM BO3JAYyXe, TOJbKO oleBaliTeCch 0o0Jer-
YeHHO, He KyTalitTechb, Torma u 6ojieTb He OyneTe. A Ternepb Aa-
BaliTe caejaeM 3akajJuBalpllee HOCOBOE AbIXaHUE, KOTOpPOE TOXeE
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NMOMOXET HE OOJIETh.

IIpoBoaurcsa (pu3KyabTMHUHYTKa «HocoBoe apixaHue».

* OTKpPBITHh POT, KOHYUK si3blKa MpUXaATh K HEOY. BKJrouaeTcs
poTtoBoe abixaHue (5 pa3s).



* CxaThb majblibl B KyJakK. Bo BpeMs BIOXa IIMPOKO OTKPHITH
poT — BAOXHYB, pa3XaThb najlblUbl (5 pa3s).

* Cnenath 10 BAOXOB U BHITOXOB Yepe3 MPpaBylo U JIEBYIO HO3IIPIO.

* BBICTPO BTAHYTHh BHYTPb XKMBOTA OPIOIIHBIE MBIIIIBI, CHEIAB
pe3Kuil BBIIOX dyepe3 Hoc (5 pa3s).

« CnenaTh BIOX HOCOM — ITIPMU BbIJOXE TIHYTh 3BYK [M], mocTy-
KMBasg yKa3aTeJbHBIMU IajbllaMMW MO KPBIJBSIM HOCA.

BocnuraTeap yuraeT CTUXHM, A OA€TH BBINOJHAKWT PaAa3MHUHKY.

XoMa, xoMa, XOMSIY0OK

HocuT pbiXkuili muaxadyok,
XoMa paHO BCTaer,

MoeT nanku, YMCTUT POT.

Bce mpuBOJIUT OH B MOPSIAOK

M BBIXODUT Ha 3apsaxKy.

Pa3, nBa, Tpu, 4dyeTbipe, HSATbh —
XoMa YYUTCSI CUYUTATh.

A ceiiyac MBI C BAaMU NMPOTOJAXUM NyTh. [locMoTpUTEe, 4TO Te-
pen HamMu? JIBopeu «Mukpoousi». 31ech BCe OKHA MJOTHO 3aKpPhl-
Thl, CBET U BO3IYyX COBCEM He MPOHMUKAIOT. DTO nBopell « MUKpO-
Ousi». [ToaToMYy 31€eCh TYYU MUKPOOOB, TaK KaK 3TOT ABOpEIl HU-
KoTJga He TpOBETpUBaeTCsI. DTO BJaJeHUs NPpUHIA <«AT-9XU!».
3nech BCe YMXAIOT U KAIIJSIOT ApPYr Ha apyra. [IpuHD «Am-uxwu!»
nmocJyiaJl Ha Halll TOPOJA IleJioe BOWCKO «YUXYHOB». UTOo Xe HaM
nenaTb, Kak yoepeub ce6Gsf OT MUKPOOOB?

JleTrn oTBEeYalOT.

Muxkpo6Gbl 00sITCS CBeXero Bo3ayxa. A e€cJiu BO ABOpIe OKHa "
oBepU 3aKpPbIThl, TO TaM, €CTECTBEHHO, MUKPOOOB BUINUMO-HEBU-
auMo. YTo Xe HYXHO caeiaaTh?

dJeTtun. OTKpBITH BCE OKHA.

BocmurtaTtenb.A KakK IpaBUJIbBHO HYXXHO MPOBETPUBAThH I10-
MelleHHne, paccKaxmure?

JeTH OTBEYAIOT.

YeM MBI ¢ BaMM JOJIXKHBI MOJb30BAThCSI, UTOOBl MUKPOOBI-UUXY -
Hbl He MOIaJu B OpraHuU3M 4dejdoBeKa?
Hdetunu. HyXHO MMeTh mjJaToOK.

BocnmurtaTtenb. 3aueM Hago 3aKpbiBaTh HOC U POT IMJaTKoM?
JleTn oTBEYaIOT.
YTo Hamo caesaTtbh, YTOOB MUKPOOGOB B 3aMKe He OBIJIO?

JleTn oTBEYaAIOT.



PacteHus Toxe nmomMorarwT 00poThcss ¢ MUKpoOaMu. OHM ouulia-
IOT BO3AYX, YTOOBI HaM Jierye Abllrajoch. Ho 3a pacTeHUsIMU Hamo
yXaXUBaTh.

Opranu3zyercsa urpa « MUKpPOOBI».

Jderu neasiTcss HAa JBe KOMAaHIBI.

OaHa KomMmaHaa — <«Yuxawmue», apyrass — «3apaXKamomuecs».

KomMaHabl pacXxoasiTcs B pa3Hble CTOPOHBI.

KomMaHaa <«4YHXYHOB» TrOBOPHMT <«Amn-4xu!» u Gpocaer B NPOTHBONMOJIOK-
HYI0 KOMAaHJAY BaTHble KOMOYKH. JIpyras KoMaHIa cTapaercsi yBepPHYThCH.

TOT, B KOro nmomnaji miapmkK, BBIXOAHMT M3 HUIPbl M HAYUHAET «YHUXATh».

Benymuit. Pe6sita, He TONbKO (U3KYJIbTYypa U COOPT YKpeEIl-
NS0T HAUIU CUJIBI, HO W pallMOHaJbHOe nutaHue. YTO TOJXKHBI
noJiy4yaTh OE€TU U B3pOCIHble, UTOOBI OpTraHU3M OBIJI CUITBHBIM U
3IOPOBBIM.

JeTru OoTBEYAIOT.

A B KaKMX IMPOAYKTaX MUTAHUSI HAXOAUTCS OOJIBIIOE YUCIO BHUTA-
MUHOB?

JleTu oTBEeYaAIOT.

ITocmorpuTte BOoT crona. (Beicmaéasem naakam.) Butamuu C co-
NepXUTCs B s010Kax, JyKe, CMOPOOUHE, BUTAMUH A — B MOPKO-
BM, CIMBOYHOM Macje, BUTaMUH B — B uepHoM xjebe. OTramaiite
3aragkuv, a OTraikyd HalIuTe MU MOJOXHUTEe B KOp3uHy. U Torma y
Hac OyneT uejiass KOp3MHa BUTAaMUHOB.

Kpyrnoe, pymsiHoe,

A pocty Ha BeTke!

JIlo0sT MeHs B3pOCJble

N mManeHbkue neTtku. (Hoaoko.)

» Apkuii, cnagkuit, HaAaJIUTOM,
Bech B 00JIOXKE 30JI0TOI.
He ¢ koHdeTHOU habpukmu,
N3 panexkoit Adbpuxku. (Aneavcun.)

S BeIpOC Ha rpsake,
XapakTep MOUW TagkKuii:
Kyna wu mpuny,

Bcex no cnes noseny. (Jlyk.)

Hapgaanunaca AneHka
B capacdaHumk cBoOli 3eJeHBbI,
3aBesia 000OpPKU TyCTO.
VY3Haewb ee ...? (Kanycma.)



» KpacHbBIil HOC B 3eMJII0 BpoOC,

A 3eJeHBIi XBOCT CHapyXW.

Hawm 3emeHBIi XBOCT HEe HYXEH,

HyXeH TOonbKO KpacHbIii Hoc. (Mopkoes.)

* MajeHbKUI, TOPbKUN,
Jlyky ©Opar. (HecHok.)

JlyKk ¥ 4eCHOK — OBOIIU, KOTOPHIC €llle U YOMBAIOT MUKPOOHI.
BoT BaM OT MeHs B MMOJapoOK 3eJIeHBbI YK, KOTOPBIU TOXE MMOMO-
XeT BaM ybOepeubcs OT 3JbIX 4yap. Bbl ero ceeaurte B ob6en. Ho

npexae 4eM YINOTpPeOJsITh OBOIIM U PPYKThI, O Ye€M MBbI IO JXHbI
MOMHUTH?

JdeTrn oTBEYaAIOT.

Xopoumo, MOJOAILbI, Telephb Bbl OyaeTe U Ha 3aBTpakK, U Ha 0b6ex, U
Ha yXUH €CTh MPOAYKTHBI, coaepXkaliue GOJbIIOE KOITUYECTBO BU-
TaMMHOB, MOTOMY YTO BUTAMHUHBI HEOOXOAUMBI IJIsi 310POBbs!

3By4uT My3biKa. Opranusyercss (pU3KYyJIbTMHHYTKAa <«J[OXKIHUK».

JoXIUWK KamnmHyJ Ha JaJdOlIKH,
Ha uBeThl U Ha JOPOXKY.
JIbeTcsi, nbeTCsI, Oi-OM-0M —
IToGexaau MBI TOMOM.

MUrak, Tenepb s AyMalo, 4TO Mbl HOJXHBI 0OJIETh MEHbIIE U
nocrapaTthcs He monacth B onacHoe KoposeBcTBo I[Mpoctyasr. IMo-
TOMY YTO 3HaeM, KakK ybepeub ceOs1 oT Hee. BOT mpouren DT0XAMUK

U MNOABUIOCH COJNHBIIIKO. ,Z[aBafITe cacigacM pa3sMUHKY OJdd najlb-
YU KOB.

3BYYHT MY3BIKAa.

CONMHBIIIKO NpochimaeTcs, Jemu coucumarom  KYAaKU.

Jlyyuku pacnpaBIsIIOTCS, Pazodeuecarom nasvuuKu.

Jlyuuku cobuparwTcs Coeuzarom nanrvyuKu.

N 3aceinaroT. Cocumarom naarvd4uku 6 Kyaa-
HoK.

Bam nmoHpaBujoch Hame 3aHsTue?

HeTtwun. [a.

Bocnurtartenb. I o4yeHb XO0uy, YTOOBI Bbl coOJIOIalU BCE
npaBujia U HHUKorga He Goaenu. PeGsTa, y Bac Ha cToJax JexartT
KapaHIAllW U JUCTHI ¢ «IyIIUCTUKaMu». [locMOoTpuTe Ha HUX.
Y HuX y BceX pa3HOoe HacTpoeHHe. BrIGepuUTe OMHOTO «IIYIIUCTH-
Ka» M pacKpacbhTe €ro, 4ToObl y HETO OBIJIO TaKOe€ X€ HaCTpPOCHUE,
Kak u y Bac. Kakoe HacTpoeHHUue y Bac ceifuac?



Hdetu. Xopoimee.
Bocnurtatensr. Ha 3ToM Hame mnyTemecTBUE 3aKOHYEHO.
Kpenkoro BaM 340pOBbs!

Ilpunosxcenue 2

I HTEerpupoBaHHbIE 3aHATHS
C 3JIeMEeHTaMHM pa3BJiedYeHHs] B cTapiiei
JoroneaudyecKoum rpymnmne

Ilymewecmeue 6 Hepaii-zopoo

3adauu:

— o00yyaTh O€Teli NTOHUMAHUI CeOsI U YMEHUIO «OBITh B MUPE C
coboii»;

— pa3BUBAaTh HaBBIKM OOMIEHUSI B pas3JUYHBIX CUTyauusx (co
CBEpPCTHUMKAaMM, B3POCJBIMU JIOAbMHU) C OPUEHTAIIUEl Ha He-
HAaCUJbCTBEHHYIO MOJ€Jb MOBEACHMS,

— YYUTh MOHUMAHUIO U COMEPEXKMUBAHUIO APYTUM JIOISIM,;

— dopMuUpOBaTh HaBBIKM MNPakKTUYECKOTO BJIaACHUS BbIpasu-
TEAbHBIMU ABUXEHUAMU (MUMUKOW, XKeCcTaMu, MaHTOMUMU-
KOW), CpeiICTBAMU YEJOBEUYECKOTO OOIIEeHUS;

— 3aKpemnJsiTh yMeHHUs pa3iuyaTbh YyBCTBAa M BMOLUU APYTHUX
A0aeld MO MUMUKE;

— pa3BUBATh aJE€KBATHYIO OLEHOYHYIO NESITEAbHOCTb, HaIpaB-
JEHHYI0 Ha aHajJiu3 COOCTBEHHOTO MOBEIACHMUS M MOCTYMNKOB
OKpYXalwU X JIOOEH;

— COBEPLIEHCTBOBAaTbh CIIOCOOHOCTHU MPOU3BOJBHOU PETYASILUU
MBIIIEYHBIX U DMOINMOHAIBbHBIX OLIYIIEHUMN;

— 3aKpenasiTh MPUEMbl MBIIIEYHOTO U BMOIMOHAJIBHOTO pac-
cnabneHus;

— pa3BUBaTh NMPOU3BOJIbHOE BHUMAaHUE, CIYXOBOE BOCIIpUSITUE,
TBOPYECKOE MBIIIJIEeHUE, peub;

— YYUTh MPUMEHEHUIO CTAHAAPTU3UPOBAHHBIX GOpPM OOpallleHUS;
— MOBBIIIATh YBEPEHHOCTb B cebe, aKTUBHOCTb M CaMOCTOS-
TEAbHOCTb B MPOILECCE KOMMYHUKATUBHOMN AESITEJIbHOCTH,

— BOCIUTHBIBATh YYyBCTBO €IMHCTBA, CMNJOYEHHOCTHU, MOJOXMU-
TeJAbHBIE YEPThl XapakKTepa, CINOCOOCTBYIONIME JydYlIeMy B3a-
MMOTIOHMMAaHUIO B mMpoliecce OOIIeHUS .

Mamepuanvi: aynumozanuch mnecHu «Jloporoili ngo6Gpa», 3BYKOB
jJeca; 2CKHM3 BOPOT C 3aMKOM; yKa3aTeJu C Ha3BaHUSIMU YyJIUIL;
9CKH3 AO0OMa C OKHaMM; NMUKTOrpaMMa HaCTPOCHMUMN;, CBUTOK C Ipa-
BUJaMU OONIEHWUS.



Memoodv: u npuembi: yOpaXXHEeHUSI MUMUTALLMUOHHOTO U TBOpUYEC-
KOTO XapakTepa, 3TIOIbl, UTPBI, pellleHUEe NPOOJIEMHON CUTyallUH,
3JIEMEHThl MCUXOTUMHACTUKU, TPEHUHT TMOBENEeHUSI B OoOLIEeCTBE,

penakcauusi.

JleT BXOASIT B 3aJl NOJ BeCeJYW, GOAPYI MY3BIKY U CTAHOBSTCS B KpYTr.

Bocnurtartensb. 3apaBcTByliTe, goporue pebsara! S oueHb
pama Bac CHOBa BuUAEeTh. A BBl palabl Halleil BcTpeue?

Hdetu. Ja.

Bocnurtatensb. [TocMoTpUuTe, y HAaC Ha 3aHITUU NPUCYTCTBY-
IOT TOCTU. XOTeJAU Obl BBl C HUMU MO3HAKOMUTHCS?

deTtu. Ha!

BocnmuTrtaTtenb. A HAallU TOCTU TOTOBBI K OOLIEHUIO C pedsi-
TamMu? Torma g mnpenjgarar U ToCTsIM U pedsTaM MONMPUBETCTBO-

BaTb Apyr Apyra.

Jlo6bpoe yTpo, KTO YJABIOHYJICSH.
I'ma3dku OTKpoOWTe U MOCMOTPUTE:
Mbl Bac 1106UM, U BBl Hac Jooure!

C npyrom Bcerjga ONPUSITHO pa3AejUTh pPaloCThb U TPYCTh, OT-
naTh €My 4YacTUUKy cBoelt aymu. [ToaToMy naBaliTe Bo3bMeMcCs 3a
PYKU U MO LEeNoYyKe, yepe3 pyKomoxaTue, nmepeagaguM Halle XO-
poliee OTHOLIeHUE APYTr K APYry, 3a00Ty, BHUMaHUE, yJIBIOKY.

JleT BBINOJHAKWT ynpaxHeHue «Ilemouka noGpoTsi».

IMouyBcTBOBaAJM KakK cpa3y CTajJio YIOTHEW U Temnjee B 3ajie OT Ha-
IMUX YIBIOOK U NOOPBIX CIOB?

deTtu. Ma!

BocnurtaTtenb. A Temnepb s Imnpeajarar BaM INPUCECTh Ha
NOAYIIKU, a HALIUM TOCTSAM Ha CTyabsA. BceM ynoobHo? MHe xoTe-
J0Ch OBl Yy3HaTh, JIOOUTE JU Bbl UTPBl U Kakue?

,Zle'ru Ha3bIBAKOT CBOM JIIOOUMBIE UrPbI.

A B KakKue UTrpbl JIOOUIU UrpaTh HAIIU TOCTU, KOrjga ObIJIU Ma-

JeHbKUMU?
TocTn orBeyamT.

CrnpocuJlia 1 Bac Mpo UTpbl HecyiyyaiiHOo. CeroaHs yTpoM s MOJy-
Yyujaa MUChbMO OT CBOETO Ipyra My3blKaHTa, KOTOPBII XXUBET B BOJI-
me6HoM MUrpaii-ropone. Ero Xurteaum odeHb JOOSIT UrpaTh, MeTh,
TaHIeBaTh U BecenuThbcsi. Camasi Becejasi Cpelu HUX MPpUHIECCaA
Urpynsi. Ho B mociaenHee BpeMsl OHa 3arpycTujia, HU C KeM He



UrpaeTt, TOJbKO mjauver. KUTeJqu ropojga pacCTPOUJIUCH U3-3a 3TOTO
U TOXE 3arpyctuju. Mol Apyr mpocUT Hac MOMOYb pa3BECEJIUTh
NpUHLECCY U BEPHYTh B ropoja cMex M paaocTb. Ho cMmoryr sTo
caenaThb TOJIBKO APYXHbIe, cMeable, n1o0pbie netu. Kak Bbl ayma-
eTe, CIIpaBUTECh JU BBl C 3TOUW 3amadeii?

HdeTtu. Mda!

Bocnurtartens. [louemMy BB Tak cuyuTaerte?

JdJeTtu. Mpbl Beceable U JIOOUM UTpaTh.

Bocnmurtartenpb. Torma MOXHO OTIIPaBIsAIThCS B NyTh! S 3HaI0
nopory u noeay Bac. K coxanenuio, B Urpail-ropoa MoryrT 1o-
nacTh TOJbBKO JA€THU, MO3TOMY Mbl BbIHYXJAEHbl MNOMNPOIIATHCS C
HallUMUW TOCTSIMMU, OHU OYAYT XAAaTh HAalIE€ro BO3BpalleHUS B JIET-
CKOM cany. Mrak, g4 HaaeBalo BOJIIEOHBIA OaHT U NMpeBpallalOCch B
pebenka. Hy BoT, s roTtoBa.

Hac conHua ay4y cMemIuT U APa3HUT,
Ham HBIH4Ye Beceso c yTpa.
OTnpaBUMCs ceifiyac Mbl B TOPOJI,

B koTopoM riaaBHBIM TocTh — wurpal

ne)laror—ncuxonor NPpOBOAUT KOMMNIUEKC MCUXOITrMMHAaCTHUKH.

Bocnurtartens

OTnpaBiisseMcss B ITOXOI.
MHOro Hac OTKPBITUW XIET.
Mpl mwaraeM apyr 3a Ipyrom
JlecoM M 3e€JIeHBIM JIYyTOM.

Kpblibst mecTpble MeEJbKAaT,
B nmone 6aGoukwu JjieTamoT.
Pa3, nBa, Tpu, 4yeThipe —
[Tonmetenu, 3aKPYXHUJIUCH.

MocTUK B CTOPOHBI Kayvajcs,
A Ton HUM pydyel cMmessics,
Ha Hocouykax MBI mmoiimeMm
Ha ToT Geper momamem.

Hanpimie — rayo6Gxe B Jec 3alljiau,
Hanertenu xomapshl.

Pyku BBEepXx — XJONOK Haja rojJoBOM,
Pyku BHM3 — XJIOTIOK ApYyTOii.

KoMapoB Bcex mepebbeM

N x O6osnoTy momougem.

I[MepeiinemM mnperpaay BMUT

M 1mo KouykaM IIpBIT, NPBIT, MPHIT.



[IpeiraTh OIPYy>XKHO MBI yMeeM,
IIppiraTh OynemM MBI OApPYXKHeEe:
Paz, nBa, pa3, aBa,
ITo3zanu yxe Boaa.

ITox KycToM MpoJie3Th He CTPAIIHO
M non enkoil He omacHO.

Apyr 3a npyrom ycnesaiTe,
ToNbKO BETKHU He caoMaiite.

Bapyr Mbl BUAUM:

Y KycTa BbIIIa]l NTEHYUK U3 THe3aa.
Tuxo nreHyuka O6epeMm

W Hazag B rHe3nO KJaAeM.

Hanbme 1o JEeCcy 1raraem
N menBens Mbl BCTpE€4dyacM.

[MocmoTrpute, pedbsiTa, MeaABedb CIIUT, Pa3Jiercs NOCPEeAU TOPOK-
ku. Kak Xe HaM NpoWTH MUMO HETro M He paszdbyauTs?

Hdetu. Tuxo, Ha HOCOYKaX, APYT 3a APYTOM.

Bocnurtartensb. ¥YX, npomau. A Tenepb 6eromMm oT MeaABens
Ha MONsTHKY. YcTtanu? [JaBaiite ornoxHeM. [lomexuM Ha TpaBkKe,
nmociyuraeM rojoca Jjeca, nmosaropaeM. Kak mMpuUSITHO NpUTrpeBaeT
conHblmIko. CoJTHEUYHbIE IYYUKU JTaCKAIOT Ballle JUILO, M€, PYKH,
HOoTru, XUBOT. Bce Teno paccmabnieHo. Ho HaM Hekorma jJexaTh,
HaMm mopa yxe BcTtaBaTh! Becenbl, 60Apbl MBI CHOBa, K NMPUKJIOYE-
HUSIM TOTOBBI!

Henaror-ncnxonor NIPOBOAMT Ce€aHC peqlaKcanmumu.

PeGsaiTa, mocMoTpuTe, a BOT U BopoTta Mrpaii-ropoaa. 3aech XUBET
MpoOCTOM Hapod, OH TaHIyeT U NMoeT. BopoTa ropoma 3akpbIThl. Mot
3HAKOMBI# MY3BIKaHT Mpeaynpexiaal MeHsI, YTO 3aMOK Ha BOpoTax
BoIeOHbIM. OH OTKPBIBAETCs CaM, €CJU BBINNOJHUTH TPU 3agaHMUSI.

3adanue 1. BCMOMHUTH BeXJMBbIE CJIOBa MU IMOCTAaBUTh HMX Ha
CBOE€ MECTO B TEKCTE.

* Pacraer maxe nensiHass rjblba OT cjoBa TEMJoro ... (cnacubo).
* 3a3eJieHeeT CTapblii MEeHb, KOTAa YCHBIIIUT ... (006pbiil Oehbv).
* Eciau GoJnblie ecTh HE B cuJaxX, CKaxXeM MaMe MBbl ... (cnacubo).

* ManpbuyuK BEXJUBBIN M TPaAaMOTHBI TOBOPUT, BCTpevasich
( 30pascmeyiime ).

* B Poccuu, Bo ®paHuuu u JJaHuuM Ha NMpoOUlaHUE TOBOPSAT
(0o ceuoanus).

3adanue 2. YTOo MOXHO cKa3aTh 3arpycTUBIIEeMY 4YeJOBEKY,
4TOOBI €ro pa3BeCUJIUTH?
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JdeTn oTBEeYaAOT.

3aoanue 3. Tloka3zaTb MUMHMKON TPYCTHOTO KJOYHa, BECEJIOTO
3afiyOHKa, HUCNYraHHOTO O0eJbYOHKAa, YAWBIEHHOTro MaJibuuKa,
3J10TO BOJIKA.

Bocnutatensb. Monoausl, pebsta! CrnipaBujiuch ¢ 3adaHusI-
Mu. BopoTa OTKPBITH, MOXHO BXOIUTh B ropola. A BOT M yjiauua
Mys3bikanbHass. 3mech XMBeT MO# npyr. JlaBaiiTe K HeMy 3aiiieM.
A BOT M OH, KaKOi OH IpyCTHBINi. MoXeT, monpobyeM ero Kak-To
pa3BeCeNUTh?

HdeTtwn. Ja!

BocnurtaTtenp. JaBaliTe MOKaxXeMm €My CMCIHIHBIE€ POXMUIBI.
JleTu NOKAa3bIBAT CMENMHbIE€ POXMIBI MY3bIKAHTY.

He momoraer. YemM Xxe MBI MOXeM TeOe NMOMOYb, YTOOBI THl HeE
rpyctumn?

My3bpkaHT. PebGsATa, 9 TakKoW TPpyCTHBIXH MOTOMY, YTO MHE
HEe C K€M WUTpaTh B MOM JNIOOMMBIEe My3blKaJbHBIe UTPBI. Bce xu-
TeJIW ropoaa rpyctsaT. MoXeT, Bbl ChITpaeTe CO MHOW B MOIO JIIO-
ouMylo urpy «9xo»? Torma MHe cpa3y CcTaHeT Beceliee.

My3pIKadbHBI PYKOBOJAMTEJ]h NPOBOAUT MY3BIKAJBHYIO HIpy «BDXo0».

Cnacub6o, pe6sara! Y MeHs Takoe Xxopolnee HacTpoeHue. Ho s 3Hal0,
4TO BBl TOpONMUTEeCh K nMpuHuecce Wrpyse, u He cTaHy Bac 3alep-
XuBaTh. [lompomaTbcsa ¢ BaMM XO04y cJioBaMu NecHU «[lpomans-
Hasi urpa».

JleTH MPOMIAIOTCA C MY3BIKAHTOM M NPOJAONIKAKWT CBOH MyTh.

Bocmurtartenb. A BOT U mepeysiok «DOMounuu». OH mpuse-
IeT Hac K ABOpPLY MpHUHIIecCh. [locMoTpuTe, Kakue NHOOOMBIT-
Hbl€ XHUTEJU DTOTO AOMa. BBITISHYJIN B OKHa, YTOOBI ITOCMOT-
perb Ha Hac. Kak BB agymMaeTe, KaKoe HAaCTpPOEHHUE Yy BTOTO
Xunbira?

JdeTn OoTBEYAIOT.
Ay aTtoro?
JdeTn OoTBEYAIOT.

K KoMy MOXHO ObIJIO OBl 3aliTU ceiiyac B TOCTU, a K KOMY yao0OHee
ObIJIO OBl 3aliTu B Apyrou pas?

JdeTn CTPOAT NPeANOJOKEHHS.
HO‘ICMY Bbl Tak cuurtaete?

JdeTn OoTBEYAIOT.



IMIpomponxaeM Ham NyThb. A BOT U njowmanb Pagoctu U aBopen
CuyacThsi. A BOT U camMa npuHuecca Urpynsa. JaBaiite mo3gopoBa-
eMcs ¢ Hell.

HdeTtu. 3apaBcTBYlTe, nMpuHuIecca!

le/lHlIeCCa HaAaYMHAET pbIaaTh M CTy4YaTh HOramMm 00 mou.

Mpusonuecca. He xouy ¢ BaMu 3m0poBatbcsi, He Oyay ¢ BaMu
npyxuth! Bce 31ble, HUKTO MEHs He JIOUT, He XajleeT, HUKTO
HE XO4YeT CO MHOMW urparts!

Bocnurtartensbr. Hy uto T, Urpynas! Mbl Tebdsa aA00UM U
XOTUM C TOOOUW npyXxuthb. IlpaBma, pebsita?

Heru. [Hda!

BocnurtaTtensb. Xoyellb, MBI TeOSI OOHUMEM, IToxajieeM?

IMIpuunuecca. Xouy! Xouy!

,I[e'ru OOHMMAIOT NpUHIECCY, XKajJgewT ee.

Bocmurtartens. Hy BoT Tl U ycniokouaacwk. Urpynst, Tel cka-
3ajJa, YTO C TOOOM HUKTO He Xo4yeT urpaTthb. Yto caydyuiaochb? Mo-
XKeT, Thl caMa YTO-TO He TakK chaejaua?

IIpunuecca. Het! {0 Bce Bcerma nenarw npaBuJbHO. S ayu-
mas! d rnaBHasg! Bcerma xouy ObITh IepBOIii!

Bocnurtartensb. Ali-ait-ait! Urpyns, Kak He xopomo! Bbl cibl-
muTe, pedsiTa, KakK 4acTO MPUHIIeCCa MPOU3HOCHUT cJA0BO «saA»? Tak
HeJb3sl, HALO Xe AyMaThb U O Apyrux. [[0PTOMY HUKTO M He XOUeT
c ToOO UTrpaTh U APYXUTH. PebsiTa, 4TO MOXHO NOCOBETOBAaThH
WUrpyne, 4TOOBl y Hee OMNSITh HOSIBUIOCHh MHOTO Npy3eii?

Jdern nmaoTt coBetrnl Mrpyne.

IIpunuecca. Oit, pebara!l Kakue Bol Moysoaus! A Xe 3TH
npaBuJia TOBEINEHUS W OOMEeHUs Korma-To 3HajJa, OHU y MEHS
3aliMcaHbl Ha BOJIIEOHOM CBUTKE, TOJIbKO s MX 3ab6bysa. Crnacubo,
YTO HANOMHUJIU. A 4YTOOB HUKTO M3 Bac He 3a0blJl, KaK BECTH
cebs1 ¢ Ipy3bsAMU, 51 moAgapio BaM cBoil cBUTOK. [lycTh OH OymeT y
Bac B rpynmne, U €CJIU KTO-TO U3 peOIT HauyHeT 3a0bIBaTh 3THU Mpa-
BUJIa, TO BBl €My HAIllOMHUTE.

Bocnurtartensb. Cnacub6o, Urpynsa! Ham O6bl oueHb XOTeJNOChH
NOTOCTUTH y TeGsI, HO Mopa Bo3BpamaThcs B AeTckuii can. [Ipomraii!

IMIpunuecca. [Ipouaiite, pedbsgara! Cnacubo BaM 3a BCe U cya-
CTIUBOTO MyTu!

Bocnurtartensb. PebsTa, 3amepxaiuchb MBI C BaMuU B BOJ-
meOGHOM ropoae. A BpeMeHHU y HAaC OCTaJlOCh OYEHBb Majo, YTOOBI
BEPHYThCS B AETCKUU canx BoBpewmsi. [lpennmarair mpopaeiaTh 00-
paTHBIA MYTh JOMOW C NOMOUIbIO CUJBl MBICTIU. BcTaHbTe B KpYyT,



BO3bMUTECh 3a pPYyKH, 3aKpolTe ryasza. [IpokpyTurte B CBOcii ma-
MSTHM BeChb Hall NYyTh OT AETCKOTrO cajxa A0 ABOpIla MPUHIIECCH
mar 3a marom.

JleTu BBINOJHSIOT.

OTtkpbiBaiiTe ryaza! BoTr MBI um BepHyauch. M roctu Hac goxmaa-
auchb. BonHoBaluch 3a Hac, COCKyuyuiauchb? A paBailite, pebsara,
pacckKaxeM, Iaie Mbl OBIJIM, YTO XOPOIWIETO CaeJaliu.

HCTVI ACNATCSd BINECYATICHUAMU O CBOEM MNMYTCIWECTBUU C TOCTIAMMU.

la, mMmononubl peb6sTta! CKOJTBbKO OOOpPBIX J€Jd cAejajih, CTOAbKUM
MOMOTJIM. A Telmepb mopa M HaM npoimarbcsa. He 3a0ObiBaiiTe Ha-
Ka3, KOTOpHBIi BBl manu Mrpyne, OyabTe OAPYXKHBIMU U JOOPBIMU.

Jdern mpoumaroTcsi CO BCEMM U YXOASIT B Ipymnmy.

IHymewmecmeue Kaneavrku

3adauu

* BocnurtartenbHO-oOpa3oBaTeJbHbBIC:

— Y4YUTh pas3juyaTbh CPEACTBAa MY3blKaJlbHOW BBIPA3UTEIbHO-
CTH;

— pa3audaTh TeMOpPbl MY3bIKaJdbHBIX MHCTPYMEHTOB;

— pa3BUBaThb IMEBYECKUN TOJOC;

— COBEpIIEHCTBOBAaTbh MY3bIKaJbHbIE CIOCOOHOCTH;

— CONEeWCTBOBAaTh pPa3BUTHUI YYBCTBAa pPHUTMa, MY3bIKaJbHOTO
ciyxa, maMsTH, BHUMAaHUSI, YyMEHUS COrJacoOBbIBaTh JBU-
XKEHUS C MY3BbIKOW;

— dopMupoBaTh HaBBIKU BBIPAa3UTEIbHOCTH, IJACTHUYHOCTHU
TaHIEeBaJbHBIX JBUXECHUI,

— BOCHUTBIBATh YMEHHME DMOINMOHAJBbHOTO BBIPaXXEHUS packpe-
MOU[EHHOCTN U B IHU TBOPYECTBA;

— pa3BUBaTh YYBCTBO TOBapuIllecTBa.

*« KOppekKIIMOHHO-031OPOBUTEJbHBIE:

— ¢dopMuUpoOBaTh CJAYXOBOE BOCIMPUSTHUE U MCIIOJb30BaTh €ro B
KOPPEKIMU MPOU3HOCUTEIbHBIX HAaBBIKOB;

— pa3BUBaTh MUMUKY JHlla, NepeaaBass ONpeAEICHHbIE 4YyB-
CTBa M HACTPOEHMUS;

— TOMOTaTh BOWUTU B HYXXKHOE€ DMOIIMOHAJIbHOE COCTOSIHUE;

— COBEpIIEHCTBOBAaTh BHUMMAaHMUE, MaMsiTh, BHYTPEHHIOIO cOOpaH-
HOCTh;

— pa3BUBaATh CHUJY rojoca M CJIYyXOBO€ BHUMAaHUE;

— YYUTh MOJEJIUPOBATHh CBOE DMOIMOHAJIbHOE COCTOSIHUE;



— cmoco6CcTBOBAaTh ONTUMU3AIUU POCTAa U Pa3BUTHUSI OMOPHO-
IBUTaTeJIbHOTO amnmapara;

— coneucTBoBaTh NMpoGUIAKTUKE MNIOCKOCTONUS, Pa3BUTUIO
U GYHKIIMOHAJbHOMY COBEPIIEHCTBOBAHUIO OPTraHOB JIbIXa-
HUSA,

— pa3BUBATh MBIIIEUHYIO CUJY U KOOPAMHAIMOHHBIE CITOCOO-
HOCTHU;

— o0OyyaTh HaBbIKaM aJeKBAaTHOTO BOCIIPUSITUS U BBIPAXKEHUS
SMOUUM;

— CHHUMATh MCUXODMOIMOHAJbHOE HANMpPsAXEeHUE B TPyNIE;

— pa3BUBATh HABBIKM aJ€KBAaTHOTO TPYINMNOBOTO MOBEIECHUS;

— CHHUMATh OMOIMOHAJIbHBIE 3aXUMBbl U CTPECCHI.

Mamepuanb: TydyKka C NOJABEIMIEHHBIMUM K Hel KameilbKaMu (I10
KOJUUYECTBY JaeTeli), MarHuTo¢pOH, ayaiuo3aluCu TrojJoOCOB BECEH-
Hero Jjeca, KpUKoB ¢puUIUMHA, XypuyaHUs pyuelika; My3blKaJlbHBIE
UHCTPYMEHTHI (DOPTENbsIHO, MeTaJdJd0DOH, TPEYTOJIbHUK); OacceilH
C apoMaTU3MPOBAHHOMW MNpOXJagHOW BoaOW; Aekopauus «BeceH-
HUU nec».

#kk JleTH BXOILSIT B 3aJ] IOJA MY3BIKY. 310poBalOTCSI € TOCTSIMMU.

My3blKaabHB U PYKOBOIUTENID

Cnymaii, MaJeHbKMUW Hapond,
CobOupaemMcsa Ha cxon!
ITockopee B Kpyr BcTaBaiiTe
N 3a MHO0 moBTOpsAiTe!

JLloOpBIi J€Hb BCEM AOOPBLIM JIOOSIM!
MpBI BaM paabl, Mbl Bac JmooOum!
OvyeHb TIOOUM MBI JIOAEH -~

N Gonpbmiux M Manbliluei!

JleTu MOBTOPSIOT.
Tenepsr mpucsagem.
JleTu cansiTcss Ha KOBep.

Tpu, nBa, pas!
Hayunaw cBoii pacckas!

XKunna-6pi1a Ha HeOe Oonbinass cuHasa Tyuya. OHa cocTtosja u3
MHOXecTBa KanejdekK. Kameabku OBIJIM pa3HbIe: IPYCTHBIE U
BeceJibie, MajJleHbKHE U ... OOJblINE, TOOpBIE U ... 3JbIC, TPYCIAU-
Bble M ... CMEJIbIC.

Jletu nmonbuparwT CIOBa-aHTOHUMBI.



Sl ke Xxo4y BaM paccka3aTh Bcero Juimb o6 ogHoit Kanenrke. Dra
Kamnns 6b1y1a oueHb TI0O0OTIBITHA U HeTTocennuBa. Eif xoTemoch 3HATH
0060 BCeM Ha CBETE, OHa BCIOAY COBaJjia CBOI JTIOOOMBITHBI M HOC,
yeM noctaBasinma Tyde Hemano xjgomnoT. M Bor ogHaxnael Tydya Ha
BblAepX)asa M ckazana: «Ecau Thl Takas J10GONBITHAas U OTBaX-
Hasi, TO I MOTY OTIIYCTUTH TeOS Ha 3eMJII0, TI€e MHOTO BCETO MHTE-
pecHoro. Xouemwb?» «KoHedyHO Xx0o4y!» — KHUBHYJTa CBOUM 030p-
HBIM XxBocTukoM Kamenpka m B Ty Xe CEKyHIy oOKa3ajach Ha
3eMJiie.

C TY4YKM CHMMAaeTCs OJHA KameJbKa.

Kanmns mpeirTHyna ¢ Hebec
M momama xamast B ... Jec.

Bkiawuyaercsa 3anuchk «Ilojloca BeceHHero Jjeca».

Kanng cmenas Oblja,
Ornsaaenach W Iomijaa...

JdeTrn BoINOJNHAKT poHOMmeanuyeckoe ynpaxKHenue «IIporyaka».

Kanns mnaa, mia, maa lemu pummuuHo Xxaonarom aa-

M TpaBMHOYKY Hamija. dowkamu NO KOAEHAM U HNpo-
2osapueaiom «MONn-mon-mon».

Bor TponmmHKa cTajga yxe. [llrenarom paccaabreHHbIMU

[MossBUAMCH HA HEW JAYXKHU. NAQOHAMU U NPO20BAPUBAIOM
«wiaen-uwnen».

IF'nybxe B Jec oHa 3amijia, Tpym aadowky o aadowky u

I[To cyxoit nucTtBe moujaa. npoeoeapusaom «Wl-ul-u».

BoTr nmuctBa yX mos3anwu...
YT1o xe OymeTr Briepenu?

BKkiamyaeTcss ayauMo3anucb. 3BYYUT KPUK (DHUJIMHA MJIHU COBBI.

Bot uto Kanns ycuwixana..

MUcnyranace... 3ampoxalna. Hemu cucumaromes 6 KOMOK U
opoxcam.

Ei#t mcnyra He yHSATH. Iledazoe  nazvieaem mecmo, ede

Kanns 6pocumach 6exXaTh. «npobeecaem» Kanenvka: mpo-
nUHKQ — aucmea — MpPONUH-
Ka — aywca — aucmea, a demu

6 Obicmpom memne 3MO 038Y-
yuearom (6e3 npoecosapusa-

HUs).
XoTh OHa u ero3sa, Kpenko 3AXCMYPUBAIOMCAL.
CrpamHo e OTKPBITH Ijia3a. Botnoansirom ynpax)cHeHue

ons enas.



BoT oTkpblicsa mpaBBIf riaas... Omkpblearom npaewviii 2nas.

BoT oTKpbBIJICS NEeBBIU rias... Omkpblearom negolil enas.
ITocmoTpesa BJIEeBO... BIpaBo... Buinoansarom odeuxcerus no
BBepx... U BHUS... mekcmy.

BoT! Vo6exana!

Bocnurareuasb NPpOBOJMUT C I€ThbMHU AbIXaTE€JbHOE YIIPAXKHEHUE HA paccnaﬁ-
JieHue.
,HeTM aegamwT rnyﬁokuﬁ BAOX 4Yepe3 HOC, HEe MOAHMUMAA NmJjedy, U MeNJI€eH-

HBIM BBIIOX Yepe3 POT CO 3BYKOM <«Xa-a-a-a-a». 3aTeM NOBTOpPsAKT 3 pasa.

My3blKalbHB i PYKOBOIUTENbD

Kamnae 6b1710 cTpammHoBato? —
ITonckaxure-Kka, peb6saTa.
KTo 3T0 B Nlecy kpuyan?

KTto Tak Kannawo Hanyran?

JleTu oTBEYAOT.
BocnurtaTtens

Hameit Kanjge ctraso CKy4HO.
E#i mo3BaTh MoOApyXeK HYXHO!
ITecHO Beceyso cnoeMm

N nmonpyxek mososem!

,HeTl/l BBIMOJHAKT NAaJJbYUKOBYI ITMMHACTHKY.

Hetn
Kamnenbku, KanejabKwu,
IIpbiTaiiTe B Jagoumku!
ITourpaiite ¢ HaMu,
Kanu-Kanurtomku!
My3blKaJbHB i PYKOBOOAUTEINH

He cugurtcsas uM ONsAThH.

Cranu Kanju HamneBaTh.

XoTh KanmeJdbKU — OOHA CEMbS,
Y Kaxagou meceHKa CBOS.

Opral—lusyeTcu MY3bIKAJbHO-PUTMHUUYECKAsI MI'PAa Ha pa3BuTUe CJIYXOBOro

BHMHMAHMUA M 4YyBCTBA puTMa. B Urpe MCcnolJjib3yercs MeTaJ’lJ’lO(l)OH.

IlepecTanu HamneBaTh.
Cranu KamnjJu TaHLEBATh!

Opral—[uaye’rcu puTMHU4YEeCKass pasMHMHKA «Kal’l“TOl.llKl/l», CONMpoOBOXKIAAK -

masicsi Urpoil Ha (poprenpsiHO U TPEYroJbHHUKE.



Bocnurtartens

Cobupaiitech, Kanjiu, B Kpyr!
CnpaBa — apyr u ciaeBa — Apyr!
Bce MBI BMecTe — pyueek!

A Temnepb pyueil morek!

JleTH BBINOJHSIIOT XopeorpauyecKoe ynpaXxHeHHe Ha OPHEHTHUPOBKY B
npocrpancree «Pydyeek». 3arem BocmMTaTe/]hb NPOBOJAUT 3aHSATHE NO CaMoO-

Maccaxy «JlajomKa-gagomKa».
My3bBlKaabHB i PYKOBOLUTEAb

Hamu HOXKHU He CTOST.
TaHueBaTh OHM XOTST.

I'nme He cMOTYyT HOXKWH,
IMomMoryr HaMm JagomIKu!
MassmwyT TUXO —YOK-YOK-YOK —
3y0KM BCe M SI3BIYOK!

HpOBO}Jl/lTCﬂ pl/lTMl/l‘leCKl/lﬁ TaHel «XJ'IOIIyl.I.lKI/l-TOI[OTyIIJKPl» B KOMIIJIEK -

Ceé C APTUKYJIAUHMOHHBIMHU YINPAXKHEHHUSAMHU.

BoTt Tenepb BBl NOHSANU, YTO ONHOMY 0e3 Ipy3eil Ha CBETE OYEHb
HeJeTrkKo MpoXuTh. Hama nob6onsTHasgs Kameirbka 3TO TOXe IO-
Hsida. A BB, OpYyXHble pebsaTa?

JdeTn oTBEYaAIOT.

Torma moBTOpsifiTe 3a MHOMW TO, YTO sI BaM Oyay TOBOPUTH lie-
MOTOM:

Mpbl — Beceable pebsital Jlemu noemopsitom @pazvl 6
Mpbl pebGsiTa-monrkonsita!l NOAHbBLU eonoc.

JJio6um Jtec U n1106uUM nyr!

Jlio6buM Bcex niomeid BOKpyr!

BocnurarTeas AepraerT 3a HUTOYKY M KaNeJbKH NMaJalwT BHU3, MX pa3daamlT

AeTAM HaA NaMATh.



Ilpunoncenue 3
dopmbl opraHnsaunm 4eTcKom AedaTesibHOCTH
Jan Bpems I'pynmsn
HeaeJm 1
MJIaamast 2 MJIAMIAst cpeaHsast crapmasi IMOAroTOBUTEJIb-
Hasz
1 2 3 4 5 6 - 7
Tone- * PucoBaHue. * Xy1O0XECTBEHHO- * ®u3KyJIbTypHOE * PaszButue peuu. * PaszButue peuwu.
NeNbHUK ; * OpraHM3alMOHHOE MPpOAYKTUBHAs Hesi- 3aHsTHE. * U301e9TeabHOCTD. e ®OuU3KyAbTypHOE
2 HabGJIlOAeHUEe C MOTHUBa- TeJAbHOCTh (M30ae5- * UsonesTenb- * ®u3KyabTypHOE 3aHsTHE.
§ nMeil Ha 310POBBIA 06pa3 | TEJIbHOCTh). HOCTb 3aHsSTHE Ha BO3JAyXe « ATNMIMKALKS
g KU3HU. * DOU3KyJIbTYypHOE C UCIIOJBb30BaAaHUEM (KOHCTpyupoBa-
=
g * IuaakTUYECKUE HTPBI 3aHsATHE Ha BO3AYyXe HEeTPaAuLMOHHOTO Hue).
= Ha pa3BUTHE KOOpPAMHAa- C MCMOJb30BaHUEM oGopynoBaHus * «Tpomasaopo-
1
- UMM ABUXKEHUS HeTpalulMOHHBIX BbsI»
METOI0B
; * ®u3KyabTypHOeE 3aHs- * My3blKaabHOE e JugakTudyeckue * PasBuBalomue * «Becenbie Mu-
g THE C 2JeMEHTaMM MCH- 3aHsTHE. UIpBl Ha pa3BUTHUE HUTPHI. HYTKH».
; XOTMMHACTUKH. * JloropuTMHKa. MCUXUYECKUX * «Beceabie MUHYT- * KpyxkoBas pa-
g *+ CoBMecCTHas Xyaoxke- * AupgakTudyeckue MpoLeccoB, peyu, K1» 6oTa (c moarpym-
=5 o
g CTBEHHO-NIPOAYKTUBHAas UIpbl Ha pa3BUTHE MEJIKOi MOTOPUKHU namMu)
= NesITeJbHOCTb (CEHCOP- MCUXUYECKUX MTPO-
i
N HO€ pa3BUTHUE) 11eccoB




BTOPHHK « AugakTU4YeCKUe UTPhI * 3aHsTHEe MO pa3BU- * 3aHATUS IO Ma- « 3aHsiTHEe IO MaTe- * 3aHATUS IO Ma-
; Ha pa3BUTHE peYM C UC- THUIO pedu. TeMaTuke. MaTHUKe. TeMaTuKe.
3 MOJIb30BAaHUEM O3J0PO- « «Becenbie MUHYT- * ®u3KyJIbTypHOE ¢ MysbikalbHOE « Jlenka.
E BUTEJBHBIX TEXHOJIOTUIL. KW » 3aHsITHE 3aHSTHUE. « Ou3KyIbTypHOE
=] - CoBMecTHas ABUTa- « UHTeHCUBHAs Npo- | 3aHsATUE HA CBe-
é TeJIbHAsI NesITEJIbHOCTh C ryiaka XeM BO3IyXe C
w MCIIOJIb30BaHUEM HeTpa- MCIOJIb30BaHUEM
— OULMOHHBIX METOLOB HETPaAULUMOHHBIX
METOLOB
= « MysbkaabHOe 3aHsATHE. | * DPUIKYIBTYPHBINI - Kpyxok usonmes- « Kpyxoxk usonesi- « PazBuBamomue
E - JloropuTMHuKa. nocyr TEJIBHOCTH. TEJIbHOCTH. urpsl (pa3BuTue
g « JumakTUuyecKUe UTPHI * «Becenbie Mu-  Jumaktuueckue MCUXUIECKUX
E Ha pa3BUTHUE NCUXUYE- HYTKU» UTPBl Ha pa3BUTUE npolueccos, pe4yu,
8 CKUXTIPOLECCOB MCUXUYECKUX MIPO- MEJIKOU MOTOPU -
g 1IeCCOB, peuu, MeJ- KH).
;S KOl MOTOpPUKHU - Kpyxok uszones-
TEJIBHOCTH
CpEI[a - « AugakTU4YeCKUEe UTPBL * 3aHATHUS IO MMO3HA- * 3aHATHUS IO pas- 1. CexpeTsl 310pO- « [loaroroBKak
& Ha pa3sBUTHE PEYU C dJie- BaTEJIbHOMY pa3BU- BUTHUIO peYH C Bbsl (BaJcOJIOTUS). 06y4YeHU IO rpaMo-
g MEHTaMU PYCCKOTO Ha- THIO. 3JIEeMEHTaMHM Jpa- 2. ®u3KyJIbTypHOE Te.
E ponHoro ¢oibKiIopa, * @u3KYyJIbTypHOE MaTU3aLUuHu. 3aHSITUE C DJIEMEH- + My3blKaabHOE
% apaMaTU3anus. 3aHSITHE « My3biKajJbHOE TaMM ICUXOTMMHa- 3aHSITHE.
g * Becesibple MUHYTKU CO 3aHsITHE. CTUKU « JloropuT™MHKa.
E 3gopoBbedopMuUpYylOLIET + My3blKOTepanus * UHTeHcuBHas

HalnmpaBJI€HHOCTbHIO

nporyJjika




YeTBepr

MMsaTanna

2 3 4 5 6 7

e Jlenka. * Beuep pasBieue- * @uU3KYJIbTYPHBIH  IupmakTtuueckue * @OUu3KyABTYPHBII
é E  IugakTu4ecKue UTPHI HU# nocyr UTPBI O DKOJOTHUE- nocyr
g ; MO CEHCOPHOMY pa3BH- CKOMY BOCMUTAHMUIO.
z E TUIO « Beuep pasBieue-

HU

« KoHcTpykTuUBHAs nes- « 3aHsATHE IO MO3Ha- « CekpeThl 310pO- « [ToaroroBKak « CekpeTsl 310pO-
§ TEJIBbHOCTbD. BaTeJIbHOMY pa3BU- Bbsi (BaJeoJIOTHS). OOYy4YEeHHIO TPAMOTE. Bbsl (BaJ€OJIOTHUS).
5 « e llexreBast mporyJka THUI0. DKCKypCHs C * Ou3KyJIbTYypHOE * «Tpoma 3n10poBbsi» | * DUBKYIBTypHOE
g ﬁ (3KOJOTMYECKOe BOCMH- MoTUBaLMeil Ha 3aHsTHE Ha BO3IyXe 3aHATHE.
: TaHUe) 340pOBHI 06pa3s C MCMOJIb30BaHUEM * IunakTudyeckue
- XKU3HU HEeTPaOIULMOHHOTO UTpBI

ob6opynoBaHusA

< « My3biKajJbHOE 3aHsITUE. « My3bikalbHOE < Beuep pa3sBieue- * @U3KYJIbTYPHBIH +« Beuep pasBieue-
§ - My3bikoTepanus. 3aHsITUE. MY3BIKO- HUI. mocyr HU#
é E  IugakTUuyecKue MUIPbl Tepanusi. O0yyeHUe  Iupmaktuueckue
g g no GopMUPOBAHUIO IIEP- urpe UTPHI 1O DKOJIOTU-
= BUYHBIX YUCIOBBIX MpeI- YeCKOMY BOCNIHTA-
o CTaBJIeHUI HUIO, BaJI€OJOTUN
= « OOyueHue urpe. « Ou3KyabTypHOE - PaszBurtue peuwn. * 3aHsATHE IO IO3Ha- « PazBuTtue peumu.
i « CoBMecTHas JBHUra- 3aHSITHE C DJIEMEH- * My3biKajJbHOE BaTeJbHOMY Da3BU- *« My3blKajibHOE
g TeJbHAasl AESITeIbHOCTH C TaMM MCUXOTUMHa- 3aHsITHE. THIO. 3aHsTHE.
E 3JIeMEeHTaMu O310pOBJIE- CTUKHU. « JloroputTMuKa *« @u3KyJIbTypHOE *« My3biKoTepanusi.
S HUS * Xy1OXEeCTBEHHO- 3aHSITUE Ha BO3AyXe - UnTeHcuBHas
g NMPpOLYKTUBHAS Aesi- C UCIOJIb30BaHUEM nporyiaka
E TEeJbHOCTH (M30-, HeTpaIMuLMOHHBIX

urpoTrepanus)

METOIO0B




OkoHuaHue

2-5 MONIOBHIA JH S

* DOU3KYJAbTYypHOE 3aHsI-

TUEC

« CoBMmecTHas TpyaoBas
AeATCJIbHOCTb C MOTHUBaA-

LuMeil Ha 310pOBBIIl oOpas

XKH3HHU

* PaszBuBalomue
urpel. CoBMecTHas
TpyJloBas JesaTelb-
HOCTb C MOTUBaUUEN
Ha 310pOBbINl 0Opas

XKH3HHU

* PasBuBawuue
UTPBHI.

« CoBMecTHas
TpylioBas jaesi-
TEJIbHOCTh C MO-
TUBaAlLMEl Ha 310-
pPOBBIl 0O6pa3 Xu3-

HU.

* PaszBuBalouue
UTPBI.

« Tpynosas nesi-
TEJBbHOCTb C MOTU-
BauMel Ha 310pO-

Bblii 00pa3 XU3HU

* PasBuBawmowmue
UTPBHI.

» Tpynosas nes-
TCJIBHOCTb C MO-
TUBaLMeil'HA 310~
pPOBBIl 0Opa3 Xu3-

HHU

maoa.




CnMcoK UCIOJIB30BAHHOM
M PEKOMEHAYEMOM JIUTEPATYPHI

Aedeeca H.H., Kuazeea O.JI., Cnupxuna P.b. Ilporpamma «Oc-
HOBBI 0€30MaCHOCTU A€TEeil O KOJbHOTO Bo3dpacTa». M., 2000.

Anewuna H.B. O3HaKOMJIEHUE AOIIKOJBHUKOB C OKpPYXawIlUM
MUPOM U COLMAJbHOMN AeMcTBUTENbHOCThIO. M., 2002.

Anamoeckana B.I. Kax BocnuTatph 3n0poBoro pebenka. M.,1993.
., 2000.

Aumonoe FO.E., Kyzneuosa M.H., Caysuna T.@. 310poOBBIi
nomwkoJbHUK. CouMnanibHO-0300pOoBUTEeNIbHAsI TexHoaorusa X X I Beka.
M., 2003.

banre JI.B., Bemposéa B.B. BykBapb 340pOBbsI. M

bouaposa H.HU. Bbynv 3mopoB. M., 1998.

bespykux M.M. 3popoBbe, dopmMupymwiiee Gu3ndYeckoe pas-
BUTUe. Pa3zBuBamumiue OBUTAaTeJbHBbIEe NMPOrpaMMBbl IJIsI AeTeid S5-—
6 deT. M., 2001.

bepecnesa 3.H., Kazakosyesa P.I. 3npopoBblii Manabiui: IIpo-
rpamMmMa o3nopoBiaeHus geteii B JOY. M., 2005.

boiukosea C.C. CoBpeMeHHbIe IMpOrpaMMbl 1o (pU3MIECKOMY BOC-
NMUTAHUIO JEeTeil HJOUWKOJIbHOTrOo Bo3pacTa. M., 2002.

Boaocosea E.b. PazButue pebeHka paHHero Bo3pacta. M., 1999.
., 2005.

Tanranoe A.C. Tlcuxuuyeckoe U Gpu3snMyeckKkoe pa3BUTUE peOeHKa
OT Tpex ao nsaTu jgetr. M., 2002.

Irazvipuna JI J[. HeTpalMUUMOHHBIE 3aHATUS I0 (GU3MYECKOU
KyJdbType OJsl caMblX MajleHbKUX. M., 1997.

Ipomosa O.E. CnopTuBHBIe UTpbl aAnsa agereii. M., 2002.

loponosa T.H. Tlporpamma «Panyra». M., 2000.

loponosa T.H., Toaybeea JI.I., ITopoosa H.I. Ilporpamma s
ponuTeseil U BocmuTaTtejded mo GoOpMUPOBAaHUI 3T0POBbs U pas-
BUTUO neteit 4—7 ner. M., 2002.

Ansamoeckas B.I. SIcim — »3TO0 cepbe3dHo. M

., 2000.

lanranoe A.C. WUrpbl, KoTophblie jgeuyaTr. M

Epogpeesa T.HM. CoBpeMeHHBbIe oOpa3oBaTeJibHbIE IIporpaMM bl
OJIs1 TOWKOJbHBIX yupexaeHuii. M., 2000.

Heanosa A.MM. MeTtonuka opraHu3allUu BKOJOTMUYECKUX HabJO-
NEHUU M DKCNEPUMEHTOB B JeTCKOM cany. M., 2003.

Kapanraweusu FEA. ®uskynibTypHast MUHYTKa. M., 2002.

Kapmywuna M.IO. BbiTb 300pOBBIMU XOTUM. O310pOBUTEIb-
Hble W TIO3HaBaTeJbHbIEe 3aHSTHUS MJISI NeTel TMOATOTOBUTEIbHOU
rpymnnel gerckoro camga. M., 2004.

Kapmywuna M.IO. CueHapuu O3JIOPOBUTEJIbHBIX JOCYTOB OJS
neret 3—4 jmetr. M., 2005.



Kapmywuna M.IO. CueHapuu O3ITO0OPOBUTEIbHBIX AOCYTOB [JIS
nertei 5—6 ner. M., 2004.

Kawmanosa T.B. OpraHusauus O3JOPOBUTEIBHOTO IIEHTpPa B
HOIMKOJbHOM yupexaeHuu. [Ipakt. nocobue. M., 2000.

Kpoinosp H.M., Heamosa B.T. Ilporpamma «Jlerckuit cam —
ooM pamoctu». M., 2000.

Kprwkoea CB. 3npaBcTtByii, s cam! M., 2002.

Kyopsisuee B.T., Eeopoe b.h. Pa3zBuBawIlas IlegarormkKa o0370-
poBaeHnus. M., 2000.

Kysneyosa M.H. CuctemMa KOMIIJIEKCHBIX MEPONPUSITUN II0
O3IOPOBJEHUIO NeTeid B MOMIKOJbHBIX O00pa3oBaTEIbHBIX yUYpexX-
neHusax. M., 2002.

Kysneyoea M.H., Ilanguroea MA. @dopmMupoBaHHe HpPaBCTBEH-
HOTO 3J0POBbS NOIMKOJIbHUKOB. M., 2002.

Jlazapee MJI. Tlporpamma dGopMUpPOBaHUS 300pPOBbS JAeTeld
HOIIKOJbHOTO BO3pacTa «3apaBCTByli». M., 1997.

Jvicoea B.A., Hxoeaeea T.C., 3auenuna M.5. CrHnopTUBHBIE
npa3gHUMKU M pa3BiaedeHusi. M., 2001.

Macypy H. Tlocne Tpex yxe mo3gHo. M., 1992.

Maxanesa M.J]. BocnutaHue 3mopoBoro pebenka. M.,1999.

Obyxoea JI A., Jlemackuna HA. Tpuanmatb YpPOKOB 3I0POBbs
s mepBOKJaccHuUKoB. M., 2001.

O3nopoBJieHUEe AeTeil B ycilmoBuUsAX nerckoro cana / [lonm pen.
JI.B. KoyeTrkoBoii. M., 2005.

IMepBble maru (MoOIedb BOCIUTAHUS AETe paHHETO Bo3pacTa).
., 2002.

Ilemposeckuit BA., Krapkuna JI.M., Cwmvieéuna JI A. Tloctpoe-
HUE pa3BUBaKIIEil cpeAbl B JOMKOJIbHOM yupexaeHuu. M.,1993.

Tapacoea TA. KoOHTpoOJb (PU3BUUECKOTO COCTOSSHUS AeTeW HOLI-
KOJIBHOTO BO3pacTa: MeToa, peKOMEeHAAUUUN NJsd PEKOBOAUTENEH
u nexgaroros JOY. M., 2005.

dusuyeckass peabuauTanms U yKpenjeHUE 3T0POBbS AJOUMIKOIb-
HUKOB. MuHck, 2002.

M

Llopvieuna TA. Becenwsl o 3nopoBbe: Meton, mocodbue. M., 2005.



Conep:xanue

BBeneHue

BocnurtarenbHas u O3A0pOBUTECIbHAA HAaNIPpaBICHHOCTDb
06pa30BaTeJ’[bHOFO nmpomoecca
PaGora ¢ nerbmMu paHHEToO BOo3pacTa
ypOKI/I 300POBbdA NJd NOIMKOJIBHUKOB

s

PdusnmyeckKoe pa3BUTUE M O3I0OPOBJIEeHUE AeTel
3akanuBaHUue
ToduyeyHBI T Maccax
Urpbl, KOTOpHIE JiedyaT
JlpixaTelbHasi THMHACTHUKA
OpraHu3alius ABUTATEJIbHOTO peXuUMa

JleueOHO-npodumakTuueckas padora
JleuyeoHass duskyabrypa (JIPK)
JleueObHBIT Maccax
dusunortepanus
BurtamMmuHoTepanusa u GuTOoJieueHUE

Pabora c ponutensiMmu
DopMBl paboOTBl C POTUTENIMHU

ObecneyeHUEe MCUXOJTOTMYECKOTO OJaronojayuyus
3aHdaTUsA «3aApaBCTBYyUTE, NETU»
KoppeknmoHHO-pa3BuBatomas pabora Aias neteid
C HapymIeHUSIMU peuyu
Mys3blkoTEepanus
OyHkuuu cnenuaiuctoB JJOY B opraHM3aluu
KOpPPEKIMOHHO-pa3BUBalomeil paboThl

IIpunoxeHusa
IIpunoxenue 1
KoHcmeKTBl CIOXETHBIX 3aHSITUW OJIsSI BCeX BO3PaCTHBIX
rpynn ¢ MCONOJb30BaHUEM 310pOBbecOHeperar i ux
TEXHOJIOTU M
IIpunoxeHnue 2
MuHTerpupoBaHHbBIE 3aHSITUS C DJIEMEHTaAMU
pa3BJeYeHUs] B cTaplleil JOoroneinudyeckKoi rpymnmne
IIpunoxeHnue 3
DopMBl OpraHU3alUM AETCKOW NESITEIbHOCTH
CHnuUCOK UCTTOJIb30BAaHHON U peKOMEHAYEMOU
JAUTEepaTyphl

24
26
29
30
31
35

40
40
41
42

.43

45
45

60
60

70
95

142

153

157



Yyeb6bHOe mocobue

lapwouuna Jlw6oBbr BacuiabeBHa

SAOPOBLECBEPETAIOIIME TEXHOJOI'MU B 10Y

MeTtoanueckoe nocodoue

Penaktop H.C. IHluaoeckux
XynoxHuk o6unoxku E.B. Kycmaposa
Koppexkrtop JI.b. Ycnenckan

KomMneorTepHasa Bepctka TI.H. Iloaozosoi

ﬂVIal'IO'jV[TVIBbI TEKCTAa M3TOTOBJICHbI

B OO0 «TL Cdepa»

[To BonpocaM ONTOBOM 3aKyNNKWU KHUT
usnareysbctBa «TL Cdepa» obGpamarbes:
Tes.: (495) 656-75-05, 656-72-05.

KHuUru B po3HULLY MOXHO NMpUobGpecTH
B LleHTpe oOpa3oBaTebHONl KHUTU IO anpecy:
MockBa, CenbcKOXoO3siiicTBeHHas yJj., n. 18, kopm. 3.

Kuuru uspgarenbctBa «TL Cdepa» MOXHO 3aKa3zaTh
HaJJOXEHHBIM IJIaTeXoM Mo anpecy: 129626, MockBa, a/a 40.
E-mail: sfera@cnt.ru
www.tc-sfera.ru

N3narenbckuit orae:
(495) 656-70-33, 656-73-00, 181-09-23

Peknamubiii otmen: (495) 656-75-05

ISBN 978-5-89144-798-1
F'mrueHudyeckuim ceprudukar

Ne 77.99.60.953.71.013738.11.07 or 23.11.2007 r.

Moanucano B neyath 06.05.08. dopmat 60x90VY 16,
IMeyats obceTHast. Yeu. 1. a. 10,0. Jon. tupax 5000 3k3.
3akaz No 9297.

00O «TL Cdepar,

MockBa, CenbCcKOXO3salicTBeHHas yia., A. 18, kopm. 3.

OTIreyaTaHo C TOTOBBIX AuMano3uTuBoB B OAO opaeHa «3Hak [louyera»
«CMmoneHckas obiacTtHast tunorpadust um. B.UU. CmupHoBa».
214000, r. CmoueHck, np-t um. K. larapuHa, n. 2.


mailto:sfera@cnt.ru
http://www.tc-sfera.ru

300POBBECGEPETAIOLIE |
TEXHOAOTUU B AOY |

Memoguueckoe nocobue | ”




r
amenscmeo «TL] COEPA» npednazaem
u dpyaue KkHu2u 9nsa nedazozoe [JOY

' ; : VE - MPOTPAMMA j
u} 0.310P0B a eren 8 vonosuax [ O30 cte

E_ AETCKOTO CATIA & I ©.\"". :

YN EH S
(DU3KYALTYPHO-

@3A0POBUTEABHBI 03A0POBUTEABHBIE
xam‘?,":, f{". e 3AHATUA | 3AHATUS

¢ gembpmu 3—7 aem | . ¢4embma 57 pem

Knura—nouyToii:

129626, Mocksa, a/s 40, «TL| COEPA»

Anpec: Mocksa, Censckoxo3sincTeeHHas yr.,

Aa. 18, kopn. 3 (M. botaHuyeckuii can)

Ten./dake: (495) 656-7205, §

656-7505, 107-5915 %
i

- m‘lﬂw)

o S, |

E-mail: sfera@cnt.ru
WHTepHeT-maraauH: www.tc-sfera.ru

785891 44798_[“



