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Ne IIpuem nuuiy, Macca nopuun BKY
HauMeHOBaHMe 01012
Scan Can OenKu KHUPBI YTJIEBOIBI K/Kau
c/s c/s c/s
8.00-8.25 3aBTpak
1 Karia repkynecoBas MOJIOUHASI C MAacIOM 150 200 3,8/5,1 4,4/5,8 18,5/24,6 129,0/172,0
CIIMBOYHBIM
3 Baron oborormr.(BanuTek-8) ¢ MacioM 20/5 30/7 1,7/2,5 7,8/8 11,5/17,1 124,7/154
CIMBOYHBIM
4 Kaxkao ¢ MmosiokoM 150 200 2,9/3,9 2,6/3,5 17,2/22,9 101,2/135
Hroro 3a 3aBTpak 350 440
10.00 2 3aBTpak
®pyxkr (GaHaH) 100 100 0,4/0,4 0,4/0,4 9,8/9,8 47/47
HTtor 3a 2 3aBTpaK
11.45-12.45 O6en
1 Bopiit co cMeTaHOR 150 180 1,28/1,55 3,2/3,9 7,7/9,25 65,3/72,9
2 Cydiie u3 neveHu 60 80 12/16,6 4,13/5,51 1,65/2,2 92,2/123
3 ITrope kaprodespHoe 100 130 5,73/7,46 4,5/5,92 25,2/32,7 166,6/216,6
4 Coyc MOJIOUHBIH 20 30
5 Kucenb BUTAMUHU3UPOBAHHBIH 150 180 17/1 0/0 12,51/21,7 51,53/87,14
6 Hanutok u3 nMmnoBHUKa (SCJIN) 150 17 0,7 12,51 53,35
7 X1eb mapHUIKHA 000romeH. (BajreTek-8) 30 37 2,04/2,51 0,27/0,33 14/17,2 67,8/83,6
HToro 3a obex 570 667
15.05.-15.50 Toaguuk
1 ITyauHT U3 TBOPOTra ¢ MOPKOBBIO 80 90 14,45/18, | 11,1/13,87 | 18,76/23,45 234/292,5
06
2 Coyc GpyKTOBBII 30 30 1,2/1,2 2,35/2,35 7,474 54,85/54,85
3 Yaii 150 200
HToOro 3a moJIAHUK 280 340

«Cy-eumamunuzayus 3 o61100a: acau — ecmecmeennwviit eumamun «Cr», cao — 25 me
PEKOMEHAYEMbIW YXWH : pary u3 osoLuelt , Yaii ¢ AMMOHOM, GpyKT. 21.00- KUCNOMONOUHBIN HAaNUTOK




	Утверждаю:
	заведующий МАДОУ № 33
	_______________Захарова О.Ю
	Ежедневное меню
	День: Вторник
	Неделя: первая 2 день
	«С»-витаминизация 3 блюда:  ясли – естественный витамин «С», сад – 25 мг

