YTBepKIalo:

)
3aBeI[y10mm;I{§IAJIOY Ne 33
.,;/”/ ___ 3axaposa O.10
P
ExenHeBHOE MEHIO X
Jlennb: IIsTHHIA
Henens: mepBasi 5 neHb
Ne IIpuem muum, Macca BXXY
HaMMeHoBaHue 0J1r0/a nopIuu
Slcm | Can Oenku JKUPBI YTJICBOJIBI K/KaJt
slc s/c 1/C
8.00-8.25 3aBTpak
1 Kama s;taHeBas MOJIOYHAs ¢ MaciioM 180 200 47/6,3 5,5/7,4 20,4/27,2 151,5/202,0
CJINBOYHBIM
3 Barou o6orour. (Banurek-8) ¢ MaciaoM u 20/5/ | 30/7/ 3,8/5 5,1/6,6 10,9/14,1 106,5/137,0
CBIPOM 10 10
4 KoheiHpIif HATMTOK C MOJIOKOM 150 200 2,713 2,9/3 12/13,4 80,1/89,0
HToro 3a 3aBTpak 365 445
10.00 2 3aBTpak
DpykT (1670K0) 100 100 0,36/0,36 | 0,36/0,36 | 8,82/8,82 42,3/42,3
HTor 3a 2 3aBTpaK
11.45-12.45 Ooen
1 Cy1 OBOIIHOMN ¢ MSCHBIMHU (hpUKAICTBKAMH 150 180 3,8/5,1 9,2/12,3 10,3/13,7 141,0/188,0
CO CMETaHOM
2 TedTenu ppIOHBIE B MOJIOYHOM COYCE 120 130 | 11,0/11,95 | 3,8/4,21 | 10,36/11,2 120,9/131,0
3 Komrmor u3 cyxoppyKToB 180 1 1 21,7 87,14
4 KoMIIoT 13 munoBHUKa 150
5 Xie6 mapHunKuit obororieH. (Bagerek-8) 30 37 2,04/2,51 | 0,27/0,33 14/17,2 67,8/83,6
6 X11e0 MIeHnIHBIH 15 20
Hroro 3a odejx 480 587
15.05.- Toaauuk
15.50
1 TTPOKOK TIEUEHBIN U3 JIp. TECTa C KaIyCTOi 60 70 3,7/4,3 4.22/4.9 20/23,4 133/155,2
SUIOM
2 MOJNOKO KUIISTYEHOE 150 200 4.35/5,8 4.4/5,9 6,7/9,0 83,2/111,0
Hroro 3a nogHUK 210 270

«Cy-eumamunuzayusn 3 onrooa: acau — ecmecmeennsvtii gumamun «C», cao — 25 me

PekomeHAayeMbI YKUH :MaKapOHHble U34eAnA OTBapHbIE C CbIPOM, Yait ¢ AMMoHoM. 21.00- Kedup




	Утверждаю:
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	Ежедневное меню
	День: Пятница
	Неделя: первая 5 день
	«С»-витаминизация 3 блюда:  ясли – естественный витамин «С», сад – 25 мг

