YTBepKIalo:
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3aBeI[y10mm;I{§IAJIOY Ne 33
.,;/”/ ___ 3axaposa O.10
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ExenHeBHOE MEHIO X
Jlennb: IIsTHHIA
Henens: Bropasi 10 nenb
Ne IIpuem muum, Macca BXXY
HaMMeHoBaHue 0J1r0/a nopIuu
Slcm | Can Oenku JKUPBI YTJICBOJIBI K/KaJt
slc s/c 1/C
8.00-8.25 3aBTpak
1 Kara accoptu(puc + rpeda) MOIOYHas C 150 200 3,8/5,1 4.4/5,8 18,5/24,6 129,0/172,0
MacCJIOM CJIIMBOYHBIM
3 Baton obormi .(Baserex-8) ¢ ChIpOM 20/10 | 30/10 3,6/4,9 2,1/2,9 10,5/14 78,0/104,0
4 KocheiiHpIif HATMTOK C MOJIOKOM 150 200 2,713 2,9/3 12/13,4 80,1/89,0
HToro 3a 3aBTpak 365 445
10.00 2 3aBTpak
Dpykr (6aHaH) 100 100 0,4/0,4 0,4/0,4 9,8/9,8 47147
HTor 3a 2 3aBTpaK
11.45-12.45 Oben
1 Cauat U3 OTBapHit CBEKJIBI C  PACT. MACIOM 30 60 0,5/1,0 2,9/3,9 4.3/5,9 31,5/3
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6060BEIMH 150 180 3,19/3,8 3,0/3,6 11,8/14,2 88,5/106,2
2 MsICO TOBSITMHBI TYIIIEHOE C OBOIAMH 150 180 11,7/14,1 | 11,7/14,0 | 14,8/17,8 213,7/256,5
5 Komrmor u3 cyxoppyKToB 150 180 0,44 0,02 16,4 64,8
7 Xie6 mapHunKuit obororieH. (Bagerex-8) 30 37 2,04/2,51 | 0,27/0,33 14/17,2 67,8/83,6
Hroro 3a odejx 510 637
15.05.- Toaauuk
15.50
1 Barpymiku medeHsIi u3 ap. Tecta ¢ moBumioN 60 70 3,6/4,2 2,9/3,4 23,3/32,3 183/213,5
2 Yaii 150 200 | 0,06/0,06 | 0,01/0,01 6,7/6,7 27,0127,0
Hroro 3a nogHUK 210 270

«Cy-eumamunuzauyusn 3 onrooa: acau — ecmecmeennstii gumamun «C», cao — 25 me

PekomeHAayembll yKUH: CbIPHUKM, MONOKO CrYLLEHHOE , Yal C AMMOHOM, 21.00-KMCNnomMoN0oYHbIM HanUTOK
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	Ежедневное меню
	День: Пятница
	Неделя: вторая 10 день
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