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Инструкция №32 

по правилам безопасного поведения воспитанников  

на подвесных качелях игровой площадке 

 

1. Качаться на качелях можно только с разрешения воспитателя или 

родителей, если ты гуляешь с ними. 

2. Не подходить к качелям, если на них уже катаются дети. 

3. Терпеливо дожидаться своей очереди, или договориться с ними о 

времени. 

4. Не кататься стоя, а только сидя. 

5. Не пытаться цепляться за товарищей во время качания. 

6. Не спрыгивать с качелей до их полной остановки. 

7. Не раскачивать пустые качели. 

8. Не садиться на качели и не кататься с игрушками и с предметами в руках.  

9. Не баловаться, не бороться, не подставлять ножку детям, находящимся 

около качелей. 

10. Не бегать вокруг качелей, если на них раскачиваются дети. 

11. Не кидаться игрушками или другими предметами в сторону качелей. 

12. В случае даже незначительных травм, сразу обратиться к воспитателю. 
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