YTBEPIKAA: . )
3aBeI[y10mm;I{§IAJIOY Ne 33
/. 3axaposa 0.10

LW
ExenneBHOE MEHIO X
Henb: Cpena
Henens: Bropas 8 nenn
Ne IIpuem mumm, Macca BXXY
HaMMeHoBaHMe 0J1r01a MopIuu
Slcm | Can Oenku JKUPBI YTJICBOJIBI K/KaJt
c/s c/s c/s

8.00-8.25 3aBTpak
1 Cyn MOJIOYHBIN ¢ MAKapOHHBIMH U3/ICITHIMH 150 200 4.18/5,5 45/6,1 14,7/19,7 117,0/156,0
2 Baton obororir.(BaauTek-8) ¢ Macaom 20/5/ | 30/7/ 4/4,9 5/6,2 11,6/14,2 108,8/133

CJIMBOYHBIM U SHUIIOM 20 20
3 Yaii ¢ MOJIOKOM 180 200 1,0/1,4 1,0/1,42 8,4/11,2 45,7/61
4

HToro 3a 3aBTpak 375 457
10.00 2 3aBTpak

Hanutok BuTaMUHU3MpOBaHHBIH Beromika 200 200 0 0 19,0 80,0

HTor 3a 2 3aBTpaK
11.45-12.45 Oben
1 CaJyiaT M3 OTBapHO# CBEKIIBI C SOTOKOM 30 60 0,41/0,8 2,48/5,0 2,04/4,1 32,0/64,0
2 I1Iu 13 cBeXel KaycThl CO CMETaHOM 150 180 1,2/1,4 1,9/2,3 4,9/5,9 42,0/50,4
3 IT;10B 13 OTBAPHOTO MSICA KYPHIIBI 180 200 | 17,22/19,1 | 15,7/17,4 | 29,6/32,9 331,2/368,0

4

4 KoMnor u3 cBexux (GpyKTOB(BUTAMHH) 150 180 17/1 0/0 12,51/21,7 51,53/87,14
5 Xie6 mapHUIKUi obororeH. (BaauTek-8) 30 37 2,04/2,51 | 0,27/0,33 14/17,2 67,8/83,6

Hroro 3a o0ex 555 677
15.25.-15.35 Toaauuk
1 Barpyliiku rieueHble u3 Jp TeCTa CO CMETAHON 60 70 3,6/4,2 2,9/3,4 23,3/32,3 183/213,5
2 Yaii 150 200 0,03/0,04 | 0,01/0,01 6,8/9,0 26,2/35,0
3

Hroro 3a nogHUK 215 370

«C»-eumamuuu;*auu;z 3 onr00a: scnu- 15 me, cao — 25 me PekomeHayembll yKUH: CbIPHUKKU, MOJIOKO CTYLLLEHHOE , Yal C IMMOHOM,
21.00-KncnomonouHbIN HanuToK.



	Утверждаю:
	заведующий МАДОУ № 33
	_______________Захарова О.Ю
	Ежедневное меню
	День: Среда
	Неделя: вторая 8 день
	«С»-витаминизация 3 блюда:  ясли – 15 мг, сад – 25 мг Рекомендуемый ужин: Сырники, молоко сгущенное , чай с лимоном, 21.00-Кисломолочный напиток.

