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ExxenHeBHOE MEHIO!
Jenb: YerBepr
Henens: BTopasi 9 nenn

Ne IIpuem nuimm, Macca BIKY
HAaHMeHOBaHHe 0J1I0aa nopuuu
scia | Can Oenku KHUPBI  [yTJICBOIBI st/ K/Kaj
st/c s1/c

8.00-8.25 3aBTpak

1 Kaia nireHHast MOJIOYHAS ¢ MACJIOM 150 200 4,7/6,3 5,5/7,4 20,4/27,2 151,5/202,0
CIMBOYHBIM

3 Baton obormur.(BanuTek-8) ¢ Maciom 20/5 30/7 1,7/12,5 7,8/8 11,5/17,1 124,7/154
CIMBOYHBIM

4 Kakao ¢ MolokoM 150 200 1,0/,4 1,0/1,4 8,4/11,2 45,75/61,0
Hroro 3a 3aBTpak 325 437

10.00 2 3aBTpax\9,8
Dpykr (51670K0) 100 100 0,4/0,4 0,4/0,4 9,8/9,8 47,0/470
HTor 3a 2 3aBTpaK

11.45-12.45 Oden

1 PaccosbHUK CO CMETAaHON Ha MSICHOM 150 180 1,3/1, 3,3/4,0 9,3/11,2 74,2/89,2
OynpoHe

2 ['ynsiun u3 Msica neYeHu 60 80 12,7/16,9 | 11,6/15,5 0,61/0,82 158,2/211,0

3 MakapoHHbIE U3JIENUsI OTBAPHBIC 100 130 3/3,5 2,5/2/9 11,8/13,6 81,5/94,0

4 Komnor u3 cyxodpykToB (cam) 180 0,44 0,02 16,4 64,8

5 KoMmoT TuMOHHBIH (SICTTH) 150 0,17 0,07 12,51 53,35

6 Xeb papuunkuii oborour. (Baaurek-8) 30 37 2,04/2,5 0,27/0,33 14/17,2 63,8/83,6

7 Xeb mineHnuHbIil 060romurL. (BasuTek-8) 15 20 0,6/0,8 0,16/0,22 4.1/5,5 20,5/27,30
HToro 3a 06en 505 627

15.25.-15.35 IMoagunk

1 Cydne TBOopokHOE 80 90 17,6/22,0 | 14,5/18,1 | 16,4/20,5 268,8/336,0
Coyc QppyKTOBBIi 20 30 1,2/1,2 2,35/2,35 7,417,4 54,8/54,8

2 Yaii 150 200 0,06/0,08 | 0,01/0,01 6,7/9,2 27,0/36,0
HToOro 3a moJaHuK 250 320

«Cy»-eumamunuzayus 3 o6ar00a: aciu — ecmecmeennwviii eumamun «Cr», cao — 25 me
PekomeHAayeMmbli1 yKUH: 0BOLLHAA 3aneKkaHKa, byTepbpog, ¢ Cbipom, Kucenb GpyKTOBbIN.



	Утверждаю:
	заведующий МАДОУ № 33
	_______________Захарова О.Ю
	Ежедневное меню
	День: Четверг
	Неделя: вторая 9 день
	«С»-витаминизация 3 блюда:  ясли – естественный витамин «С», сад – 25 мг

