YT1Bepxkaar:

3aBEIYyO LN MAI[OY Ne 33
7~ 3axaposa O.IO
S
E>xenHeBHOE MEHIO
Henn: Cpena &
Henens: Bropast 8 nenn
Ne IIpuem numm, Macca BXY
HAMMeHOBaHue 0J1101a MOPIHH
HAcau | Cap Oenku JKUPBI YIJIEBOBI K/Kaj
c/s c/s c/s

8.00-8.25 aBTpPaK
1 CyIm MOJIOUHBIH ¢ MaKapOHHBIMH HU3ICITHSIMH 150 200 4,18/5,5 4,5/6,1 14,7/19,7 117,0/156,0
2 Baron o6orori. (BauTeK-8) ¢ MacioM 20/5/ | 30/7/ 4/49 5/6,2 11,6/14,2 108,8/133

CIIMIBOYHBIM U SIAIIOM 20 20
3 Yaii ¢ MOIIOKOM 180 200 1,0/1,4 1,0/1,42 8,4/11,2 45,7/61
4

HToro 3a 3aBTpak 375 457
10.00 2 3aBTpak

Cok (hpykTOBBIH(CaT),HAUTOK JTHMOHHBIH 200 150 1/1 0/0 23,0/23,0 92,0/92,0

(sicam)

Hror 3a 2 3aBTpaK
11.45-12.45 O6en
1 Cajyiat U3 OTBAapHOM CBEKJIBI C MOPKOBBIO C PACT 30 60 0,41/0,8 2,48/5,0 2,04/4,1 32,0/64,0

MacjaoM
2 1Ili U3 cBexel KamycThl CO CMETaHOU 150 180 1,2/1,4 1,9/2,3 4.9/5,9 42.0/50,4
3 Karma rpeuneBast paccsimuaras 100 130 | 17,22/19,1 | 15,7/17,4 | 29,6/32,9 331,2/368,0

4
4 [ynsn U3 meyeHu 11,0/ | 3,8/4, | 10,36/11,2 | 120,9/131, | 11,0/11,95 3,8/4,21
11,95 21 0

5 Komrmot u3 cBexux GpyKTOB(BUTAMUH) 150 180 17/1 0/0 12,51/21,7 | 51,53/87,14
6 Xi1e6 mapHUIKHA 060TOIIeH. (BATHTEK-8) 30 37 2,04/251 | 0,27/0,33 14/17,2 67,8/83,6

HToro 3a o6en 555 677
15.25.-15.35 Hoaguuk
1 Benckas cnoba 60 70 3,6/4,2 2,9/3,4 23,3/32,3 183/213,5
2 Yaii 150 200 0,03/0,04 | 0,01/0,01 6,8/9,0 26,2/35,0
3

HToro 3a noJIHUK 215 370

«Cy-eumamunuzayus 3 011004: acau — ecmecmeennviii sumamun «Cy, cad — 25 mz PEKOMeHyeMblii Y MH: CbIPHUKM, MOJIOKO CryLLEeHHOe
, 4alh c AMMoHOM, 21.00-KncnomonoyHbI HanmToK.




	Утверждаю:
	заведующий МАДОУ № 33
	_______________Захарова О.Ю
	Ежедневное меню
	День: Среда
	Неделя: вторая 8 день
	«С»-витаминизация 3 блюда:  ясли – естественный витамин «С», сад – 25 мг Рекомендуемый ужин: Сырники, молоко сгущенное , чай с лимоном, 21.00-Кисломолочный напиток.

