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ExxenHeBHOE MEHIO v
Nenn: IgaTHuma \
Henens: Bropasi 10 nenb
Ne Hpuem numm, Macca BKY
HauMeHoBaHue 011012 nopuuu
Slem | Cap OenKn SKUPBI YIJIEBOIBI K/Kai
alc a/c ‘H/C
8.00-8.25 3aBTpak
1 Kaia repkysiecoBast MOJIOYHAsI C MacaioM 150 200 3,8/5,1 4,4/5,8 18,5/24,6 129,0/172,0
CIMBOYHBIM
3 baton oboriy .(BaseTek-8) ¢ CBIpOM 20/10 | 30/10 3,6/4,9 2,1/2,9 10,5/14 78,0/104,0
4 KodeliHplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 200 2,7/3 2,9/3 12/13,4 80,1/89,0
Hroro 3a 3aBTpak 365 445
10.00 2 3aBTpaKk
H-K Buromka(can),cok Gpykr (sican) 200 200 11 0/0 23,0/23,0 92,0/92,0
HTor 3a 2 3aBTpaK
11.45-12.45 Ooen
1 CanaT U3 OTBapHOM CBEKIIBI C PACT MACIOM 30 60 0,5/1,0 2,9/3,9 4,3/5,9 31,5/3
2 Cyn xapTodenbHbIii ¢ 6000BBIMU 150 180 3,19/3,8 3,0/3,6 11,8/14,2 88,5/106,2
3 M3ICO TOBSIIMHBI TYHICHOE C OBOIIAMH 150 180 11,7/14,1 11,7/14,0 14,8/17,8 213,7/256,5
4 Komrtor u3 51610k ¥ n3tomMa (BUTaMUHHU3HP) 180 0,25 0,01 16,6 63,9
caj
5 KoMIoT u3 miumnoBHuKa (SICIIN) 150 0,17 0,07 12,51 53,35
6 X1eb mapHUIKHiA 000romeH. (BareTek-8) 30 37 2,04/251 | 0,27/0,33 14/17,2 67,8/83,6
7 X1eb numeHnYHbIi 06oroI. (BaauTek-8) 15 20 0,6/0,8 0,16/0,22 4,1/5,5 20,5/27,30
HToro 3a obex 525 630
15.05.- IMoagHuK
15.50
1 [Muposxku neueHsle U3 Ip TecTa ¢ Kamyctoit u| 60 70 3,6/4,2 2,9/3,4 23,3/32,3 183/213,5
SIALIOM
2 MOoJIOKO KHIITYEHOE 150 200 4,35/5,8 4,4/5,9 6,7/9,0 83,2/111,0
HToro 3a moJiIHUK 210 270

«Cy»-eumamunuzayus 3 o6ar00a: aciu — ecmecmeennwviii eumamun «Cr», cao — 25 me

PekomMeHAaYyeMbIN YKUH: TepTenun pbibHble € coycom, xneb, GppykKT.
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	Ежедневное меню
	День: Пятница
	Неделя: вторая 10 день
	«С»-витаминизация 3 блюда:  ясли – естественный витамин «С», сад – 25 мг

