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КАРТА НАБЛЮДЕНИЯ ЗА РЕБЁНКОМ  В ПЕРИОД АДАПТАЦИИ 

Фамилия, имя ребёнка __________________________________.  

Возраст ________. Дата поступления в группу _______________. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

 

АНКЕТА «ИНФОРМАЦИЯ О РЕБЁНКЕ И СЕМЬЕ» 

Имя, фамилия ребёнка   

Возраст  

Имя, фамилия родителей   

 

 

 

Адрес, телефон    

 

 

 

Состав семьи (мама, папа, дедушка, бабушка, сёстры, братья)  

 

 

 

 

Легко (с трудом) вступает в контакты с незнакомыми взрослыми  

Легко (с трудом) вступает в контакты с другими детьми   

Любимые игры, занятия, игрушки ребёнка   

Чего боится и чему радуется малыш   

 

 

Что ребёнок любит (не любит) есть   

 

 

В какое время спит   

 

Умеет ли пользоваться горшком или привык к памперсам   

 

Есть ли аллергия на   

 

 

Специальная информация о ребёнке   

 

 

 
 



 

   

Сфера наблюдения/ 

показатели поведения 
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Разлука с мамой:  

спокойная 
                               

Легкое беспокойство, быстро 

успокаивается 

                               

тяжелая                                

Общий эмоциональный 

фон: 

ребенок спокоен в течение 
дня 

                               

Выглядит равнодушным, 

ничем не интересуется 

                               

Настороженно относится к 
окружающим  

                               

Постоянно плачет, зовет 

маму 

                               

Раздражен, агрессивен                                

Режимные моменты: 

хорошо ест 

                               

быстро засыпает                                

Навыки самообслуживания:  

стремится самостоятельно 

есть 

                               

стремится самостоятельно 

одеваться 

                               

просится н горшок                                

Действия с предметами: 

может сам найти для себя 

занятие 

                               

играет длительно и 

увлеченно 

                               

играет вяло                                

отказывается от игры                                

Общение со взрослыми: 

Проявляет инициативу в 

общении 

                               

Охотно откликается на 
инициативу взрослого 

                               

Предпочитает совместные 

игры м предметами 

                               

Предпочитает физический 
контакт 

                               



 

   

Отказывается от контактов                                

Средства общения:  

положительные 
экспрессивно-мимические 

средства (улыбки, смех, 

жесты) 

                               

Отрицательны экспрессивно-
мимические средства (плач, 

выражение грусти, уныния) 

                               

Предметные действия 
(предложение игрушки, 

совместные игры с 

предметами) 

                               

Лепет                                

Активная речь (слова, 

предложения) 

                               

Общение со сверстниками: 
охотно играет рядом с 

другими детьми 

                               

Проявляет инициативу в 

общении 

                               

Охотно играет с детьми                                

Избегает любых контактов                                

Проявляет агрессию (бьет, 

толкает и др.) 

                               

Наблюдение введется в течение всего адаптационного периода. 

Для фиксации можно использовать разные способы: 

- цифровую шкалу (трех – или пятибалльную); 

- условные обозначения (плюс, минус, галочки); 

- совестные обозначения (например: «постоянно», «часто», «редко», «никогда») 

В случае необходимости в графе «Примечания» делаются короткие записи. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

КАРТА НАБЛЮДЕНИЯ ЗА РАЗВИТИЕМ РЕБЁНКА 

РАННЕГО ВОЗРАСТА 
Фамилия, имя ребёнка __________________________________.  

Возраст ________. Дата поступления в группу _______________. 

Сфера наблюдения Показатели поведения Дни посещения ДОО 

1 2 3 4 5 8 16 32 64 128 

Режим дня Хорошо засыпает           

Хорошо ест           

Навыки самообслуживания Стремится к самостоятельности           

Преобладающее настроение Бодрое, жизнерадостное           

Спокойное           

Неустойчивое           

Подавленное, тревожное           

Отношение к себе Узнаёт себя на фотографиях, в зеркале, с 

удовольствием разглядывает свои 
изображения 

          

Активно демонстрирует взрослому свои 

умения, достижения 

          

Уверен в себе (настойчив в привлечении к 
себе внимания взрослого, не боится 

незнакомых людей,  новых занятий, 

игрушек, упорно добивается желаемого)  

          

Общение со взрослыми Проявляет инициативу в деловом общении           

Принимает инициативу взрослого в 

действиях с предметами, играх 

          

Охотно выполняет просьбы, поручения           

Учитывает оценку взрослого в своей 

деятельности, старается исправить ошибку  

          

Легко вступает в контакты с посторонними 

взрослыми 

          

Предпочитаемая форма общения 

(физический контакт, совместная игра с 
предметами, чтение, изодеятельность, 

подвижные игры) 

          

Общение со сверстниками Доброжелателен           

С интересом наблюдает за другими детьми           



 

   

Играет рядом со сверстниками           

Играет вместе со сверстниками           

Умеет делиться игрушками, выражать 

сочувствие 

          

Принимается детьми в игру           

Охотно участвует в групповых занятиях            

Речь Понимает речь взрослого (пассивная речь)           

Выполняет речевые инструкции           

Использует вокализации и речь по 

собственной инициативе (активная речь) 

          

Лепечет           

Говорит отдельные слова           

Связная речь           

Действия с  предметами Радуется новым игрушкам, играм, занятиям           

Любознателен ( любит наблюдать, 
экспериментировать)  

          

Владеет разнообразными видами действий с 

предметами (в том числе орудийными) 

          

Знает назначение бытовых предметов, 
старается самостоятельно  

пользоваться ими 

          

Длительно и сосредоточенно может 

заниматься каким-то делом 

          

Проявляет настойчивость в получении 
результата, достижении цели 

          

Игровая деятельность  Играет в сюжетные игры только по 

инициативе взрослого 

          

Использует опыт совместных игр в 
самостоятельной игре 

          

С удовольствием самостоятельно играет с 

сюжетными игрушками, использует 

разнообразные игровые действия в рамках 
сюжета 

          

Умеет выстраивать цепочки игровых 

действий 

          

Разнообразит сюжеты игр           



 

   

Умеет использовать предметы-заместители           

Любит играть в игры-забавы, в 

имитационные игры 

          

Художественно-эстетическая 
деятельность 

Любит слушать чтение взрослого, 
рассматривать иллюстрации к книгам 

          

Любит рисовать, лепить, используя 

разнообразные изобразительные средства 

          

С удовольствием слушает музыкальные 

фрагменты, любит играть с музыкальными 
игрушками 

          

С удовольствием двигается под музыку           

Охотно участвует в играх-инсценировках           

Физическое развитие Любит участвовать в подвижных играх           

Владеет разнообразными видами 

двигательной активности (ходит, бегает, 
прыгает, умеет координировать движения) 

          

    

 



 

   

Заполнять карту можно разными способами. Лучше всего 

пользоваться словами: 

• «обычно» (когда качество проявляется постоянно или 

достаточно часто); 

• «изредка» (когда качество проявляется время от времени); 

• «нет» (когда качество не проявляется никогда).  

Заполнив карту наблюдения, воспитатель получает целостное 

представление о развитии ребёнка на данном возрастном этапе, о его 

достижениях и проблемных зонах. На основании этой карты он может строить 

педагогический процесс с учётом индивидуальных особенностей малыша. 

С целью получения общей характеристики группы и индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка внутри группы можно составить сводную 

индивидуально-групповую карту развития. Эта карта по содержанию 

аналогична предыдущей, но отличается по форме. Для того чтобы карта не 

была слишком громоздкой, её можно представить в виде отдельных карт по 

каждому направлению развития.  


