YTBepKIalo: )
3aBeI[y10mm;I;’§IAJIOY No 33

7/ ___3axaposa O.10
et
ExenHeBHOE MEHIO X
JleHb: Bropuuk
Henens: Bropas 7 nennb
Ne IIpuem muum, Macca BXXY +
HaMMeHOBaHHe 011012 nopIuu
Slcm | Can Oenku JKUPBI YTJICBOJIBI K/KaJt
c/s c/s ic/st
8.00-8.25 3aBTpak
1 [TymuHT U3 TBOpOra ¢ MOPKOBBIO 120 150 | 14,45/18,0 | 11,1/13,87 | 18,76/23,4 234/292,5
5
2 Coyc MOJIOYHBIH Clla KK 50 50 1,2/1,2 2,35/2,35 7,417,4 54,85/54,85
3 Barton o6oror. (BaauTek-8) ¢ Maciom 20/5 30/7 1,7/2,5 7,818 11,5/17,1 124,7/154
CJIIMBOYHBIM
4 KoeHpIi HAITMTOK C MOJIOKOM 150 200 2,713 2,9/3,0 12,0/13,4 80,1/89,0
HToro 3a 3aBTpak 345 437
10.00 2 3aBTpak
DpyKT (1670K0) 100 100 0,4/0,4 0,4/0,4 9,8/9,8 47,0/47,0
HTor 3a 2 3aBTpaK
11.45-12.45 Ooen
Castat U3 OTBapHOM CBEKJIBI C PACT MacIoM 30 60 0,5/1,0 2,9/3,9 4.3/5,9 31,5/3
1 Cym 1mrope U3 pasHBIX OBOIIEH 150 180 2,0/2,6 2,7/13,5 7,1/9,4 60,8/81,0
2 butouku pu3 msca Kyp 70 80 12,55/14,3 | 10,23/11,7 | 10,37/11,9 184,6/211
3 KaprodensHoe mope 100 130 2,0/2,6 2,8/3,6 13,7/17,8 90,0/117,0
5 KomMmmor u3 1010k 1 u3roMa 180 0,2 0,01 13,8 53,2
6 HanwTok U3 numoBHuUKa (SCIIH) 150 17 0,7 12,51 53,35
7 Xie6 mapHunKuit obororieH. (Bagerek-8) 30 37 2,04/251 | 0,27/0,33 | 14,0/17,2 67,8/83,6
Hroro 3a odejx 550 697
15.05.- TToaauuk
15.50
1 Cno6a 0OBIKHOBEHHAS 60 70 5,6/6,1 4,2/455 | 35,13/37,8 155/216,0
3 Yait 150 200 4,35/5,8 4,4/5,9 6,7/9,0 83,2/111,0
Hroro 3a mogHUK 210 270

«Cy-eumamunuzayusn 3 o1100a: acnu — ecmecmeennwlii sumamun «Cy, cao — 25 mz Pekomenoyemolil yycuH

nevyenove, uqil ¢ TIUMOHOM .
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	Утверждаю:
	заведующий МАДОУ № 33
	_______________Захарова О.Ю
	Ежедневное меню
	День: Вторник
	Неделя: вторая 7 день
	+
	«С»-витаминизация 3 блюда:  ясли – естественный витамин «С», сад – 25 мг Рекомендуемый ужин: омлет запеченный, печенье, чай с лимоном .

