YTBEpKAALO:

/)

3aBenymmHI§ffl</fAI[Oy Neo 33 3axaposa O.1O
ExenHeBHOE MEHIO v
Jenn: Cpena \
Henens: nepBasi 3 1eHb
Ne Ipuem numiu, Maceca BXY
HaHMeHOBaHue 01102 nopuuu
Seim | Ca Oenku JKUPBI YTI€BOABI K/Kan
I c/a c/a c/s
8.00-8.25 3aBTpak
1 CyI MOJIOYHBII C KPYIOi 150 | 200 | 2,6/3,1 3,1/3,7 10,6/12,7 81/97,2
2 Baton oboror.(BanuTek-8) ¢ Maciom 20/5/ | 30/7/ 4/4,9 5/6,2 11,6/14,2 108,8/133
CJIMBOYHBIM U SIHIIOM 20 20
3 Yaii ¢ MOJIOKOM 180 | 200 2,713 2,59/3,0 12/13,4 80,1/89
4
HTroro 3a 3aBTpak 375 | 457
10.00 2 3aBTpak
H-K Buromka(can),cox hpykr (sicam) 200 | 200 1/1 0/0 23,0/23,0 92,0/92,0
HTor 3a 2 3aBTpaK
11.45-12.45 Ooen
1 CanaT U3 OTBAPHOM CBEKIIBI € PACTUTEIBHBIM 30 30 0,41/0,41 | 2,48/2,48 | 2,04/2,04 32,0/32
MacjaoM
2 Cyn 13 0BOIIEH CO CMETaHOU 150 | 180 1,1/1,3 3,9/4,7 6,2/7,4 65,2/78
3 JlammeBHUK C OTBAPHBIM MICOM KYPHIIBI 150 | 180 | 13,83/18,4 | 10,5/12,1 0,76/0,1 264,0/280,0
6 KoMnoT TuMOHHBI# (S1CITH) 150 0,17 0,07 12,51 53,35
7 KoMmoT u3 610K 1 H3i10Ma BUTAMUHU3UPOBAHHbI] 180 0,25 0,001 16,6 63,9
8 X116 napHUIKHiA 000romIeH. (BateTek-8) 30 37 2,04/251 | 0,27/0,33 14/17,2 67,8/83,6
HToro 3a 06ex 510 | 637
15.25.-15.35 MHMoaanuk
1 Paccreraii meyeHHBIH W3 JIp TECTA ¢ MUHTAEM 70 80 3,6/4,2 2,9/3,4 23,3/32,3 183/213,5
2 Yaii 150 | 270 0,06/0,08 | 0,01/0,01 6,7/9,2 27/36
HToOro 3a moJiHUK 210 | 250

«Cy-eumamunuzayus 3 o61100a: acau — ecmecmeennwviii eumamun «Cr», cao — 25 me
PekomeHAayembli1 yXKUH: BapeHUKM neHunsble, Kedpup. 21.00 pyKT.




	Утверждаю:
	заведующий МАДОУ № 33 Захарова О.Ю
	Ежедневное меню
	День: Среда
	Неделя: первая 3 день
	«С»-витаминизация 3 блюда:  ясли – естественный витамин «С», сад – 25 мг

