VYrBepxkaato: 3asenyromuid MAJZIOY Ne 33 3axaposa O.1O

)
ExenHeBHOE MEHIO /;i o
Henb: Cpena T
F
Henensi: nepBasi 3 nenp -
Ne Mpuem numm, Macca 4 BXKY
HaUMeHOBaHue 0iaa MOpUMH
Scau | Cap | Genkun JKUPBI VTJICBOJIBI K/KaJt
c/s c/g c/s1
8.00-8.25 3aBTpak
1 CyIl MOJIOYHBIN C BEPMUILIENBIO 150 200 | 2,6/3, 3,1/3,7 10,6/12,7 71,2/85,5
1
2 Baton obororir.(BaauTek-8) ¢ Macaom 20/5/ | 30/5/ | 4/4,9 5/6,2 11,6/14,2 108,8/133
CJAUBOYHBIM U SHIIOM 20 20
3 Yaii ¢ MOJIOKOM 180 200 | 1/1,4 1/1,42 8,4/11,2 45,7/61
HToro 3a 3aBTpak 375 455
10.00 2 3aBTpak
H-K Butomka(can),cok GpykT (scim) 200 200 | 1/0,3 0/0 23,0/19 92,0/80
6
HTor 3a 2 3aBTpaK
11.45-12.45 Oben
Cyn KpeCThSHCKHIA C KPYIIOH M CMETaHOM 150 180 1,35/ | 3,27/3,93 | 7,57/9,09 66/72
1,6
2 Puc orBapHoit 100 130 | 3,19/ | 2,93/3,38 | 32,14/37,8 | 170,69/196,95
3,68
3 [yssnn U3 Msica  KypHIIbI 60 80 5,73/ | 4,5/5,92 25,2/32,7 166,6/216,6
7,4
4 Komnor u3 010K 1 u3roMa 150 180 0,21/ | 0,01/0,01 | 13,8/16,6 53,2 /63,9
0,2
5 Xi1e0 MIeHuYHBIHA 060roll. (BaauTeK-8) 15 20 0,6/0, | 0,16/0,22 4.1/5,5 20,5/27,30
8
9 Xie6 mapHunKHi obororeH. (BageTek-8) 30 37 2,04/ | 0,27/0,33 14/17,2 67,8/83,6
2,5
Hroro 3a o0ex 505 627
15.25.-15.35 TToaauuk
1 Paccreraif TeueHHBIH U3 P TECTa ¢ MUHTAEM 70 80 8,5/9, 8,1/8,7 26,2/28,2 212/229
2
2 Yait 150 200 0,6/0, | 0,01/0,01 6,7/9,2 27/36
8
HTtoro 3a moaaHuk 220 280




Pexomenoyemotii yorcun 0oma:18.30-19.00- zonyoust nenuevie 6 cmemannom coyce 21.00-Kegpup
«C»-eumamunuzauyusn 3 onooa: acau — ecmecmeenusvltii gumamun «C», cao — 50 me» C»



	Утверждаю: заведующий МАДОУ № 33 Захарова О.Ю
	Ежедневное меню
	День: Среда
	Неделя: первая 3 день
	Рекомендуемый ужин дома:18.30-19.00- голубцы ленивые в  сметанном соусе 21.00-Кефир

