YTBepKIalo:

)
3aBeI[y10mm;I{§IAJIOY Ne 33
.,;/”/ ___ 3axaposa O.10
P
ExxenneBHOE MEHIO X
JleHnn: IloHeaeIbHUK
Henensi: nepBasi 1 nenp
Ne IIpuem muum, Macca BXXY
HaMMeHoBaHMe 0J1r01a nopIuu
sicim | Cap Oenku JKUPBI  [yTIICBOIBI 51/ K/KaJt
st/c st/c
8.00-8.25 3aBTpak
1 Karia prcoBast MOJIOYHasI C MacjaoM 150 200 3,6/4,5 3,5/4,4 25,4/31,7 148,8/216,0
CJINBOYHBIM
2 Baton obororir.(BaauTek-8) ¢ CIpoM 20/10 | 30/10 3,6/4,9 2,1/2,9 10,5/14 78/104
3 Kakao ¢ Monokom 150 200 1/1,4 1/1,4 8,4/11,2 45,7/61,0
HToro 3a 3aBTpak 365 447
10.00 2 3aBTpak
Cox GpyKTOBBIii ( HHANBH/. YIIAKOBKA) 200 200 1/1 0/0 23,0/23,0 92,0/92,0
HTor 3a 2 3aBTpaK
11.45-12.45 Oben
2 Cyn KPeCThHCKHIA C KPYIIOH M CMETAHOM 150 180 1,35/1,6 3,27/3,93 | 7,57/9,09 66/7,2
3 MakapoHHBIE H3/IENNS OTBAPHbIE 100 130 3,5/4,6 2,5/3,2 21,6/28,0 125,3/162,9
4 DpUKaIETbKH U3 MSCA TOBSITUHBI 60 80 9/12,1 9,59/12,8 45/6 141/188,0
MPUITYIICHHBIE
5 Komnor u3 cyxohpykToB 150 180 0,17/0,44 | 0,01/0,02 | 12,51/16,4 53,2/64,8
7 X106 MIIeHuYHBINA 060roul. (BaauTeK-8) 15 20 0,6/0,8 0,16/0,22 4.1/5,5 20,5/27,30
8 Xi1e6 mapHUIKUi o6oroi (BanuTek-8) 30 37 2,04/2,5 0,27/0,33 14/17,2 63,8/83,6
Hroro 3a odex 505 627
15.25.-15.35 Toaguuk
1 Toporiiek 3emeHsIi 50 50 1,5/1,5 1,9/1,9 3,2/3,2 36,0/36,0
2 OMJIET 3aIeYECHHBII 100 100 9,8/9,8 13,2/13,2 1,7/1,7 104,8/104,8
3 Yaii ¢ IMMOHOM 150 200 | 0,06/0,08 | 0,01/0,01 | 6,75/9,23 27,0/36
Hroro 3a nogHUK 260 310

Pexomenoyemotii yorcun 0oma:18.30-19.00- cyghne u3 pviowvt, kapmoghenvrnoe nrope ¢ MopKkoswio.
21.00- ouokegup.
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	Рекомендуемый ужин дома:18.30-19.00- суфле из рыбы, картофельное пюре с морковью.

