YTBepKIalo:

)
3aBeI[y10mm;I{§[AJIOY Ne 33
7/ ___3axaposa O.10
et
ExenHeBHOE MEHIO X
Jlennb: IIsTHHIA
Henens: Bropasi 10 nenb
Ne IIpuem muum, Macca BXXY
HaMMeHOBaHHe 011012 nopIuu
Slcm | Can Oenku JKUPBI YTJICBOJIBI K/KaJt
salc s/c 1/C

8.00-8.25 3aBTpak
1 Kara accoptu(puc + rpeda) MOIOYHas C 150 200 3,8/5,1 4.4/5,8 18,5/24,6 129,0/172,0

MacCJIOM CJIMBOYHBIM
3 Baton obormi .(Baserex-8) ¢ ChIpOM 30 40 3,6/4,9 2,1/2,9 10,5/14 78,0/104,0
4 KocheiiHpIif HATMTOK C MOJIOKOM 180 200 2,713 2,9/3 12/13,4 80,1/89,0

HToro 3a 3aBTpak 360 440
10.00 2 3aBTpak

Hamurox BUTAMHHHU3UPOBAHHBIH Butorka 200 200 0,0/0,0 0,0/0,0 19,0/19,0 80,0/80,0

HTor 3a 2 3aBTpaK
11.45-12.45 Ooen
1 Casat U3 OTBapHOH CBEKJIBI C PACT MaCIOM 30 30 0,41/0,041 | 2,48/2,48 | 2,04/2,04 32,0/32,0
1 Cyn kapTodenbHbIii ¢ 6060BEIMH 150 180 3,19/3,8 3/3,6 11,8/14,2 88,5/106,2
2 MsICO TOBSITMHBI TYIIIEHOE C OBOIAMH 150 180 11,7/14,1 | 11,7/14,0 | 14,8/17,8 213,7/256,5
5 Komnor u3 010K 1 u3roMa 150 180 0,21/0,25 | 0,01/0,01 | 13,8/16,6 53,25/63,9
7 Xie6 mapHunKuit obororeH. (Bagerex-8) 30 37 2,04/2,51 | 0,27/0,33 14/17,2 67,8/83,6
8 X110 MIIeHnYHBINA 060roll. (BaauTeK-8) 15 20 0,6/0,8 0,16/0,22 41/5,5 20,5/27,30

Hroro 3a odejx 525 627
15.05.- Toaauuk
15.50
1 Barpyiiku nieueHHsIe U3 JIp/TecTa co 65 65 5,6/5,6 8,4/8,4 30,7/30,7 223/223

CMeTaHoMI
2 KoMnoTus mmnoBHUKA 180 180 | 00,17/0,17 | 0,07/0,07 | 12,51/12,5 66,75/66,75

1
Hroro 3a nogHUK 245 245

«COn-eumamunuzayus 3 61100a.

Pexomenoyemutit ysrcun ooma:18.30-19.00- cyghne uz osoweit, kucenw gppyxmosutii .. 21.00-ouoxepup
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	Утверждаю:
	заведующий МАДОУ № 33
	_______________Захарова О.Ю
	Ежедневное меню
	День: Пятница
	Неделя: вторая 10 день
	«С»-витаминизация 3 блюда.
	Рекомендуемый ужин дома:18.30-19.00- суфле из овощей, кисель фруктовый .. 21.00-биокефир

