YrBepxaaro: 3asenyromuii MAJIOY Ne 33 3axaposa O.1O

)
ExenHeBHOE MEHIO /;i o
Henb: Cpena T
<
Henensi: nepBasi 3 nenp -
Ne IIpuem mumm, Macea BXY
HaUMeHOBaHue 0iaa MOpUMH
Scau | Canx | Oenmku JKUPBI VTJICBOJIBI K/KaJt
c/s c/s c/st
8.00-8.25 3aBTpak
1 CyIl MOJTOYHBIN C KPYIIO# 150 200 | 2,6/3, 3,1/3,7 10,6/12,7 81/97,2
1
2 Baton obororir.(BaauTek-8) ¢ Macaom 20/5/ | 30/5/ | 4/4,9 5/6,2 11,6/14,2 108,8/133
CJIVMBOYHBIM H SHUIIOM 20 20
3 Yaii ¢ MOJIOKOM 180 200 | 1/1,4 1/1,42 8,4/11,2 45,7/61
HToro 3a 3aBTpak 375 455
10.00 2 3aBTpak
H-K Butomka(can),cok GpykT (scim) 200 | 200 1/0,3 0/0 23,0/19 92,0/80
6
HTor 3a 2 3aBTpaK
11.45-12.45 Oben
1 Toporiiek 3emeHsIit 50 50 1,5/1, 1,9/1,9 3,2/3,2 36,0/36,0
5
2 CBEKOJIBHUK CO CMETAaHOMN 150 180 1,3/1, | 3,28/3,93 | 8,75/10,51 69,7/83,7
57
3 KaprodenbHoe mope 100 130 2,0/2, 2,8/13,7 13,7/17,8 90/117
6
4 BuToYKY U3 Msica KypHUIIbI 60 80 10,28 | 10,97/125 | 2,4/2,81 149,7/192,8
/11,7 3
5
5 Komnor u3 010K 1 u3roMa 150 180 0,21/ | 0,01/0,01 | 13,8/16,6 53,2 /63,9
0,2
7 Xie6 mapHunKHi obororeH. (BageTek-8) 30 37 2,04/ | 0,27/0,33 14/17,2 67,8/83,6
2,5
Hroro 3a o0ex 540 657
15.25.-15.35 Tloaauuk
1 Barpyirika nieueHas us Ip TecTa ¢ MOBHIIOM 60 70 8,5/9, 8,1/8,7 26,2/28,2 212/229
2
2 Yaii 150 270 0,6/0, | 0,01/0,01 6,7/9,2 27/36
8
HTtoro 3a moagHuk 210 250




Pexomenoyemotii yorcun 0oma:18.30-19.00- zonyoust 1enuevie 6 cmemannom coyce 21.00-Kegpup
«C»-eumamunuzauyusn 3 onooa: acau —ecmecmeenusltii gumamun «C», cao — 50 me» C»



	Утверждаю: заведующий МАДОУ № 33 Захарова О.Ю
	Ежедневное меню
	День: Среда
	Неделя: первая 3 день
	Рекомендуемый ужин дома:18.30-19.00- голубцы ленивые в  сметанном соусе 21.00-Кефир

