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sicim | Cap Oenku JKUPBI  [yTIICBOIBI 51/ K/KaJt
st/c st/c
8.00-8.25 3aBTpak
1 Kama nieHHast MOJIOUHAs ¢ MaCIOM 150 200 5,8/6,5 5,37/6 28,11/31,2 | 135,6/169,5
CJINBOYHBIM
2 Baton obororir.(BaauTek-8) ¢ CIpoM 20/10 | 30/10 3,6/4,9 2,1/2,9 10,5/14, 78/104
3 Kakao ¢ Monokom 150 200 2,9/3,9 2,6/3,5 17,2/22,9 101,2/135
HToro 3a 3aBTpak 330 440
10.00 2 3aBTpak
Cok GpyKTOBBIi 200 200 0/0 0/0 23,0/23 92,0/92
HTor 3a 2 3aBTpaK
11.45-12.45 Ooen
1 3eeHsblii roporiex 30 30 0,92/0,92 | 1,12/1,12 | 1,93/1,93 21,6/21,6
2 CBEKOJIBHUK CO CMETAaHOMN 150 180 1,3/1,57 3,28/3,93 | 8,75/10,51 69,7/83,7
3 JIanmieBHUK C OTBAPHBIM MSICOM TOBSIANHBI 150 180 | 13,83/18,4 | 10,5/12,1 0,71/1 264/280
5 Kowmrior u3 cyxoppykToB (can) 180 0,44 0,02 16,4 64,8
6 KoMIoT u3 TUMOHHBIH (SICITH) 150 0,17 0,0 12,51 53,35
7 Xi1e6 mapHUIKHA 06oroI (BaTuTek -8) 30 37 2,04/2,5 0,27/0,33 14/17,2 63,8/83,6
8 Xi1e0 NIeHnYHBINA 060roul. (BaauTeK-8) 15 20 0,6/0,8 0,16/0,22 41/5,5 20,5/27,30
Hroro 3a odex 525 627
15.25.-15.35 Toaguuk
1 ITupokKY TIEYEHHBIH U3 Ap TecTa ¢ KamycToi| 60 70 3,7/4,3 4.22/4.9 20/23,4 133/155
STUIIOM
2 Yaii ¢ MOJIOKOM 150 200 1/1,4 1/1,42 8,4/11,2 45,7/61
Hroro 3a nogHUK 210 250
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	Утверждаю:
	заведующий МАДОУ № 33
	_______________Захарова О.Ю
	Ежедневное меню
	День: Понедельник
	Неделя: вторая 6 день
	Рекомендуемый ужин дома:18.30-19.00- запеканка капустная,чай с сахаром,батон. 21.00-кефир                      «С»-витаминизация 3 блюда:  ясли – естественный витамин «С», сад – 50 мг»С»

